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Nasza
dzielnica

Projekt Landratura Wschod otrzymat
pozwolenie na budowe. Inwestycja za-
klada rewitalizacje zabytkowego bu-
dynku w centrum Poznania i nadanie
mu nowych funkcji. W odnowionym
obiekcie zaplanowano mieszkania,
biura, lokale uslugowe, hostel oraz ga-
lerie sztuki.

Budynek potozony u zbiegu ulicy Solnej
i Alei Niepodlegtosci zostanie przebudo-
wany. Projekt prac przygotowata poznan-
ska pracownia Tekktura, ktéra na swoim
Facebooku opublikowata wizualizacje
gmachu. Obiekt znajduje sie pod nu-
merem 30 przy Alejach Niepodleglosci.
Wzniesiono go w latach 1908-1910. Po-
czatkowo miescit siedzibe pruskiej ad-
ministracji powiatowej. Przez kolejne lata
budynek stuzyt jako Mtodziezowy Dom
Kultury i osrodek Telewizji Polskiej.

Miasto | Stare Miasto
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Mieszkania, hostel i galeria sztuki
w zabytkowym budynku

Jak przekazujg autorzy projektu prze-
budowy, w ramach przyszlej inwestycji
przewidziano réznorodne funkcje, dzieki
ktérym budynek bedzie mogt stuzy¢ za-
rowno mieszkancom, jak i osobom ko-
rzystajacym z przestrzeni ustugowych
czy kulturalnych. W obiekcie znajda sie
mieszkania, przestrzenie biurowe, lokale
ustugowe, hostel oraz galeria sztuki. Ta-
kie polaczenie manadac nieruchomosci
nowe przeznaczenie i umozliwi¢ jej funk-
cjonowanie w réznych obszarach zycia
miejskiego.

Projekt uzyskat pozwolenie na bu-
dowe. Najpierw inwestor uzyskat decy-
zje o warunkach zabudowy. Nastepnie
przeprowadzono uzgodnienia z Biurem
Miejskiego Konserwatora Zabytkéw oraz
Zarzadem Drog Miejskich.

Franciszek Bryska Bl Wizualizacja zmodernizowanego budynku

FOT. TEKKTURA/FB

Beda utrudnienia, ale takze
szybszy dojazd do centrum
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SUPER DEO - POCZUJ JAKOS¢
ORYGINALU!

Jest chwalony przez narciarzy, lekko-
atletow, pitkarzy, tenisistow, zapasni-
kow i uprawiajacych inne dyscypliny
sportu. Ten bezzapachowy, bezalko-
holowy superdezodorant Super Deo
z wysokogatunkowej krystalicznej
skaly dla pan, pandéw, dziewczyn
i chiopakéw doskonale neutrali-
zuje brzydki zapach potu pach i stép.
Dziatanatychmiast. Starcza aznarok.
Nie oziebia pach, jak wiele innych
dezodorantéw. Super Deo jest
W 100 proc. oryginalny i dlatego nie
zostawia plam. Jest bardzo delikatny,
nie podraznia skory. Przebadany der-
matologicznie. Dezodorant Super
Deo jest dobrym wyborem! Kupisz
gow aptekach i sklepach zielarskich
w korzystnej cenie - ok. 19 zt.

14listopada rozpocznie si¢ remont toro-
wiska na ul. 28 Czerwca 1956 r. Moder-
nizacja w tym miejscu jest konieczna,
bo stan toréw i infrastruktury podziem-
nej pozostawia wiele do Zyczenia. Prace

wiaza sie zutrudnieniami dlamieszkan- -

cow, jednak po zakonczeniu zyskaja oni

przede wszystkim szybszy i wygodniej- ‘=

szy dojazd do centrum.

Milionowa poprawa komfortu

Bedzie to jedna z wiekszych moderniza-
cji infrastruktury w miescie. Do tej pory
w tym miejscu naprawiano fragmenty
torowiska, jednak teraz konieczna jest
catkowita wymiana.

- Na ulicy 28 Czerwca 1956 r. wymie-
nione zostanie nie tylko torowisko wraz
z podtorzem, ale réwniez sie¢ trakcyjna,
infrastruktura przystankowa i systemy
zwigzane ze sterowaniem zwrotnic.
Poznan konsekwentnie inwestuje w ta-
bor, a réwnoczesnie dba o dobry stan

torowisk. Przez ostatnich 10 lat prze-

znaczono na to 2,5 mld zt - powiedziat
Bartosz Derech, zastepca prezydenta
Poznania.

Remont bedzie prowadzony na od-
cinku od ulicy Krzyzowej do HetmarniskKiej.
W ramach prac zaplanowano wymiane
torowiska i renowacje sieci wodno-ka-
nalizacyjnej na ulicy 28 Czerwca 1956 .
Zamontowane zostang takze specjalne
maty akustyczne, ktére wptyna na wyci-
szenie. Przystanki Kosiniskiego i Pamiat-
kowa dostosowano w planie do pacjentow
pobliskiego szpitala i 0séb starszych.
W trakcie remontu wymieniony zosta-
nie takze asfalti powstana nowe chodniki.
W okolicy pojawi sie wiecej zieleni.

- PrzeprowadziliSmy inwentary-
zacje budynkéw. To standardowa pro-
cedura polegajaca na szczegdtowym
udokumentowaniu stanu technicznego
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Prace remontowe zakoncza sie w 2028 .

kamieniciinnych obiektéw przed rozpo-
czeciem prac ziemnych. Réwnoczesnie
mieszkancom zostaly przekazane ma-
terialy informacyjne dotyczace zakresu
i przebiegu inwestycji - moéwit Marek
Borkowski, prezes spotki Terlan.

Utrudnienia dla mieszkancow

Prace na ul. 28 Czerwca 1956 r. potrwaja
od 14 listopada do 2028 r. Na czas re-
montu zaplanowano zamkniecie trasy
od Rynku Wildeckiego do wezta Trau-
gutta. Tramwaje wroca tam w sierpniu
2027 r. Na ten czas przygotowywana
jest czasowa organizacja ruchu. Uli-
cami Gorna Wilda i Wierzbiecice beda

FOT. M. MELANOWICZ

kursowaly tramwaje linii nr 9 i 92.
Na zamkniety odcinek zaplanowano
komunikacje zastepcza - autobusy linii
1711 190. Szczegodlowe informacje doty-
czace komunikacji miejskiej dostepne
sa na stronach MPKiZTM.
Po zakoniczeniu remontu torowisko
w tym miejscu bedzie cichsze, co znacz-
nie wplynie na komfort zycia mieszkan-
cow. Nowa inwestycja i ta prowadzona
na ul. Ratajczaka usprawnia i skroca
przejazd tramwajow z Wildy do cen-
trum miasta. Modernizacja torowiska
naul. 28 czerwca 1956 r. bedzie kosztowac
blisko 33 min zt.
Aleksandra Wréblewska 1l
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Strefa mieszkanca

Poznan ponownie znalazl si¢ wéréd naj-
lepszych miejsc do zycia w Polsce. W eks-
perckiej kategorii miast wojewodzkich

zajal pierwsze miejsce, wyprzedzajac

nawet Warszawe. To wyniki niezalez-
nego rankingu przygotowanego przez

Algolytics Technologies, we wspotpracy

z agencja badawcza SW Research.

Ranking obejmuje 2479 gmin z catej Pol-
ski, a jego wyniki pogrupowane zostaty
w dwie odstony. Pierwsza z nich, eks-
percka, ocenia badane wskazniki pod
katem tego, czy odpowiadaja na potrzeby
typowej polskiej rodziny: pracujacych
rodzicow i dwdjki uczacych sie dzieci.
Druga, ankietowa, skupia sie na wska-
zaniach 1502 osob, ktére wziety udziat
w reprezentatywnej ankiecie.

W ujeciu ekspertéw Poznan zna-
lazt sie na pierwszym miejscu w swojej
kategorii - wsrdéd miast wojewodzkich,
wyprzedzajac Warszawe i £6dz. Auto-
rzy zauwazyli, ze stolica Wielkopolski
ma wiele waznych cech. W raporcie
mowa jest o duzej roznorodnosci trans-
portu publicznego, gestej sieci przy-
stankow, rozbudowanej infrastrukturze
rowerowej, dobrej dostepnosci stacji pa-
liw i punktéw tadowania oraz szerokiej
oferty handlowej. Nie bez znaczenia byty
tez bardzo dobre wyniki egzaminacyjne
poznarnskich uczniéw, a takze wynagro-

Miasto | Materiat partnera
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Poznan wsrod najlepszych
miast do zycia

dzenia, dostepnos¢ drég oraz poziom
wydatkow publicznych.

Ogélnopolska czotéwke ekspercka
tworza gtéwnie miasta powiatowe
i te na prawach powiatu - w pierwszej
dziesiatce nie ma zadnej stolicy woje-
wodztwa. Najlepszy okazal sie Minsk
Mazowiecki. Poznan réwniez na tle ca-
tego kraju zajat bardzo dobre 15. miejsce,
awansujac o szes¢ pozycji w poréwnaniu
z ubieglym rokiem.

W badaniu ankietowym w kategorii
miast wojewodzkich Poznan zajat dru-

gie miejsce, tym razem ustepujac nie- !

znacznie Warszawie. A w ogolnopolskiej
Klasyfikacji uplasowat sie na 6smej pozy-
cji - to o pie¢ miejsc wyzej niz rok temu.

Obie wersje rankingu - ekspercka
iankietowa - oparte byly naaz 9o wskaz-
nikach, pogrupowanych w 10 kategorii
tematycznych:

« infrastruktura techniczna - dostep-
no$é¢ podstawowych sieci (np. wodo-
ciggowej, kanalizacyjnej, cieptowniczej,
drogowej),

« Srodowisko przyrodnicze - jako$¢ po-
wietrza, hatas, blisko$¢ zaktadow prze-
mystowych, a takze ryzyka naturalne
(np. powodzi),

+ bezpieczenstwo - dostepnosc insty-
tucji reagujacych na zagrozenia (np. ko-
misariaty, straz pozarna),

+ warunki ekonomiczne - dostepnosc
mieszkan, poziom bezrobocia i wynagro-

dzen oraz tempo rozwoju mieszkalnictwa,

+ edukacja - dostepnos¢ placéwekija-
kos¢ ksztatcenia,

 zdrowie - dostepnos¢ szpitali, przy-
chodni, SOR-éw i aptek,

+ kulturairekreacja - bliskos¢ terenow
zielonych, obiektéw sportowych czy in-
stytucji kultury,

+ transportimobilnos¢ - dostep do ko-

munikacji zbiorowej, sciezek rowero-
wych oraz infrastruktury dla pojazdow
elektrycznych,

+ dostepnos¢ ustug codziennych - po-
miar dostepnosci ustug takich jak urzedy,
sklepy, gastronomia czy paczkomaty,

+ zaangazowanie obywatelskie -
aktywnos¢ wyborcza w wyborach
samorzadowych.

MATERIAL PARTNERA

Choinki dla przedsiebiorcow

Miasto Poznan po raz kolejny zaprasza
przedsiebiorcow do udziatu w akcji cho-
inkowej, dzigki ktorej witryny sklepow
ilokali ustugowych w centrum ozdobia
Swiateczne drzewka i lampki. Zglosze-
nia przyjmowane s3 do 16 listopada.

Celem akgji jest upiekszenie przestrzeni
miejskiej w okresie bozonarodzeniowym
oraz wsparcie lokalnych przedsiebiorcow.
Miasto zapewnia uczestnikom akgcji cho-
inki i lampki, a takze pokrywa w catosci
oplate za zajecie pasa drogowego. Dzieki
temu moga oni wiaczy¢ sie w przygo-
towanie swigtecznej oprawy centrum
i wspolnie zadba¢ o wyjatkowa atmos-
fere na poznanskich ulicach. Na jeden
zgtoszony lokal mozna otrzymac¢ mak-
symalnie jedno drzewko.

Dla kogo choinka?

Akcja jest skierowana do przedsiebior-
céw prowadzacych dziatalnosé w lokalu
z witryng wystawowa przy jednej z wy-
znaczonych ulic i placéw:

Swiety Marcin, Gwarna, Kantaka,
Ratajczaka, Pl. Wolnosci, 27 Grudnia,
Mielzyniskiego, Pl. Cyryla Ratajskiego,
3 Maja, Al. Marcinkowskiego, Podgérna,
Wroctawska, Stary Rynek, Wozna, Gote-
bia, P1. Kolegiacki, Pl. Bernardynski, Gar-
bary (na odcinku od Pl. Bernardyniskiego
do ul. Mate Garbary), Chwaliszewo, We-

necjaniska oraz Srodka.

Co trzeba zrobic?
Aby dotaczy¢ do akcji, nalezy wy-
sta¢ zgloszenie na adres e-mail:
rewitalizacja@um.poznan.pl najpézniej
do 16 listopada.
W wiadomosci trzeba podac:

+ nazwe firmy lub podmiotu,

« adreslokalu,

- numer telefonu do kontaktu,

» informacje o potrzebie otrzymania
lampek (jesli lokal bierze udziat w ak-

cji po raz pierwszy lub dotychczasowe
lampki ulegty uszkodzeniu).

Choinki bedzie mozna odebrac¢ oso-
biscie w wyznaczonych punktach w cen-
trum miasta, m.in. przy ul. Swiety Marcin,
ul. Garbary, ul. Gotebia ina Starym Rynku.
Informacje dotyczace terminu i miejsca
wydawania swiatecznych drzewek oraz
lampek zostana przekazane uczestnikom
w wiadomosci e-mail.

Bozonarodzeniowy nastréj w Poznaniu
Swiagteczne choinki przed lokalami

na state wpisaty sie w krajobraz cen-
trum. Organizowana od 2015 r. akcja jest
kontynuacja i rozszerzeniem inicjatywy
,Golebia inspiruje”. Dzialania realizowane
w ramach Gminnego Programu Rewita-
lizacji dla Miasta Poznania majg na celu
wspieranie lokalnych przedsiebiorcow,
ozywianie srodmiescia, poprawe jakosci
przestrzeni publicznej oraz wzmacnianie
wspoétpracy miedzy Miastem a lokalna
spotecznoscia.

Szczegodly akeji dostepne sa na stro-
nie www.poznan.pl/rewitalizacja.
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To milowy krok w historii inwestycji uczelni

Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Poznaniu otrzymatla
pozwolenie nabudowe nowego gmachu
przy ul. Grunwaldzkiej 22. Inwestycja
jest okreslanajako najwigksze przedsie-
wziecie rozwojowe w ponad 100-letniej
historii uczelni. Powstanie sala opero-
wo-teatralna na 400 miejsc.

Nowy budynek Akademii Muzycznej po-
wstanie w kwartale ulic Grunwaldzkiej,
Matejki i Skrytej. Projekt przygotowata
pracownia WXCA, ktéra postawita na no-
woczesna architekture wpisana w histo-
ryczna zabudowe Lazarza.

Sercem inwestycji ma by¢ nowocze-
sna sala operowo-teatralna, ktéra pomie-
$ci okoto 400 widzéw. Obiekt zostanie
wyposazony w profesjonalne zaplecze
technologiczne, umozliwiajace orga-
nizacje spektakli operowych, musica-
lowych, koncertéw i innych wydarzen
scenicznych.

W budynku znajda sie réwniez sale
wykladowe, specjalistyczne pracownie,
studio nagran, nowoczesna sala ambi-
soniczna do pracy z dzwiekiem prze-
strzennym oraz nowe pomieszczenia dla
Katedry Lutnictwa.

Akademia zyska niemal dwa
razy wiecej przestrzeni
Jak podkreslaja przedstawiciele uczelni,
nowa inwestycja znaczaco zwiekszy moz-
liwosci rozwoju Akademii.

- Projekt przy ul. Grunwaldzkiej 22
w Poznaniu jest najwieksza inwestycja
rozwojowa w ponadstuletniej historii
Akademii. Nowy budynek zwigkszy nasze
zasoby lokalowe o blisko 96 proc., niemal
podwajajac przestrzen, ktéra dysponuje

dzis uczelnia - mowi Michat Pawlowski,
zastepca kanclerza ds. inwestycji Akade-
mii Muzycznej.

Jak zaznaczyt, dzieki nowemu obiek-
towi uczelnia bedzie mogta rozwijac naj-
bardziej popularne kierunki studiéw oraz
uruchomic funkcje, ktoérych dotychczas
nie byla w stanie pomiesci¢ w swojej
infrastrukturze.

W planach znalazly sie miedzy in-
nymi akademicka scena operowo-mu-
sicalowa, sala kameralna, studio nagran
oraz nowoczesne pracownie lutnicze.

Budynek ma by¢ otwarty
na mieszkancow Poznania
Projekt zaktada, ze nowy gmach nie
bedzie funkcjonowat wylacznie jako
przestrzen akademicka. Duzy nacisk
potozono na integracje uczelni z otocze-
niem i mieszkaricami miasta.
Przeszklone podcienia, otwarty par-
ter, zielona przestrzen przed budynkiem
oraz dwupoziomowe foyer majg zachecac
do odwiedzania obiektu réwniez osoby
niezwigzane z uczelnia. Powstanie takze
restauracja dostepna niezaleznie od go-
dzin funkcjonowania Akademii.

Architekci podkreslaja, ze celem byto
stworzenie miejsca, w ktérym zycie aka-
demickie bedzie naturalnie przenikac sie
z miejska codziennoscia.

- Zalezalo nam, aby nowy budynek
nie byl zamknieta instytucja, lecz na-
turalna czescia Poznania — miejscem,
w ktéorym codziennos¢ studentéw spo-
tyka sie z zyciem mieszkanicoéw, a muzyka
moze wybrzmiewac takze poza sala kon-
certowa - mowi Katarzyna Billik, kierow-
nik projektu w pracowni WXCA.

Akademia zyska niemal dwa razy wiecej przestrzeni

Nowy punkt na kulturalnej
mapie Poznania
Autorzy projektu przekonuja, ze nowa
Akademia Muzyczna bedzie nie tylko
nowoczesnym zapleczem dydaktycznym,
ale takze waznym osrodkiem kultury.
Sala operowo-teatralna oraz przestrze-
nie koncertowe maja stuzy¢ zaréwno stu-
dentom i pedagogom, jak i publicznosci
z Poznania i regionu.

Uzyskanie pozwolenia na budowe

ZRODLO: WXCA

oznacza zakonczenie wieloletniego
etapu przygotowan i przejscie do reali-
zacji inwestycji. Jesli plany zostana zre-
alizowane zgodnie z zalozeniami, przy
ul. Grunwaldzkiej powstanie jeden z naj-
nowoczesniejszych obiektow edukacji ar-
tystycznej w Wielkopolsce, ktéry moze
sta¢ sie nowym centrum zycia muzycz-
nego i kulturalnego miasta.

Artur Adamczak
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Ptaki potrzebuja wsparcia, ale nie
kazda pomoc jest dobra

Sezon jesienno-zimowy potrafi by¢ ka-
prysny. Od pieknej, cieplej jesieni prze-
chodzimy w mrozne, zimowe poranki.
Z tygodnia na tydzien temperatura
zaoknemmaleje, ato oznacza, ze zdoby-
wanie pokarmu przez zwierzeta staje sie
trudniejsze. Najgorsze dopiero przed
nami, jednak juz teraz warto dowie-
dziec sig, jak pomagac, zeby nie szkodzi¢.

Zimowa stotéwka dla skrzydlatych

Zima wszystkie zwierzeta maja przed
soba nie lada wyzwanie. Poszukiwanie
pokarmu staje sie trudniejsze niz w cza-
sie cieptych pér roku, kiedy wszystko
kwitnie i ro$nie. Gdy temperatura
za oknem spada, a z nieba coraz czesciej
leci deszcz albo $nieg, wiele gatunkow

zaczyna walczy¢ o przetrwanie. Mie-
dzy innymi ptaki, ktérych mozliwosci
staja sie znacznie ograniczone.

- Dokarmianie ptakéw zima ma sens,
ale z gtowa. To ,z glowg” jest kluczowe!
Najbardziej pomagamy wtedy, gdy pta-
kom jest naprawde trudno, czyli przy
grubej pokrywie $nieznej, szadzi czy
marznacym deszczu, kiedy naturalny
pokarm staje sie niedostepny - mdéwi
prof. Piotr Tryjanowski z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

To, na co zwraca uwage prof. Try-
janowski to fakt, ze jesli juz zaczniemy
dokarmia¢ ptaki, warto robic to regular-
nie do konica zimy. Ptaki bardzo szybko
ucza sie, gdzie maja dostep do jedzenia
iznacznie utatwia im to funkcjonowanie.

Przy niekt6rych karmnikach wigeksze ptaki czatuja na mniejsze

FOT. WPOZNANIU.PL

PtaKi najlepiej dokarmia¢ ziarnami, stonecznikiem i stoning

- Ptaki szybko ucza sie, gdzie jest
stotéwka, i na nia licza. Najwiecej korzy-
staja sikory, mazurki, wréble, dzworice
czy dziecioly - dodaje.

Nie bez znaczenia jest tez to, czym
karmimy zwierzeta. Btedem, ktéry bar-
dzo czesto popelniaja ludzie, jest rozsy-
pywanie ptakom chleba. Ten jest dla nich
mato wartosciowy, czesto stony i pecz-
nieje wbrzuchach. Nad woda dodatkowo
zanieczyszcza zbiorniki.

- Najlepsze sg nasiona stonecznika,
niesolona stonina lub kule ttuszczowe
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Wez udziat w badaniv

psychologicznym
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Zaangazowanie w zycie - badanie oséb w wieku 60-74
Zapraszamy do udziatu w badaniu osoby, ktére niedawno przeszty na emeryture
i cheg podzielié sie swoim zyciowym dos$wiadczeniem.

KONTAKT | ZGLOSZENIA:

KOGO SZUKAMY?

@ Jestes w wieku miedzy 60 a 74 r.1.2
Przeszedles(-as) na emeryture
w ciqgu ostatnich 12-24 miesiecy?

&
& Méwisz po polsku?

Jesli tak - Twoje doéwiadczenie jest dia

nas bardzo cenne!

zainteresowane udzialem

prosimy o kontakt:
e +48 781 696 947

© daniel.zajac@amu.edu.pl
Wikcel informiac sassanie uclsialonych pockcans

ZA UDZIAL
W BADANIU

kontaktu telefonicznege lub mailowego.

Badanie odbywa sie stacjonarnie w budynku AB przy ul. Szamarzewskiego 89 w Poznaniu
(Kampus Ogrody UAM) lub po uméwieniu w miejscu zamieszkania

Badanie realizowane z ramienia Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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(bez plastikowych siateczek), owies, a dla
kosow i kwiczotéw jabtka. Kaczkom i ta-
bedziom lepiej podac ziarno lub mrozony
groszek — podkresla prof. Tryjanowski.

Osoby, ktére decyduja sie na wysta-
wianie karmnikéw przy domach powinny
pamieta¢ o kilku podstawowych zasa-
dach. Jedna z nich jest regularne czysz-
czenie, zeby domek nie stat sie miejscem
przenoszenia chordb. Warto tez zapewnic¢
dostep do czystej i niezamarznietej wody.

- Ijeszcze jedno: karmnik za oknem
to $wietna okazja, zeby po prostu poob-
serwowac ptaki. To one czesto zmieniaja
nas bardziej, niz my im pomagamy - pod-
sumowuje prof. Tryjanowski.

Trudny okres dla dzikich zwierzat

Zima to trudny okres nie tylko dla ptakow.
Wszystkie dzikie zwierzeta maja w tym
czasie ograniczone mozliwosci pozyski-
wania pokarmu. Kazdy z nich ma natu-
ralny instynkt, ktéry podpowiada, gdzie
szukac jedzenia, jednak duze znaczenie
ma to, gdzie zyja.

— Jesli chodzi o tereny gesto zurba-
nizowane, gdzie cate srodowisko jest
w duzym stopniu przeksztalcone przez
czlowieka, wowczas naturalne strategie
moga nieco zawodzi¢ - wyjasnia Kajetan
Sala z Zespotu Parkow Krajobrazowych
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Jesli chodzi o ptaki, to sporaich czesé
na zime odlatuje do cieptych krajow.
Te, ktdre zostaja na miejscu, musza sobie
jakos$ radzi¢. Zdarza sie, ze jedne gatunki
robig to kosztem drugich.

- Karmniki sg takze miejscami,
w okolicy ktorych czesto wieksze ptaki
czatuja na drobniejsze. Nie ma co na site
z tym walczyé¢, taka jest przyroda - bru-
talna, taka jak czasem bywa tez zima.
Drapiezniki pelnig w calym systemie
zaleznosci wazna role selekcji osobnikéw
stabszych - dodaje Kajetan Sala.

Aleksandra Wréblewska 1
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Poznanskie Towarzystwo Budownictwa
Spolecznego realizuje najwieksza inwe-
stycje TBS w Polsceijuz planuje kolejne
osiedla. O budowie 516 mieszkan przy
ul. Zelaznej, planach powstania nawet
2 tys. lokali na Naramowicach, rosna-
cym zainteresowaniu najmem spo-
lecznym oraz przyszlosci budownictwa
czynszowego mowia prezes PTBS Jerzy
Stepien i wiceprezes Konrad Giezek.

Artur Adamczak: Czy spoteczny model
budownictwa staje sig alternatywa dla
rynku deweloperskiego?

Jerzy Stepien: Oczywiscie. Jest to je- |

den z instrumentdéw, ktéry ma kreowac

i poprawia¢ sytuacje na rynku mieszka-
niowym, zwlaszcza w kontekscie wielo-
letniego niedoboru mieszkan w naszym

kraju. Oczywiscie nie jest tak, ze Poznan-
skie Towarzystwo Budownictwa Spotecz-
nego rozwigze kryzys mieszkaniowy czy
wszelkie kwestie zwigzane z niedoborem

mieszkan, ale z pewnoscia idee lezace

u zrodet powotania TBS-6w zmierzaja
do przeciwdzialania tym negatywnym

zjawiskom.

Ta formuta w Polsce zrodzita sie wla-
tach 90., ponad 30 lat temu. Wowczas
srodowisko skupione wokot 6wczesnej
wiceminister budownictwa Ireny Herbst
i ministra Andrzeja Bratkowskiego, przy
duzym udziale dziataczy z Poznania, mie-
dzy innymi Michata Paryska i Wojciecha
Gaczka, bardzo aktywnie uczestniczyto
w tworzeniu regulacji prawnych umozli-
wiajacych rozwoj tego typu budownictwa.

Zasadnicza idea TBS-6w jest taka,
ze nasze mieszkania adresowane
sa do osob, ktorych z jednej strony nie
sta¢ na zakup mieszkania na zasadach
rynkowych, poniewaz ich dochody
na to nie pozwalajg, a z drugiej strony
dochody te nie kwalifikuja ich do ubie-
gania sie o mieszkania komunalne czy
socjalne.

Dlatego przy naborze mieszkancow
do oddawanych do uzytku lokali jednym
z podstawowych kryteriow jest kryterium
dochodowe. Przyszty najemca powinien
miescic¢ sie w okreslonych widetkach do-
chodowych, ktére decyduja o mozliwosci
uzyskania mieszkania.

Odnoszac sie do aktualnie prowadzo-
nego naboru, te ramy dochodowe miesz-
cza sie w granicach okoto 3 290 ztotych
miesiecznie dla gospodarstwa jedno-
osobowego jako minimum oraz okoto
7 800 ztotych jako maksimum. Juz
sama ilustracja tych widetek pokazuje,
ze osoby o takich dochodach speiniaja
podstawowe kryteria umozliwiajace
otrzymanie mieszkania.

Co wazne, zasady funkcjonowania
TBS-6w jest diugotrwaly najem miesz-
kan. Oczywiscie zdarzaja sie przypadki,
gdy realizujemy budowe mieszkan w for-
mule najmu z dojsciem do wiasnosci,
jednak zaréwno w przypadku PTBS, jak
i innych TBS-6w w kraju, sa to sytuacje
incydentalne. Opieraja sie na okreslo-
nym modelu finansowania inwestycji.
Zasadniczo aktualnie realizowane in-
westycje przeznaczone sa na dlugoter-
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To bedzie najwi¢ksze
osiedle budownictwa
spolecznego w Polsce

Ty

Jerzy Stepien, prezes PTBS i Konrad Giezek, wiceprezes PTBS

minowy najemito chciatbym szczegélnie
mocno podkreslic.

A.A:Jakzmienialy sie koszty utrzymania
zasobow PTBS w ostatnich latach?

J.S.: Koszty te sa oczywiscie bardzo zréz-
nicowane, poniewaz przez wszystkie
lata budowa zasobdéw realizowana byta
w oparciu o rozne modele finansowania.
Byly kredyty preferencyjne, rézne formy
wsparcia z budzetu panstwa, obecnie
kierowane gltéwnie za posrednictwem
Banku Gospodarstwa Krajowego.

W zwiazku z tym oplaty i zasady doty-
czace czynszu sa zroznicowane w zalez-
nosci od konkretnego zasobu i programu.
Generalna zasada, wynikajaca z ustawy,
jest to, ze przychody z tytutu czynszéw
powinny réwnowazy¢ koszty. Ustawo-
dawca okresla réwniez maksymalny
poziom czynszu, ktérego nie mozna
przekroczy¢. Jest to tak zwany wskaznik
odtworzeniowy, ustalany dla kazdego
wojewodztwa.

W przypadku naszego PTBS nigdy nie
mieliSmy sytuacji, w ktorej ten wskaznik
zostalby przekroczony.

A.A.: Czynsz w PTBS-ie
zroznicowany? Od czego zalezy?
K.G.: Czynsze s3 zroznicowane w za-
leznosci od programu oraz zrodet fi-
nansowania danego przedsiewziecia.
Szczegblna uwage poswiecamy budyn-
kom przeznaczonym dla senioréw, gdzie
stawka czynszu wynosi obecnie okoto
15 zt za metr kwadratowy. Zalezy nam,
aby mieszkania te pozostawaly dostepne
cenowo, dlatego staramy sie ograniczac
podwyzki do niezbednego minimum.
W pozostalej czesci naszego zasobu
czynsze ksztaltuja sie najczesciej na po-
ziomie od 19 do 23 zt za metr kwadratowy,
w programach najmu z dojsciem do wta-
snosci - czynsze sa wyzsze.

Warto przy tym wyjasni¢, co wptywa
na wysokos¢ czynszu. Istotng czesc
stanowia koszty biezacego utrzymania
budynkdéw, na ktore przektadaja sie ro-
snace ceny ustug, energii czy materiatow.

jest

Drugim waznym elementem s3g koszty
finansowania inwestycji, w tym sptata
zaciaggnietych kredytéw. Do tego docho-
dza srodki przeznaczane na remonty
i modernizacje oraz koszty zarzadzania
nieruchomosciami.

Naszym celem jest zachowanie réw-
nowagi miedzy dostepnoscia mieszkan
dla Poznaniakéw a koniecznoscia zapew-
nienia srodkéw na ich wiasciwe utrzy-
manie i dtugoletnie funkcjonowanie.
J.S.: Warto doda¢, ze istnieje instru-
ment w postaci doptat do czynszu. Bu-
dzet panstwa przeznacza okreslone
$rodki na wsparcie naszych najemcow.
Tak dzieje sie na przyktad w programie
,POZnan - i zamieszkaj’, obejmuja-
cym kilkaset mieszkan na Strzeszynie,
a takze mieszkania budowane przy ulicy
Zelaznej.

Doptaty do czynszu stanowia realng
iistotna pomoc dla najemcéw. Wypltaca
je Poznanskie Centrum $Swiadczen. Prak-
tycznie kazdy najemca, ktéry otrzymuje
mieszkanie w ramach tego programu,
moze skutecznie ubiega¢ sie o takie
wsparcie.

Niezaleznie od tego Miasto réwniez
wspiera najemcow na rézne sposoby.
Przykladem sa mieszkania przeznaczone
dla senioréw. W takich przypadkach Mia-
sto Poznan pokrywato cato$¢ partycypa-
cji, czyli udziatu mieszkanca w kosztach
budowy. To takze bardzo istotna forma
pomocy. Staramy sie réwniez, aby w tych
obiektach stawki czynszu byly mozliwie
jak najmniej dotkliwe dla mieszkancéw.

A.A.: Cztery tysigce mieszkan to spory
zasOb mieszkaniowy. Jakie sa dzis
najwieksze problemy zwigzane
z zarzadzaniem takim majatkiem?

K.G.: Najwiekszym wyzwaniem sg ro-
snace koszty energii elektrycznej oraz
ustug. Staramy sie temu przeciwdzia-
ta¢. PrzeprowadziliSmy miedzy innymi
audyt energetyczny, aby odpowiednio
dostosowaé moce zamoéwieniowe dla bu-
dynkéw i zoptymalizowac taryfy energii
elektrycznej. Tam, gdzie jest to mozliwe,

&S
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szukamy oszczednosci i optymalizujemy
koszty.

Innym wyzwaniem sg remonty i mo-
dernizacje budynkow. Czesto mamy
problem z pozyskaniem wykonawcow.
Zdarza sie, ze oglaszamy przetargi i nie
otrzymujemy zadnych ofert. To znaczaco
wydluza proces poprawy stanu technicz-
nego budynkow, ich estetyki oraz jakosci
utrzymania nieruchomosci.

A.A.: Ruszyla budowa 516 mieszkan
przy ul. Zelaznej. Co dla PTBS oznacza
tainwestycja?
J.S.: To najwieksza jednorazowa inwe-
stycja w historii PTBS, a jednoczesnie
obecnie najwigksza tego typu inwestycja
TBS-owska realizowana w Polsce. Przy
ul. Zelaznej powstanie 12 budynkéw i 516
mieszka wraz z parkingami naziemnymi.
Cykl realizacji zostat okreslony na 24
miesiace. Od wrzesnia, kiedy przekaza-
liSmy plac budowy wykonawcy, do wrze-
$nia 2028 roku. Toambitny harmonogram,
jednak firma Erbud bardzo sprawnie roz-
poczetarealizacje przedsiewziecia. Nara-
zie wszystko przebiega zgodnie z planem.
Oczywiscie wiele zalezy od warunkow zi-
mowych, ktére moga wplynac na tempo
prac, ale bedziemy robi¢ wszystko, aby
dotrzymac harmonogramu.

A.A.: Budowa osiedla przy ul. Zelaznej
ma kosztowa¢ ponad 200 min zl. Jak
udalo sie sfinansowac te inwestycje?
J.S.: 45 proc. kosztéw inwestycji pokrywa
Fundusz Doptat. To bezzwrotne wsparcie
zbudzetu panistwa, ktére znaczaco obniza
koszty przedsiewziecia.

Dodatkowo jestesmy na ostatnim eta-
pie finalizacji umowy na preferencyjny
kredyt SBC, czyli Spoteczne Budownic-
two Czynszowe, udzielany przez Bank
Gospodarstwa Krajowego. Jego zaleta
jest stale oprocentowanie na poziomie
2 proc. przez pie¢ lat oraz bardzo diugi
okres splaty.

Jezeli potaczymy te dwa instrumenty
wsparcia z partycypacja przyszitych na-
jemcéw oraz wkladem wtasnym PTBS,
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otrzymujemy pelny montaz finansowy
inwestycji wartej ponad 200 mln zt.

Dowodem zainteresowania sa wy-
niki naboru do inwestycji przy ul. Zela-
znej. Rozpoczal sie on 19 pazdziernika,
a na dzien naszej rozmowy, czyli 3 li-
stopada, wptyneto juz 780 wnioskow.
Dodatkowo mamy ponad 100 wnioskéw
od o0sob, ktére wezesniej nie otrzymaty
mieszkania na Strzeszynie w programie
,POZnan - izamieszkaj".

Eacznie zblizamy sie wiec do tysiaca
zgloszen. Oczywiscie nie wszystkie osoby
spelnia wymagania, cze$¢ moze sie wy-
cofa¢, jednak biorac pod uwage krotki
czas trwania naboru, jest to imponujacy
wynik. Pokazuje on, jak duze jest zapo-
trzebowanie na mieszkania w tym seg-
mencie rynku.

A.A.: Czym bedzie wyrdzniac sie osiedle

przy ul. Zelaznej?

K.G.: Nie beda to typowe budynki TBS,
do jakich jestesmy przyzwyczajeni. Pro-
jekt powstat wwyniku konkursu architek-
tonicznego, ktéry wygrata renomowana

pracownia projektowa.

Na budynkach znajda sie panele fo-
towoltaiczne. Zalezy nam, aby byly one
jak najbardziej energooszczedne i ekono-
miczne wuzytkowaniu. Dwa gtéwne filary
tego projektu to ekologia i efektywnos¢
energetyczna.

A.A.: W jaki sposob zacheci¢ przyszitych
najemcow do wyboru mieszkan TBS?
J.S.: Przede wszystkim koszty uzyskania
mieszkania w TBS s3 nizsze niz w przy-
padku zakupu lokalu od dewelopera.
W Polsce przez wiele lat dominowato
przekonanie, ze mieszkanie powinno by¢
wlasnoscia. Obserwujemy jednak zmiane
tego podejscia.

Analizy rynku mieszkaniowego po-
kazujg, Ze coraz wiecej 0sob, szczegodlnie
miodych, akceptuje model najmu insty-
tucjonalnego. Jest to zwiazane miedzy in-
nymi z wieksza mobilnoscia zawodowa
izyciowa.

A.A.:PTBSrozstrzygnal rowniez konkurs
urbanistyczno-architektoniczny
dotyczacy zabudowy przy ul. Bielicowej
na Naramowicach. Jakie sa plany
zwigzane z tym terenem?
K.G.: Naramowice stanowia dla nas bar-
dzo wazny kierunek dalszego rozwoju.
Przy stabilnym finansowaniu rzadowym
mozemy rozwijac sie dalej i wykorzystac
potencjatl kolejnych pol inwestycyjnych.
Skutecznie siegamy po dostepne
rzadowe $rodki finansowe przeznaczone
na budownictwo spoteczne. Liczymy,
ze na terenach przy ul. Bielicowej doce-

lowo powstanie okolo 2 tysiecy mieszkan.
J.S.: W pierwszym etapie planujemy bu-
dowe okoto 260 mieszkan. Prace s3 juz
bardzo zaawansowane. Finalizujemy
umowe z wykonawca projektu budow-
lanego. Chcemy jak najszybciej uzyskac
pozwolenie na budowe i rozpoczaé re-
alizacje pierwszego etapu mniej wiecej
za dwa lata.

Pozostale etapy beda realizowane
sukcesywnie, ze wzgledu na skale przed-
siewziecia oraz koniecznos$¢ budowy
catego uktadu komunikacyjnego i infra-
struktury. Wymaga to Scistej wspotpracy
z miejskimi jednostkami oraz zabezpie-
czenia $rodkéw po stronie miasta.

Szacujemy, ze poza pierwszym eta-
pem mozliwe bedzie wybudowanie jesz-
cze okoto 1800 mieszkan. Wystapilismy
juz do Miejskiej Pracowni Urbanistycznej
o zmiane miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego, aby zopty-
malizowa¢ przedsiewziecie zaréwno
pod wzgledem kosztéw inwestycji, jak
i przysztych kosztéw ponoszonych przez
najemcow. Chodzi przede wszystkim
o kwestie norm parkingowych, cho¢ nie
tylko.

Mamy nadzieje na sprawne procedo-
wanie zmian. Réwnolegle prowadzone
sg wszystkie niezbedne prace koncep-
cyjne, przygotowawcze i uzgodnieniowe.
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To proces bardzo ztozony i czasochtonny.

A.A.:Jak bedzie wygladal PTBS za 10 lat?
K.G.: Jezeli utrzymane zostanie finanso-
wanie TBS-0w na poziomie rzadowym,
znajdziemy sie w zupelnie innym miej-
scu niz dzis. Nasza oferta bedzie znacz-
nie szersza i jeszcze lepiej dopasowana
do potrzeb Poznaniakow.

Widzimy, Zze zapotrzebowanie
namieszkania na dlugoterminowy najem
stale rosnie. Ta forma jest atrakcyjna dla
mtlodych ludzi, ktorzy nie planuja swojego
zyciaztrzydziestoletnim wyprzedzeniem.
Dzi$ mieszkaja i pracuja w Poznaniu, a ju-
tro moga mieszkac i pracowa¢ w innym
europejskim miescie.

Jednoczesnie do Poznania przyjez-
dza wiele osob na studia i zostaje tutaj
poich ukoniczeniu. Dostepne mieszkania
to takze wazne narzedzie przeciwdzia-
tania skutkom nizu demograficznego
i przyciagania nowych mieszkancéw
do miasta.

Zapotrzebowanie jest ogromne. Je-
zeli utrzyma sie obecna dynamika roz-
woju i dostepnos¢ srodkéw finansowych,
to mysle, ze w ciggu najblizszych 10 lat
nasza oferta mieszkaniowa moze sie na-
wet podwoic.

Artur Adamczak
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Jak uratowac zycie przed przyjazdem karetki?

AED jest proste w uzyciu

Na ulicy lub w sklepie ktos upada i po-
trzebuje pierwszej pomocy. Takie

sceny dobrze znamy z filméw, jednak

zdarzaja sie takze w prawdziwym zyciu.
Cowtedy zrobi¢? Gdzie szukac¢ AED, czyli

automatycznego defibrylatora? I jak

pomdc, zeby nie zaszkodzi¢? Na te py-
tania odpowiada Konrad Pierzchalski,
ratownik medyczny i psycholog z Po-
moge Bo Moge.

Marta Maj: Nie tak dawno, na poczatku
pazdziernika, wPoznaniuktos wyjal AED
zgabloty. Urzadzenie si¢ lezalo na ziemi,
ktos to zauwazyl i zadzwonil po straz
miejska. Straznicy przyjechali i wlozyli
AED na miejsce. Niby nic sie nie stato,
ale wtym czasie kto$ mogt potrzebowac
pomocy. Czy ludzie nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze to urzadzenie ratuje
zZycie i jest naprawde wazne?

Konrad Pierzchalski: Jest bardzo réznie.
Mamy na pewno inne spoteczenstwo niz
jeszcze siedem czy dziewie¢ lat temu. Za-
czeliSmy interesowac sie tym, jak ura-
towac osobe, ktora znajduje sie obok
nas. Swiadomo$é spoteczna sie zwiek-
sza.Jesli spojrzymy na to, jak szkolilismy
z pierwszej pomocy osiem czy dziesie¢
lat temu, Polacy wiedzieli zdecydowanie
mniej. Dzisiaj jest inaczej. Duzo zrobity
programy spoleczne poswiecone nauce
pierwszej pomocy, a takze to, ze pierw-
sza pomoc pojawila sie na festynach
i roznych imprezach rodzinnych. Mné-
stwo pracy wykonata Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Generalnie idziemy
w catkiem nieztym kierunku. Nadal jest
tak, ze dorosli chetniej wysytaja dzieci
i chca, zeby to one wykonywaly rézne
czynnosci, a sami wola stanaé¢ i po-
patrze¢. To w zaden sposob nie prze-
klada sie naich pézniejsze umiejetnosci
ratowania. Mozna jednak powiedziec,
Ze W spoleczenstwie nastepuje zmiana
i zaczeto sie dziac co$ dobrego.

M.M.: Zalézmy, Ze jestem w centrum
handlowym i ktos obok mnie traci
przytomnos¢, upada i nie reaguje.
Co powinnam zrobi¢ krok po kroku?
Jak sie zachowaé, zeby pomdc, nie
zaszkodzi¢ i prawidtowo sie zachowa¢?
K.P.: Przede wszystkim warto zrobi¢ krok
do tytu. Skoro ktos upadt, trzeba spraw-

dzi¢, z jakiego powodu, i upewnic sie,
Ze sami jestesmy bezpieczni. To najwaz-
niejszy krok - zadbanie o wiasne bezpie-
czenstwo. Drugim krokiem jest ocena
przytomnosci. Potrzasamy poszkodo-
wanego za oba ramiona i pytamy: ,Halo,
styszysz mnie?”. Nastepnie wzywamy
pomoc. Jesli wykonalismy te trzy kroki,
zrobiliSmy juz duzo i w dobrej kolejnosci.
Pamietajmy, ze dyspozytor lub dyspo-
zytorka maja wyksztalcenie medyczne,
wiec powinni przeprowadzi¢ nas przez
dalsze czynnosci. My bedziemy moéwic,
cowidzimy, a oni powiedza nam, co robic.
Dyspozytor poprosi nas o sprawdzenie
oddechu poszkodowanego. Jesli okaze sie,
Ze osoba oddycha, nalezy utozy¢ ja w po-
zycji bocznej. Jesli nie oddycha prawi-
dlowo, trzeba uciskac klatke piersiowa.

M.M.: I tojest cala pierwsza pomoc?
K.P.: Tak naprawde to wszystko. Jesli je-
stesmy w galerii handlowej i nie jeste-
$my sami, tylko sg z nami inni ludzie,
to dobrze.

M.M.: A jesli bylabym sama, powinnam

zostaé przy poszkodowanym i wezwa¢é

pomoc czy biec po AED?

K.P.: Jesli nie wiem, gdzie znajduje sie

AED, absolutnie zostaje przy poszkodo-
wanym. W najnowszych wytycznych jest

zapis, ze jesli AED znajduje sie bardzo bli-
sko, nalezy po nie siegnac.

M.M.: Co to znaczy ,bardzo blisko”?
Podejrzewam, ze bedac w galerii
czy na dworcu, moglabym wiedzie¢,
ze gdzies tu jest AED. Ale w nerwach
szukanie go mogloby oznaczac bieganie
przez 20 minut po galerii, a to chybanie
ma sensu.

K.P.: Jesli wiemy, ze dotarcie do AED zaj-
mie nam kilka minut, zostajemy przy po-
szkodowanym. Mamy przeciez co robié.
Uciskanie klatki piersiowej, gdy osoba nie
oddycha, pomaga przywrdcic¢ krazenie
krwi. Dzieki temu caty czas odzywiamy
tkanki, narzady i mézg. Od nagtego za-
trzymania krazenia do rozpoczecia ob-
umierania komoérek mézgowych mamy
okoto czterech minut. Jesli zaczniemy
uciska¢ klatke piersiowa, sprawimy,
ze krew zacznie krazy¢. Nasze serce jest
pompa i dziata podobnie jak studnie

FOT. M. MELANOWICZ

glebinowe z hydrantami, ktére mozna
spotkac na dziatkach albo cmentarzach.
Kiedy chcemy nala¢ wody do wiadra,
musimy kilka razy pociagna¢ za wajche,
zeby zassa¢ wode z gruntu i uruchomic
jej przeptyw. Jesli ktos bedzie robit to de-
likatnie, nic sie nie stanie. Tak samo jest
z uciskaniem klatki piersiowej. Musimy
uciska¢ ja mocno, zeby krew prawidtowo
krazyta. Zdecydowanie wazniejsze jest
wiec pozostanie przy poszkodowanym.
Jesli mamy kogos do pomocy, te druga
osobe wysylamy po AED.

M.M.: Czy AED przeprowadzi mnie przez
cala procedure? Jesli nigdy wczesniej
go nie uzywatam, poradze sobie?

K.P.: AED to pomocnik bez emoc;ji.
W sytuacji silnego stresu pomaga upo-
rzadkowa¢ dzialania. To niesamowicie
przydatny sprzet. Nie jest przeznaczony
dla ratownikéw medycznych - w zespo-
tach ratownictwa mamy defibrylatory
manualne. AED jest sprzetem dla spote-
czenstwa. Warto pamietaé, zeby potozy¢
je blisko gtowy poszkodowanego, a nie
przy nogach czy w okolicy pasa. Dzieki
temu dobrze styszymy komunikaty i ta-
twiej nam naciskac przyciski. Nie chcemy
tez przypadkowo go zgnies¢, kiedy be-
dziemy przesuwac sie obok poszkodo-
wanego i uciskac¢ klatke piersiowa. Jesli
potozymy AED blisko glowy, bedzie nam
po prostu latwiej. Wiaczamy urzadzenie
i stuchamy polecen. Beda trzy podsta-
wowe instrukcje. Pierwsza: zadzwon pod
numer 112 - jesli jeszcze tego nie zrobili-
$my, AED nam o tym przypomni. Druga:
usun odziez z klatki piersiowej poszko-
dowanego, zeby nie przyklejac elektrod
na ubranie. Trzecia: przyklej elektrody
zgodnie z instrukcja. Instrukcja znaj-
duje sie na samych elektrodach, a sposéb
ich przyklejenia pokazany jest réwniez
na defibrylatorze. Wazne, ze jesli przy-
kleimy elektrody i zauwazymy, ze zro-
bilismy to troche Zle, nie odklejamy ich.
Dociskamy je i zostawiamy na miejscu.
AED przeprowadzi nas przez cala akcje
i poinformuje, czy defibrylacja bedzie
potrzebna.

M.M.: Ludzie moga chcieé¢ pomdc, ale nie
wiedzie¢, gdzie szukac AED. Czy s3 jakies
zasady, na przyklad, ze urzadzenie

znajduje sie przy glownym wejsciu
albo przy kasach? Gdzie powinnam
go szuka, jesli ktos powie mi, zebym
po nie pobiegla?

K.P.: Jest Swietna aplikacja LifeSaver,
ktora warto mie¢ zainstalowana. Poka-
zuje najblizsze AED wnaszej okolicy. AED
ma tez miedzynarodowe oznaczenia —
zielone tto, czesto z biatym napisem albo
czerwone tlo z bialym napisem ,AED".
W niektérych miejscach urzadzenia
sa obowiazkowe. Musza by¢ w galeriach
handlowych, na dworcach kolejowych
iautobusowych oraz nalotniskach. Prak-
tycznie wszystkie pociagi w Polsce maja
AED. Urzadzenia znajduja sie tez w ha-
lach sportowych, nabasenachiw duzych
weztach komunikacyjnych, ale w tych
miejscach nie ma takiego obowigzku. Nie
mozemy wiec zakladaé, ze AED bedzie
na przyktad przy kasie. Jesli nie mamy
stuprocentowej pewnosci, ze wiemy,
gdzie znajduje sie AED, nie biegajmy
i nie szukajmy go, tylko zajmujmy sie
poszkodowanym.

M.M.: Czy mozna zrobi¢ co$ na tyle zle -
poza niewlasciwym przyklejeniem
elektrod - Ze pogorszymy sytuacje? Czy
lepiej w ogoéle nie udziela¢ pierwszej
pomocy, jesli nie mamy pewnosci,
jak to zrobi¢? A moze zawsze warto
sprobowac, bo chodzi o ludzkie zycie?
K.P.: Jest tylko jedna mozliwos¢ pogor-
szenia sytuacji - kiedy, probujac udzieli¢
pierwszej pomocy, sami znajdziemy sie
w niebezpieczenstwie. Na przyktad gdy
widze, ze doszto do potracenia, wybie-
gam z samochodu i biegne w kierunku
poszkodowanego, a za chwile sam zostaje
potracony. Niedawno na jednym z portali
internetowych pojawit sie filmik z Po-
znania. Samochdd, chyba na wysokosci
ulicy Grunwaldzkiej, zaczal sie pali¢. Pra-
cownik jednej z firm wybiegt z gasnica,
Zeby gasi¢ pozar, i dostownie o milime-
try uniknat potracenia. To pokazuje, jak
wazne jest ¢wiczenie pierwszego kroku,
czyli zadbania o wlasne bezpieczenstwo.
W kazdej innej sytuacji nie ma takiej
mozliwosci, zeby byto gorzej - nie da sie
zaszkodzi¢. Jesli poszkodowany jest nie-
przytomny i oddycha, to nawet jesli uto-
Zymy go w pozycji bocznej nie do kornca
prawidlowo, bedzie to lepsze niz pozo-
stawienie go bez pomocy. W przeciwnym
razie moze mie¢ niedrozne drogi odde-
chowe i przestac¢ oddychac. Jesli poszko-
dowany nie oddycha, jest juz w najgorszej
mozliwej sytuacji. Kazda proba udziele-
nia pierwszej pomocy, nawet niezbyt do-
bra, bedzie lepsza niz brak jakiegokolwiek
dzialania.

M.M.: Dzigkuje za rozmowe.

CALY ARTYKUL PRZECZYTASZ
NA STRONIE WWW.WPOZNANIU.PL
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Marta Maj
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Juz 14 listopada Miedzynarodowe Targi
Poznanskie ponownie zamienia sie
w pelna swiatelek, swiatecznych de-
koracji i zimowych przysmakoéw prze-
strzen. Jarmark $wiateczny na Targach
potrwa az do 20 grudnia, oferujac
mieszkancom Poznania i turystom po-
nad pie¢ tygodni atrakcji. W programie
nie zabraknie dobrze znanych rozrywek,
koncertow, swigtecznych stoisk i mu-
zycznych niespodzianek.

Swiateczna atmosfera wraca

na Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Listopad w Poznaniu ponownie uptynie
pod znakiem przygotowan do Bozego
Narodzenia. Juz 14 listopada na terenie
Miedzynarodowych Targdéw Poznanskich
rozpocznie sie kolejna edycja Jarmarku
Swiatecznego na Targach.

Przez ponad pie¢ tygodni odwiedza-
jacy beda mogli spacerowac wsréd roz-
$wietlonych alejek, korzystac z licznych
atrakcji oraz odkrywac smaki i zapachy
kojarzace sie ze $wigtecznym okresem.
Jarmark to propozycja zaréwno dla ro-
dzin z dzie¢mi, jak i 0séb szukajacych
pomystu na spotkanie ze znajomymi czy
wieczorny spacer.

Mlynskie Kolo, 16-metrowa choinka
iatrakcje dla calej rodziny

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych
punktéw Jarmarku ponownie bedzie
Miyniskie Koto, z ktérego odwiedzajacy
beda mogli podziwia¢ rozéwietlona pa-
norame Poznania. Na terenie wydarzenia

Kultura | Materiat partnera
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Jarmark Swiateczny na Targach
2026 — widzimy sie juz 14 listopada!

pojawi sie réwniez imponujaca, 16-me-
trowa choinka, stanowigca jeden z gtow-
nych elementéw swiatecznej scenerii.
Organizatorzy przygotowali takze

atrakcje dla mitosnikow rozrywki. Na od-
wiedzajacych czeka¢ beda autodrom,
Booster oraz karuzele. Dzieki temu
naJarmarku nie zabraknie propozycji za-
rowno dla najmtodszych, jak i starszych
uczestnikéw.

Swiateczne przysmaki, rekodzieto
i pomysty na prezenty
Waznym elementem wydarzenia beda
tradycyjne jarmarkowe stoiska. Wérod
nich znajda sie miejsca oferujace swia-
teczne dekoracje, rekodzieto oraz roz-
norodne upominki, ktére mogg stac sie
pomystem na prezent dla najblizszych.
Nie zabraknie réwniez bogatej oferty
gastronomicznej. Odwiedzajacy beda
mogli sprébowac aromatycznych potraw,
stodkich przysmakéw irozgrzewajacych
napojoéw. Wszystko to w otoczeniu $wig-
tecznych iluminacji i dekoracji, ktore kaz-
dego roku przyciagaja na teren targow
mieszkancow miasta oraz turystow.

Koncerty, DJ-eisilent disco.
Co jeszcze w programie?
Tegoroczny Jarmark Swigteczny na Tar-
gach to réwniez bogaty program arty-
styczny. Na scenie pojawia sie wokalisci
i zespoly muzyczne, prezentujace za-
rowno tradycyjne koledy, jak i popularne
Swiateczne utwory.

Organizatorzy nie zapomnieli réow-

Jak co roku przygotowano wiele atrakcji

niez o mitosnikach wspoétczesnej muzyki.
W programie znalazly sie sety DJ-skie
oraz silent disco, ktore beda alternatywa
dla tradycyjnych koncertéw i wystepow.

W przestrzeni Jarmarku pojawia sie
takze efektowne dekoracje i miejsca
przygotowane z mysla o pamiatkowych
zdjeciach. Rozéwietlone alejki oraz swia-
teczne instalacje maja stworzy¢ wyjat-
kowa scenerie do spedzania zimowych
popotudni i wieczordéw.

FOT. FOTOBUENO/GRUPA MTP

A to jeszcze nie wszystko!
Przed nami ponad pie¢ tygodni wspol-
nego swietowania, a organizatorzy maja
dla Was jeszcze kilka niespodzianek!
Szczegodty kolejnych atrakcji i wydarzen
beda zdradzac stopniowo.

Sledzcie strone oraz media spotecz-
nosciowe Jarmarku S'wiatecznego naTar-
gach, aby niczego nie przegapic!

Do zobaczenia na Jarmarku!

REKLAMA

proszek do rozpuszezenia w wodzie - opakowanie 15 i 30 saszetek

;. -
I €

NATURALNE WSPA_RCIE

w Profilaktyce Zakazen Ukladu Moczowego (ZUM)

Zawiera sktadniki o udokumentowanym dzialaniu we wspomaganiu ZUM.
» Ekstrakt wodny z nawtoci pospolite) DER 10:1 250 mg

» D-mannoze 2000 mg

» Witamine C 100 mg

ZUMAX?® to dobry wybér w zapobieganiu nawrotom bakteryjnego zapalenia pecherza moczowego u pacjentéw.

w1
p PM Pharma &%

Zalecane spokycie: dorodli: zawartodd saszetki rozpudcié w szklance [200 mi) chiodnej wody. Wypit od razu po proygolowaniu. Nie nalety
przeloacesd zalecanej povcjl delerine). Malshy stosowad sgodie 2 saleceniami producenta bub lekarza, W proypadiu navwracajaeych rifiskeji mode byd
stosowarny profflaktycsnie. Produbt proesnacaory dia csdh dorshych, TUMAXT nie mmode by stosomany fas aistyiut sddricowans] diety. Zalecany jest
edrowry tryb Tyda oz odwnovwaiony sposSh Eywienia

WWww.Zumax.me
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CO, gdZie, kiedy? PARTNEREMJEST
Czerwony Czerwony Piotrus 13.11

Plotrué

Premisra
y

,Czerwony Piotrus” to spektakl o dragu, dehumanizacjii czto-
wieczenstwie, ktory bierze na warsztat nasze codzienne pro-
by odgrywania ,ludzkiej” roli. Inspiracja jest bohater ,Spra-
wozdania dla Akademii” Franza Kafki — matlpa, ktéra uczy sie
by¢ cztowiekiem. Jego historia i drag maja wiele wspolnego:
konstruowanie persony, nasladowanie, performowanie i
dopasowywanie sie do spotecznych norm. To takze spojrze-
nie na doswiadczenia 0séb queerowych, ktére kazdego dnia
mierza sie z presja dopasowania do okreslonych standar-
déw. Bilety w cenie 30 z} (ulgowy) i 50 zt (normalny) dostepne
sa na bilety24.pl. Spektakl odbedzie sie w pigtek o godz. 19:00
w Scenie Roboczej przy ul. Wronieckiej 6.

Ktos, kto bedzie Cie kochal... 14.11

Ona i On chca sie pobra¢. Wszystko powinno by¢ proste: dwoje
ludzi, uczucie i $lub. Na drodze do szczesliwego ,tak” staja jed-
nak rodzinne oczekiwania, tradycje i obyczaje.

Groteskowy, chwilami zupelnie niedorzeczny swiat spektaklu
pokazuje, jak rytualy i spoleczne oczekiwania potrafig przeja¢
kontrole nad zyciem dwojga ludzi. To opowies¢ o mitosci, ro-
dzinie i potrzebie dopasowania sie do $wiata, ktory nieustan-
nie probuje nam powiedziec, jacy powinnismy byc. Spektakl
odbedzie sie w sobote o godz. 20:00 na Scenie Studia Sztuki
Teatralno-Aktorskiej STA przy ul. Ratajczaka 18. Bilety w cenie
30 z} (ulgowy) oraz 45 z} (normalny) dostepne sg na bilety24.pl.

Niedziela z ukulele 15.11

Zrob dla siebie cos fajnego i spedz niedzielne popotudnie
w murach klubu Muzyka na Nowo i przy dzwiekach najbar-
dziej sympatycznego z instrumentéw! Chodzi oczywiscie

o niewielky, pochodzaca z Hawajow gitare.

- Nawet jesli nie masz jeszcze wlasnego ukulele - stuzymy
pomoca! W przyjaznej atmosferze i przy wsparciu profe-
sjonalistow szybko zlapiesz podstawy gry na tym matym
instrumencie. A moze chcesz sobie pospiewac? Tez mozna!
Ta niedziela jest dla Ciebie! - zaprasza organizator. Wyda-
rzenie odbedzie sie w niedziele o godz. 17:00 przy ul. Feliksa
Nowowiejskiego 13/15. Wstep wolny.

Redakcja wpoznaniu.pl
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Poznan
sportowo

Zawodniczka Enea AZS Politechniki
Poznan wzieta udzial w Mlodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich. Z druzyna
o wlos pokonata konkurencje z Azji.

9 listopada w Dakarze odbyt sie finat
Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich
w koszykowce 3x3. W ostatnim meczu
Polki zmierzyty sie z Chinkami. W trakcie

e T

- Fl
Wsrod nich jest Poznanianka

Sport | Koszykowka
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Zawodniczka Politechniki Poznanskiej
7. medalem na igrzyskach olimpijskich

wyrownanego i ciezkiego starcia Biato-
-Czerwonym udato sie pokonac rywalki.

- Pokonaly reprezentacje Chin 12:11
ito one moga cieszy¢ sie z olimpijskiego
ztota! - pisze z duma Enea AZS Politech-
nika Poznan.

W sktad druzyny wchodzi Stefania
Onuorah, Lena Olejniczak, Nicola Brze-
ska oraz kapitanka druzyny - Gabriela

Polki wygraly zlote medale

Stefanowicz, ktdra jest zawodniczka Enei
AZS Politechnika Poznan.

- Ten us$miech Gabi Stefanowicz
mowi wiecej niz tysiac stéw. To piekne
podsumowanie lat pracy, zaangazowania,
pasji i wielu godzin spedzonych na par-
kiecie. Gabi, jestesmy z Ciebie ogromnie
dumni! Zyczymy Ci kolejnych sukceséw,
nieustannego rozwoju i speiniania ko-
lejnych sportowych marzen. Pamietaj,

FOT szvMON SIKORA/FB  Z€ jestesmy z Toba i zawsze bedziemy Cie

FOT. SZYMON SIKORA/FB

wspierac na tej drodze! - podaje w swoich
social mediach poznanski klub.

Kapitanka reprezentacji ma 17 lat
i zwyciestwo na Mtodziezowych Igrzy-
skach Olimpijskich nie jest jej jedynym.
P6t roku temu wspolnie z zawodniczkami
Enei AZS Politechnika Poznan obronita
tytut mistrzyn Polski w Olsztynie w ka-
tegorii U17.

Hubert Sniezek ma

REKLAMA

KolagenCito

dobry wyboér kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

sktadnikéw w organizmie;

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming C
dla oséb, ktore cheg swiadomie dbad o swoja
codzienna diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz mied
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wybar!
To produkt stwarzony z myslg o osobach, ktore
cenig dodwiadezonego producenta, wygodng
forme oraz znane skladniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednia ilosc ywitaminy C,
kiora pomaga w prawidiowej produkcji
kolagenu, w celu zapewnienia prawidiowego
funkcjonowania skory, koici, chrzastki, dziasel
oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymada rozpuszczania ani przygotowywania.
Wystarczy ssad do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podroiy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposob

na wzbogacenie codziennej diety o kolagen

i witamine C. Ponadto witamina C pomaga

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich |

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPHU. [ZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrarddw, izakpol@goZpl

w prawidlowym funkcjonowaniu ukfadu
odpornoiciowego oraz w ochronie
komdrek przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito- to twéj
codzienny przyjaciel.

KolagenCito to takie doskonaly pomyst na
praktyczny | wartosciowy prezent dla
bliskiej osoby, ktdra dba o zdrowy styl fycia
i swiadome odizywianie. Eleganckie
opakowanie produktu sprawia, ze bedzie
trafionym upominkiem na wiele okazji,
Produkt jest chroniony prawem paten-
towym na swiecie, co potwierdza jego
oryginalnosc i wyjatkowy charakter.
Wybierajac KolagenCito, siegasz po produkt
opracowany z mysla o wzbogaceniu diety

i codziennym komforcie stosowania.
KaolagenCito - wygoda i sprawdzone
sktadniki kazdego dnia.

KolagenCito

PASTYLR! ROLAGENOWE MIERKIE
Zwitaming €

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

S e T
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Strefa
Bolestawiec

Najwiekszy w Polsce sklep
z ceramikg bolestawiecka

Ponad 25 fabryk z Bolestawca

Vouchery na dowolng kwote —
wazne przez 12 miesiecy

Najnizsze ceny
Duzy bezptatny parking
Ptatno$¢ : BLIK, karta lub gotowka

4
YO MapE W PO

946 3 >
BOLESEANIEC Sorestar’

Zapraszamy do sklepu -tuz za Rondem Staroteka

© Poznan, ul. Romana Maya 1
@ strefaboleslawiec.pl
(® facebook.com/StrefaBoleslawiec

& 570 817 506





