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Co, gdzie, kiedy?

S. 10

PSZ Poznan byt o krok od PGE
Ekstraligi

s. 11

REKLAMA

Regularne wizyty w komorze do terapii normobarycznej
pomagaja spowolni¢ procesy starzenia i usprawniaja
cyrkulacje tlenu w organizmie. Ze wzgledu na liczne wa-
lory zdrowotne sg wskazane dla kazdego, kto chce zadba¢
o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Normobaria - Potega Zdrowia
Zadbaj o siebie i swoich bliskich - podaruj Poznan,ul. Szwajcarska 14

Normobaria to nowoczesna metoda wspie-
rajaca regeneracje i odpornos¢ organizmu.

Seanse w komorze normobarycznej zale-
cane sg m.in. dla:

« 0s0bborykajacych sie zréoznymi schorze-
niami, takimi jak choroby dermatologiczne,
borelioza, astma, cukrzyca, alergie, depresja,
choroby krazenia, urazy mézgu, demencja
naczyniowa,

+ pacjentow walczacych z nowotworami
iregenerujacych sie po chemioterapii,

-+ 0s6b zmagajacych sie z bolami migre-
nowymi lub zatruciami tlenkiem wegla
icyjankiem,

+ sportowcow zawodowych i amatorow,
ktorzy chea poprawi¢ wydolnosé organizmu,

« 0s6b aktywnych fizycznie — korzystaja-
cych z fitnessu, basenu czy zabiegdéw SPA,

« senioréw, osob w wieku $rednim oraz
dzieci.

Sesje w komorze wzmacniaja uktad od-
pornosciowy, przyspieszaja regeneracje
po urazach i operacjach, wspieraja rekon-
walescencje po udarach i zawatach serca.
W efekcie poprawiaja ogdélna kondycje ciata
i samopoczucie.

mﬂ%ﬁ

GBI\T\S przy Ml

NORMOBARIC POZNAN

im tlen, regeneracje i dtugowiecznos¢! tel.: 666-351-353

www.normobaricpoznan.pl
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Nasza
dzielnica

To kolejny krok w kierunku budowy no-
wego dworca Poznan Gléwny. PKP PLK
oraz Miasto Poznan oglosily przetarg

na opracowanie koncepcji funkcjonal-
nej nowego dworca Poznan Gléwny.
Dokument ma by¢ pierwszym etapem

przygotowan do przebudowy jednego

z najwazniejszych weztéw komunika-
cyjnych w Wielkopolsce. Miasto i ko-
lej wspdlnie finansuja przygotowanie

koncepcji.

Wedtug statystyk poznanski dworzec cie-
szy sie duza popularnoscia. W 2025 roku
obstuzyt ponad 29 milionéw pasazerdéw.
Wieksza liczbe pasazerdéw obstuguje tylko
dworzec Krakéw Gloéwny. W stolicy Ma-
topolski z wezta komunikacyjnego sko-
rzystato nieco ponad 30 milionéw oséb.
Jesli wezmiemy pod uwage cale miasta,
a nie tylko pojedyncze dworce, to prym
wiedzie Warszawa. Eacznie na stacjach
w stolicy wsiadatlo i wysiadato prawie
120 milionéw pasazeréw. Wedtug pro-
gnoz PKP ruch na poznanskim dworcu
ma sie zwieksza¢, dlatego przebudowa
zapowiadana jest jako priorytetowa.

Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak
podkreslat, zZe obecny dworzec jest nie-
funkcjonalny i nie odpowiada potrzebom
miasta.

- Dla mnie to jest przyktad braku
funkcjonalnosci i obiektu, ktory dzisiaj
absolutnie jest chyba taka pieta achille-
sowa nie tylko Poznania, ale catej Wiel-

Miasto | Poznan Gtéwny
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Przetom w sprawie budowy dworca

Jest przetarg na koncepcje ot m. MELANOWICZ

kopolski. Wedlug tych prognoz, ktére
ma PKP w ciggu nastepnych 10-15lat ten
dworzec powinien odpowiadac¢ potrze-
bom 50 milionéw pasazerow — maéwit
Jacek Jaskowiak.

Jak zaznaczyt, celem jest stworze-
nie nowoczesnego wezla, ktory bedzie
zintegrowany z komunikacja publiczna.
Ma stuzy¢ nie tylko mieszkaricom Pozna-
nia, powiatu poznanskiego czy Wielko-
polski, ale réwniez by¢ wizytéwka catego
kraju.

Maciej Kaczorek, cztonek zarzadu
idyrektor ds. strategii i rozwoju PKP PLK,
wypowiadat sie w podobnym tonie. Jak
sam przyznal, spotka ma duza zaleglosc

wobec mieszkanicéw Poznania i chce
ja nadrobic tak szybko, jak to mozliwe.

- Funkcjonalnos¢, estetyka - te okre-
$lenia to wspolny mianownik, ktory
odpowiada wartosciom Poznaniakow
i ktéry w pelni oddaje nasze zatozenia
przy budowie nowego dworca Poznan
Gtéwny. Nowoczesny obiekt na lata sta-
nie sie wizytéwka miasta, podnoszac
konkurencyjnos¢ Wielkopolski na mapie
kraju i Europy, natomiast z perspektywy
kolejowej zapewni zdecydowanie wiek-
sza przepustowosc, co przy modernizacji
calego Poznanskiego Wezta Kolejowego
i stworzeniu Zintegrowanej Sieci Kole-
jowej jest kluczowe dla dalszego rozwoju
kolei - powiedziat Maciej Kaczorek.

Kiedy skorzystamy z nowego
poznanskiego dworca?

Konkretna data oddania do uzytku no-
wego obiektu nie padta. Wiadomo jed-
nak, jakie terminy zatozyli inwestorzy
na pierwsze etapy. Podpisanie umowy
z wybranym wykonawca planowane
jest w I kwartale 2027 r. Przygotowanie
koncepcji ma zakonczy¢ sie najpdzniej
w Il potowie 2028 r. Opracowanie wskaze
mozliwe warianty i optymalne rozwigza-
nia dla planowanej inwestycji.

Natalia Weremczuk, zastepca pre-
zydenta miasta odpowiedzialna za roz-
woj infrastruktury w Poznaniu zwrécita
uwage na znaczenie wspotpracy miasta
z PKP oraz udzial mieszkancow w przy-
gotowaniu koncepcji.

- 0d samego poczatku myslimy o tym,
aby ta koncepcja sktadala sie z kilku wa-

riantéw. Pokazemy je mieszkaricom mia-
sta. Bedziemy wspolnie decydowac o tym,
jakiego dworca w Poznaniu chcemy -
mowita Natalia Weremczuk.

Prace nad koncepcja maja obejmo-
wacé trzy gtdwne fazy: inwentaryzacje
terenu, analize i opracowanie programu
funkcjonalnego, a nastepnie przygotowa-
nie koncepcji. Zakonczenie prac nad kon-
cepcja planowane jest na czwarty kwartat
2028 roku. Kolejnym etapem ma by¢
przebudowa dworca oraz uktaddéw to-
rowych poznariskiego wezta kolejowego.

Jak bedzie wygladac¢ nowy
dworzec Poznan Gléwny?
Poniewaz ogloszony przetarg to dopiero
wstepny etap przygotowywania projektu,
na temat wygladu przysztego dworca
nie mozna wiele powiedzie¢. Inwesto-
rzy przedstawili jednak kilka zalozen
dotyczacych nowego budynku. Wia-
domo, Ze ma znalez¢ sie nad peronami.
Rozwazane jest stworzenie placu przed
dworcem, ktory ciagnatby sie od ulicy
Roosevelta wzdluz Mostu Dworcowego.
Obecnie znajduje sie tam jedynie ktadka
taczaca hale dworca z chodnikiem. W go-
dzinach szczytu ten cigg komunikacyjny
jest zatloczony, a pomiedzy przechod-
niami przeciskaja sie rowerzysci.

Podczas prac nad koncepcja brane
pod uwage jest réwniez zlokalizowanie
dworca autobusowego pomiedzy ulica
Wolne Tory a Alejami Krola Przemysta I1.
W tym miejscu znajduje sie obecnie
zbiornik retencyjny.

Franciszek Bryska 1
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Strefa mieszkanca
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Rozpoczela sie przebudowa skrzyzo-
wania ulic Fabrycznej, Madalinskiego
i Pradzynskiego.

Najwieksze zmiany nastapia u zbiegu
ulic Fabrycznej i Madalinskiego. Przej-
$cia dla pieszych zostana doswietlone,
co poprawi widocznos$¢ po zmroku.
W miejscu stojakéw rowerowych po-
wstanie nowy teren zielony oraz chod-
nik. Odbrukowane beda utwardzone
nawierzchnie. Nasadzona zostanie nowa
zielen - 15 drzew (platany, wigzy, wisnie
oraz jesion) i prawie 600 sadzonek krze-

Miasto | Materiat partnera

Ruszyla przebudowa

skrzyzowania na Wildzie

wow (réze, irgi oraz kosodrzewine).

W pierwszej kolejnosci zmoderni-
zowana zostanie sie¢ gazowa w rejonie
skrzyzowania - prace te przeprowadzi
gestor sieci. Nastepnie rozpoczna sie
zasadnicze roboty budowlane, ktérych

koniec zaplanowany jest w pierwszej po- |

towie stycznia 2027 roku. Nowe nasadze- '}

nia pojawia sie wiosna przysztego roku.
Catkowity koszt inwestycji, obejmu-
jacy réwniez roczna pielegnacje zieleni,
wyniesie ponad 1,1 mln ztotych. Zadanie
jest finansowane ze srodkéw pochodza-
cych ze Strefy Ptatnego Parkowania.
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MATERIAL PARTNERA

Marsz Kejterka — poznanskie psy
znow beda merdac ogonami

F

W sobote, 10 pazdziernika, odbedzie sie
5. edycja Marszu Kejterka. Opiekunowie
i milos$nicy psow zbiora si¢ o godzinie
11:00 w Parku Jana Pawta IT w poblizu
pomnika Pyry, skad wyrusza na wspolny
spacer.

- Organizujac wroku 2022 pierwszy marsz
troche sie obawialismy, jak na taka forme
manifestu zareaguja Poznanianki i Po-
znaniacy oraz jak beda zachowywaly sie
maszerujace kejtry. Poznan jednak nie
zawiodt i szto nas wtedy ponad sto oséb
ze wspOlnym hastem ,Sercem za kej-
trem” — wspomina Monika Nowotna, za-
stepczyni dyrektora Wydziatu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta Poznania.

Tegoroczny marsz, tak jak w latach
poprzednich, bedzie wspélnym manife-
stem przeciwko krzywdzeniu, porzucaniu
zwierzat oraz zaniedbywaniu ich potrzeb.

To przestrzen do spotkan nie tylko dla
opiekundéw psow, ale réwniez sympaty-
kéw czworonogdéw. Jak co roku, wezma
w nim udzial kejtry mate i duze, mtode
istarsze, z rodowodami i mieszance.

5.edycjawydarzeniabedzie tezkolejng
okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej o proce-
sie adopcji czworonogdw oraz poznac psy,
ktére czekaja na nowy dom. Na miejscu
obecni beda pracownicy poznanskiego
schroniska oraz ich podopieczni.

Marsz rozpocznie sie w sobote,
10 pazdziernika, o godzinie 11:00 w Parku
Jana Pawtla II w poblizu pomnika Pyry
(od strony ul. Zelazka), skad uczestnicy
wyrusza na wspolny spacer.

Podczas marszu trzeba przestrzegac
okreslonych zasad - tak, aby wszyscy
czuli sie komfortowo ibezpiecznie. Nalezy
zachowa¢ odpowiedni dystans miedzy
uczestnikami. Psy musza by¢ prowa-
dzone na smyczy przez caly czas trwania
wydarzenia. Opiekunowie czworonogéw
powinni tez na biezaco reagowac na sy-
gnalizowane przez nie potrzeby. Przed za-
braniem psa namarsz, nalezy oceni¢, czy
czworondg czuje sie komfortowo wsrod
innych zwierzat i oséb. Jesli nie, warto
tego dnia zaplanowac spacer w innym
miejscu, z dala od duzych zbiorowisk ludzi.

MATERIAL PARTNERA

Bezplatne sprzatanie na cmentarzach

Coraz blizej uroczystos¢ Wszystkich

Swietych - wiele os6b zaczyna juz po-

rzadkowanie nagrobkow swoichbliskich
zmarlych. Seniorzy i seniorki moga

skorzystac z takiej ustugi za darmo, po-

dobnie jak osoby ze znacznym stopniem

niepelnosprawnosci. Bezptatne sprza-

tanie obejmuje miejskie cmentarze
na Milostowie oraz Junikowie.

Z bezptatnego porzadkowania nagrob-

koéw moga skorzystac seniorzy i seniorki,

ktorzy rozliczaja podatki w stolicy Wiel-

kopolskiiw niej mieszkaja. To propozycja
dla osob, ktére maja co najmniej 80 lat

i samotnie prowadza gospodarstwo do-

mowe lub mieszkaja razem z osoba z nie-
pelnosprawnoscia, diugotrwale chora
badz niesamodzielna.

Aby skorzysta¢ z bezplatnego sprza-
tania nagrobkdéw, wystarczy zadzwonic¢
do Biura Poznan Kontakt: 61 646 33 44
(od poniedziatku do pigtku, w godz. 7:30-
20:00). Osoba, ktéra zadzwoni, musi
podac¢ dane osobowe seniora i wskazac
zakres ustugi.

Z takiej oferty moga skorzystac takze
mieszkancy i mieszkanki stolicy Wielko-
polskiz orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, w ramach projektu
Poznan mobil_N. Aby tak sie stato, musza
mieszka¢ w Poznaniu i rozlicza¢ poda-

tek narzecz miasta, samotnie prowadzi¢
gospodarstwo domowe lub mieszkac
z osobg, ktora réowniez ma orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci (albo
z dzieckiem czy seniorem).

Zakres ustugi jest szeroki. Osoba
sprzatajaca moze umy¢ nagrobek, zdjaé
z grobu stare kwiaty i wypalone znicze.
Dodatkowo mozna tez zgtosi¢ potrzebe
ustawienia nowych - kupionych przez
zglaszajacego. Mozliwe jest tez wypie-
lenie chwastéw wokot grobu, zebranie
lisci i zagrabienie piachu. Ustuga nie
obejmuje usuwania trudno zmywalnych
zabrudzen.
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Lotnisko stawia na wodor

Poznanskie lotnisko rozpoczyna nowy
etap.Idac z duchem czasu, ale i ekologii,
elektryczne wozki, stuzace do obstugi
lotniska, od teraz zasilane beda wodo-
rem. To pilotazowy program, a tawica
jest pierwszym lotniskiem w Europie,
ktore ma okazje je zastosowac.

Naterenie lotniska dziata pierwszy w Pol-
sce lotniskowy punkt badawczo-wdro-
zeniowy technologii wodorowych H2@
Eawica.

- To duze wydarzenie na skale Pol-
ski i Europy. Chcemy przerwac dyskusje
zwiazana z tym, ze latanie zanieczysz-
cza $rodowisko i nic sie z tym nie robi.
My méwimy temu: nie. Mamy farme foto-
woltaiczng, ktéra w 50 procentach zasila
lotnisko w energie i daje bezpieczenistwo
energetyczne. Dzisiaj zaczynamy nowy
projekt wodorowy. Ruszamy matymi
krokami, ale to duza innowacja i w tym
kierunku bedziemy sie rozwija¢ - moéwi
Agnieszka Szymankiewicz, zastepca pre-
zesa Portu Lotniczego Lawica.

To pierwszy w Europie program pi-
lotazowy na lotnisku komunikacyjnym,
w ktorym z wtasnego zrddta, czyli z wia-
snej fotowoltaiki produkowany, sprezany
i dostarczany jest gaz do wozkdéw elek-

To pierwszy taki projekt w Europie

trycznych. Zostaty one przygotowane
do instalowania w nich plug-inéw, ktére
pozwalaja na zasilanie ich wodorem.

Dlalotniska to duza zmiana

Roznica jest ogromna - zaladowanie ba-
terii elektrycznej zajmuje od 3 do 6 go-
dzin. Poprzez zastosowanie ogniwa
paliwowego mozna zatadowac peten
zbiornik wodoru w ciggu 2-3 minut.
To bardzo przyspiesza wykorzystanie
i poprawia ekonomiczno$¢ korzystania
ze srodkow transportu.

FOT. MARCIN MELANOWICZ

- Od kilku lat realizowali$my prace
studyjne zwiazane z zastosowaniem
wodoru w przemysle, ktére pozwola
nam uniezaleznic sie od paliw, no$nikéw
energii i w ten sposob by¢ konkurencyj-
nym na rynku energii. Chcemy stworzy¢
ekosystem, ktéry w przysztosci pozwoli
korzysta¢ zwodoru w przypadku naszych
$rodkéw transportu. Dzisiaj sa to wozki
cargo, a docelowo ma to by¢ takze ob-
stuga powierzchni lotniskowej. Rozbu-
dowujac terminal myslimy tez o tym,
by da¢ sobie w przysztosci mozliwos¢
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grzania i chtodzenia pomieszczen wo-
dorem. Wiemy, ze sa technologie, ktore

umozliwiajg rozruch samolotu w opar-
ciu owodér. To kierunek, ktéry obralismy
i staramy sie realizowac — wyjasnia Mar-
cin Drzycimski, Dyrektor Pionu Strategii

i Rozwoju Portu Lotniczego Lawica.

Rozwiazanie wplynie nie tylko na sro-
dowisko, ale i na budzet lotniska.

- Pewne symulacje pokazuja, ze wodor
wytworzony na potrzeby transportu jest
juz taniszy niz wysokie ceny diesla, ktére
niedawno mieli$my okazje obserwowac.
W tym momencie sama technologia jest
jeszcze dos¢ droga, bo nie majej masowej
produkcji. Wraz z rozwojem technologii
wodorowych ich cena zacznie spada¢
ibedzie bardziej przystepna - moéwiJacek
Flieger z firmy Graphen, ktéra zajmuje sie
przygotowaniem technologii.

Jak wyjasnia Flieger, do produkgji
wodoru wystarczy woda i energia elek-
tryczna. Gdy z kolei jest zuzywany, po-
wstaje tylko czysta woda i ciepto. Gtéwna
przewaga wodoru jest fakt, ze mozna wy-
produkowac¢ go w kazdych warunkach,
bedac niezaleznym od zewnetrznych
dostawcow.

Marta Maj

Grzyblarze Zbleraja czerwone muchomory

Kontrowersyjny trend budzi obawy specjalistéw

Jesien to zdecydowanie najlepszy czas

na zbieranie grzybow. Lasy pelne sa da-
row jesieni, a grzybiarze maja pole

do popisu, jesli chodzi o chwalenie sie

pelnymikoszykami. W ostatnichlatach

w internecie mozna zauwazy¢ trend,
ktory wzbudza kontrowersje. Sa osoby,
ktore zbieraja czerwone muchomory,
obrabiaja je i zjadaja. Czy to bezpieczny

trend, czy raczej niebezpieczne zjawisko,
z ktérym powinno sie walczy¢?

Muchomor jaki jest, kazdy widzi
Muchomora zna kazdy. Nawet osoby,
ktdre nie znaja sie na grzybach, kojarza
czerwony kapelusz z biatymi kropkami.
Ten rodzaj grzyba, przez swoja urode,
wykorzystywany jest m.in. jako ilu-
stracje w ksigzkach dla dzieci, element
bajek czy ozdoby. Jednak mimo to, od naj-
mitodszych lat dzieci uczone sa, ze jest
to grzyb trujacy, ktdrego do koszyka nie
powinno sie zbierac.

Czerwony muchomor z biatymi krop-
kami to najprawdopodobniej najbar-
dziej charakterystyczny grzyb w Polsce.

FOT. WPOZNANIU.PL

Jego kapelusz ma $rednice okoto 20 cm.
Na poczatku u mtodych okazéw jest kuli-
sty, az czasemrobi sie ptaskiinieco wgte-
biony do srodka. Pod spodem ma biate,
geste blaszki. Osiaga wysokos¢ do 20 cm.
Jegotrzoni pierscien maja kolor biaty lub
z6tty. Rosnie w roznych lasach, od liscia-
stych i iglastych po mieszane. Owocniki
pojawiaja sie od czerwca do listopada.
Powszechnie uznano go za trujacy.

Swiety grzyb?

Muchomor czerwony ma dziatanie halu-
cynogenne. Posiada sktadniki psychoak-
tywne, ktore wplywaja na organizm
czlowieka. Zawiera toksyny takie jak
muskaryna i kwas ibotenowy.

- Zwlaszcza w kapeluszach zawieraja
substancje halucynogenne, po ktérych
pojawiaja sie omamy, urojenia, zabu-
rzenia swiadomosci itd. Zjedzenie mu-
chomora czerwonego moze powodowac
trip psychodeliczny, ktéry pozytywnie
lub negatywnie wptywa na organizm.
Zdarzaja sie doswiadczenia, w ktorych
osoby czuja jaki$ dyskomfort w jelitach

lub pod skora, ktére prowadza do samo-
okaleczen - méwi dr Eryk Matuszkie-
wicz, toksykolog ze Szpitala Miejskiego
im. F. Raszei w Poznaniu.

Dawniej muchomora czerwonego
wykorzystywano w celach rytualnych
i leczniczych. W niektoérych kulturach
uwazano go nawet za swiety grzyb przy-
noszacy ulge w bélu. W medycynie lu-
dowej stosowano go w celu tagodzenia
réznych dolegliwosci, takich jak bdle
gltowy, problemy z uktadem pokarmo-
wym, a nawet jako srodek uspokajajacy.
Uzywano go mimo swiadomosci jego
toksycznosci.

W ostatnich latach znéw popularne
stato sie zbieranie tego rodzaju grzybow,
obrabianie ich i stosowanie w mikrodaw-
kach. Nalezy jednak pamietac¢, ze mu-
chomor czerwony jest grzybem silnie
trujacymijego niewlasciwe uzycie moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych.

- Nie jestem lekarzem ani toksyko-
logiem. Wsrod moich znajomych spoty-
kam sie z pojeciem mikrodawkowania
odpowiednio wysuszonego muchomora
czerwonego — niektorzy suplementuja
go w tabletkach z mysla o dziataniu lecz-
niczym czy stymulacji mézgu. Wiem
na ten temat tyle, ile sam przeczytatem.
Sam nigdy tego nie stosowatem i nie
zamierzam. Zaden mykolog nie poleca
takich praktyk, poniewaz wigza sie one
z ogromnym ryzykiem. To wciaz grzyb
trujacy i uzyty nieodpowiednio moze
doprowadzi¢ do powaznego zatrucia -
wyjasnia Piotr Grzes, grzyboznawca.

Szkodzi czy leczy?
Mimo Ze znane sg sposoby wykorzysty-
wania muchomora czerwonego w lecze-

niu réznych schorzen, nalezy pamietac,
Ze jest to silnie trujacy grzyb. Ile jest za-
tem prawdy w tym, ze pomaga w kuracji?

- Nie ma zadnego potwierdzenia,
Ze te grzyby maja w sobie substancje,
ktéra mogtlaby leczy¢ jakiekolwiek dole-
gliwosci. Ten grzyb jest brany, zeby prze-
zy¢ doswiadczenia halucynogenne. Nie
wyleczymy nim zadnej choroby soma-
tycznej ani tym bardziej psychiatrycznej -
dodat dr Eryk Matuszkiewicz.

Warto tez zada¢ sobie pytanie, czy
bezpiecznym jest samodzielne zbiera-
nie tego grzyba i rozpowszechnianie tego
trendu w internecie.

Do Szpitala Miejskiego im. F. Raszei
w Poznaniu, gdzie znajduje sie oddziat
toksykologiczny, kazdego roku trafiaja
pacjenci, ktérzy zatruli sie grzybami.
Wiekszos¢ z nich kumuluje metale
ciezkie. Sa dla nas niestrawne przez to,
ze sciana komorkowa zbudowana jest
z substancji, ktérej nasz organizm nie
trawi.

Poza objawami ze strony przewodu
pokarmowego, zjedzenie muchomora
czerwonego nie powoduje innych dolegli-
wosci. Ale warto pamietac, ze muchomor
muchomorowi nie jest réwny. Czerwony
nie jest trujacy narzadowo, co znaczy,
ze nie uszkadza narzadéw wewnetrz-
nych. Inaczej jest w przypadku mucho-
mora sromotnikowego - podkresla Eryk
Matuszkiewicz, toksykolog ze Szpitala
Miejskiego im. F. Raszei w Poznaniu.

W tym roku z powodu zatrucia mu-
chomorem sromotnikowym w poznan-
skim szpitalu miejskim hospitalizowano
dwie osoby. Kazdego roku kilkanascie
trafia na toksykologie po zjedzeniu nie-
odpowiednich grzybow.

Aleksandra Wréblewska ml
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& LISTOPADA | pigtek

e S RS - | —— 2:00 | Pomnik 15, Pulky Ulandw Poznanskich | Apel z ekazji Dnia Polrena VI LO , Poderka ™

16:00 1 11:45 | Palac Dzialynskich | W}rHud . Kolebka panstwowosci, Powstanie Wielko-
6 = -I -l -I -I 2 O 2 6 polskie i Poxnanski Cxerwiec 1956, Filary lofsamodel wielkopolskiej”
. — dr Pictr Grzelczak

10:00 i 11:45 | Odwach, Stary Rynek 3, Poznon | Spacer edukacyjny

19:00 | Avlo UAM | Kencert inauguracyjny — Sgsiedzi (1] *
Mateusz Dubiel [lortepian), Kinga Glowackea [dyrygentka), Véaclay Luks (dyrygent),
Orkiestra Filharmeonii Poznarnskie

7 LISTOPADA | scbota

11:00 | Fara Poenanska | Staremiejski koncert organcwy — Jarostaw Tarnawski (argany|

12:30 | Bazar Poznanski | Koncert Mistrz i uczen
Andrze| Tatarski (lortepian), Filip Kauch [foriepian]

12:45 | Odwach, Stary Rynek 3, Poznan | Spocer edukocyjny
15:00 i 19:00 | Teatr Muzyczny w Poznaniu | Virluoso = musical *

15:30 | Poloc Dziclynskich | Spiewanki Historyczne
Kiarownictwo muzyczne: Michol toszewicz

18:00 | Palac Jankowice | Wokdl Chapina - Recital fortepianowy Mateusza Dubiela {fordepian)

19:00 | Bazar Poznafski | Wieczér Piesni
Marzena Michatewska (sopran), Agnieszka Rehlis [mezzosopran),
Malgorzata Sajna-Mataczynska (fortepion)

B LISTOPADA | niedziela

12:30 |Muzeum Instrumenidw Muzycznych | Chopin i... ®
Gaja Wilewska (skrzypeel, Krzysztof Stanienda [farlepian]

13:15 | Koscidl dw. Woiciecha | Recital organowy — Piotr Pawlik [organy)
16:30 | Kaledra Poznanska | 1025, Muzyka Katedr
Iwona Hossa (sopran), Bortomie] Miziof [skrzypce], tukasz Kuropaczewski |gitaro

klosyczna), Macie] Frgckiewicz [okardecn), Aleksander Debicz [fortepion] oraz
Orkiestra Sw. Marcina pod dyrekejg Dariusza Tabisza

19:00 | Bozar Poznanski | Woks! Wieniowskiege — Recital skrzypeowy *
Zofia Anng Olesik [skrzypce), Joanna Zathey-Wojcinska (fortepian)

9 LISTOPADA | poniedzialek

19:00 | Bazor Poznanski | £ Poderewskim przez Europe *
Bartomiej Miziol [skrzypee), tukasz Kuropaczewski [gilora), Hyuk Lee (fortepion)

10 LISTOPADA | wharek

i e ety Bl Sians 19:00 | Avla UAM | Kencerty Chopina *
i Hyunijin Roh (fortepion), Piotr Alexewicz (fortepion), Meccore String Quartet
Bilety na wybrone wydorzenio dostepne no

WWW.TEATR-MUZYCZNY.PL lub u Parinerdw 11 LISTOPADA | iroda

Wejéciowki na bezplalne wydarzenia doslepne 11:11 | Aula UAM | Krokowski Salon Poezji Anny Dymnej *
w kosie Teatr Jerzy Zelnik, Przemystow Witek [fonepion]

na wydarzenia towarzyszoce 17:00 | Aulo Szkoly Pomnik, Gniezno | Wieczér z Lloureatem Konkursu Chopinowskiego *

yao Muzeun Mispodleglodei zwiazane Piatr Alexewicz (fortepion], Meccore String Quartet
vrcdu Jana Her Mk

18:00 | Aula Szkaoly Podstawowej w Rokietnicy | Koncert . Victoria ™ w ramach uroczysiode
Rokielnickie Wisrzby” | tukasz Kuropoczewski [gitaro), Maciej Frgckiewicz (okordeon)
Bartosz Miler (perkusia)

DINANIC OMZ 0o W
CK famek orgonizowanych z oknz
Ulicy Sw ey Marcin
— - 18:00 | Muzeum Marodowe w Poznaniv | Koncert . Pomigdzy swiatlem, a ekspresjg”

alonmnadie no emat fasiwa Agnieszka Ubniarz |fortepion), Maotthieu Walendzik (baryton]

- e
= no: WWW.BONAFIDE.ORG.PL [:__r‘ J‘i-; 19:00 | Centrum Tradycji i Kultury w Komermikech | Kemeornicki Nekturn
EE,E - Recital Hyunjin Rah (farlepian)

POZnard w
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Temat
numeru

Najwieksza poznanska uczelnia w tym
roku przyciagnela rekordowa liczbe
kandydatéw. Studia na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza chcialo podjaé¢
ponad 46 tysiecy osob.

Uczelnia przyjeta ponad 13 tysiecy z nich.
Swiezo upieczeni studenci zainauguro-
wali rok akademicki 1 pazdziernika w Auli
Uniwersyteckiej. Tegoroczna oferta

uczelni objeta 152 kierunki oraz 198 spe- ;

cjalnosci. Catkowita spotecznos¢ akade-
micka UAM liczy ponad 35 tysiecy osob.
Wiekszos¢ tej grupy stanowia studentki
i studenci, ktérych taczna liczba wynosi
29 175 0s0b, z czego zdecydowana prze-
wage maja osoby ksztatcace sie w try-
bie stacjonarnym, ktérych jest 21 790.
7 385 0s6b zdecydowalo sie na studia
niestacjonarne.

Patrzac na liczbe zgloszen, bezkon-
kurencyjna pod katem popularnosci
okazala sie psychologia, na ktéra wply-
neto ponad 2,5 tysiaca zapiséow. Tuz
za nig uplasowato sie prawo z wynikiem
przekraczajacym 2,1 tysiaca kandydatow.
Duza popularnoscia cieszyty sie réwniez
filologia angielska z ponad 1,4 tysiaca
zgtoszen, kierunek lekarski w Pile oraz
dziennikarstwo i komunikacja spoteczna,

REKLAMA

{
. SUPER
DEO

% WYSTARCZA NA t ROS

SUPER DEO - POCZUJ JAKOS¢
ORYGINALU!

Jest chwalony przez narciarzy, lekko-
atletow, pitkarzy, tenisistow, zapasni-
kow i uprawiajacych inne dyscypliny
sportu. Ten bezzapachowy, bezalko-
holowy superdezodorant Super Deo
z wysokogatunkowej krystalicznej
skaly dla pan, pandéw, dziewczyn
i chiopakéw doskonale neutrali-
zuje brzydki zapach potu pach i stép.
Dziatanatychmiast. Starcza aznarok.
Nie oziebia pach, jak wiele innych
dezodorantéw. Super Deo jest
W 100 proc. oryginalny i dlatego nie
zostawia plam. Jest bardzo delikatny,
nie podraznia skory. Przebadany der-
matologicznie. Dezodorant Super
Deo jest dobrym wyborem! Kupisz
gow aptekach i sklepach zielarskich
w korzystnej cenie - ok. 19 zt.

Temat numeru | Nowy rok akademicki

Studentow na UAM
jest coraz wiecej, ale

nie z zagranicy

Ponad 29 tys. studentéw rozpoczelo wlasnie zajecia

gdzie liczba chetnych przekroczyta tysiac
0séb.

Po przeliczeniu liczby kandydatéw
na liczbe dostepnych miejsc okazuje
sie, ze na pierwszej pozycji laduje nowo
otwarty kierunek lekarski, gdzie o jedno
miejsce rywalizowaly ponad 22 osoby.
Niewiele mniejsza konkurencje odnoto-
wano na psychologii, z wynikiem prze-
kraczajacym 21 kandydatéw na miejsce.
Bardzo wysokie progi towarzyszyly réw-
niez rekrutacji na zarzadzanie i prawo
w biznesie oraz filologie angielsko-chin-
ska, gdzie na jedno miejsce przypadato
po 13 0s6b, a takze na filologie koreariska
iprawo, w przypadku ktérych o jeden in-
deks walczyto po 12 kandydatow.

Mniej student6éw z zagranicy
Zdecydowanie mniej optymistycznie
przedstawia sie natomiast statystyka
dotyczaca studentéw zagranicznych,
w przypadku ktorych uczelnia odczuwa
wyrazna tendencje spadkowa. Wedtug
stanu na koniec wrzesnia na rok aka-
demicki 2026/2027 przyjeto 637 cudzo-
ziemcow. Oznacza to spadek o ponad sto
kilkadziesiat oséb w poréwnaniu do roku
poprzedniego, kiedy to przyjeto 861 ob-
cokrajowcdw, i znaczna réznice wzgle-
dem rekordowego roku akademickiego
2021/2022, w ktérym liczba ta siegneta
1169 studentéw.

- Smuci nas ta mniejsza liczba stu-
dentdw. Po raz pierwszy mamy tak niski
wskaznik jak podczas pandemii. Po-
wody tej sytuacji s rézne, ale przede
wszystkim wynikaja z zaostrzenia regut
wizowych - wyjasnia Joanna Barszcz,
dyrektor Centrum Wsparcia Wspotpracy
Miedzynarodowe;j.

Jak podkresla Joanna Barszcz, nowe
regulacje natozyty na kandydatow spoza
Unii Europejskiej dodatkowe rygory for-

malne, w tym obowigzek zdawania do-
datkowych egzaminéw przedmiotowych
i przedstawiania formalnych certyfika-
téw jezykowych.

- Mamy dos$¢ duze zainteresowanie
w Kazachstanie. To kraj, w ktérym sama
demografia wymusza poszukiwania
mozliwosci studiowania w innym kraju.
Problem polega na tym, ze takie certy-
fikowane egzaminy sg organizowane
wbodajze dwdch miejscach. To ogromny
kraj. Dla niektérych kandydatéw ozna-
cza to podro6z nawet tysigc kilometréw.
To duza bariera - wyjasnia Joanna
Barszcz.

Jakie wyzwania staja przed

studentami z zagranicy?

Przed nowymi zasadami uczelnia miata
mozliwos¢ samodzielnego egzamino-
wania kandydatéw z krajow pozaeuro-
pejskich. Mimo tych trudnosci struktura
pochodzenia studentow zagranicznych
na UAM pozostaje zréznicowana, cho¢
niezmiennie dominuja w niej obywatele
krajow Europy Wschodniej. Najwigksza
grupe wsrod przyjetych na peten cykl
studiéw stanowia Ukraincy. Stanowia
oni 40 procent wszystkich studentow
zagranicznych. Drugim najliczniejszym
narodem sa Biatorusini, stanowiacy
19 procent przyjetych.

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
cieszy sie rosnaca popularnoscia rowniez
w innych krajach. Joanna Barszcz zdra-
dza, Ze ro$nie zainteresowanie w takich
krajach jak Turcja czy Chiny. Studenci
z tych terendéw stanowia odpowiednio
osiem i cztery procent wszystkich stu-
dentéw zza granicy. Liczba studentéw
z odleglej Algierii to réwniez znaczaca
czes¢ przyjezdnych. Studiujacy z tego
kraju stanowia siedem procent wszyst-
kich zagranicznych studentéw.

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA

FOT. WPOZNANIU.PL

- Cieszy nas ta réznorodnos¢. Zain-
teresowanie w krajach tak odlegtych jak
Algieria czy Chiny moze jednak zaskaki-
wac - wyjasnia Joanna Barszcz.

W ramach wsparcia studentéw z za-
granicy UAM uruchomito w 2022 roku
Welcome Center. To przestrzen, gdzie
obcokrajowcy moga znalez¢ pomoc. Cho-
ciaz prowadzi je Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza, to skorzystac¢ z niego moga
réwniez studenci z innych poznanskich
uczelni. Jednostka pomaga im odna-
lez¢ sie w przepisach i regulacjach obo-
wigzujgcych w naszym kraju. Problemy,
z ktérymi zgtaszajg sie do centrum,
sa rozmaite.

- Studenci zagraniczni to grupa nie-
jednolita. Pochodza z réznych krajow,
zmagaja sie z wieloma trudnosciami,
wiec kazdy z nich zglasza sie z innym pro-
blemem, jednak wiekszos¢ z nich przy-
chodzi z nimi do wydziatéw, bo to wtasnie
tam moga im najlepiej pomoéc — méwi Jo-
anna Barszcz, dyrektor Centrum Wspar-
cia Wspotpracy Miedzynarodowej.

Chociaz Poznan przyciaga wielu stu-
dentéw z zagranicy, to nie wszyscy z nich
planuja zosta¢ w Polsce czy Europie. Zda-
niem Joanny Barszcz w regionach, z kto-
rych pochodza, posiadanie dyplomu
uczelni europejskiej daje duzy prestiz
iszanse na dobra prace. W praktyce bez
tego mogliby nie mie¢ okazji do podjecia
dobrej pracy w swoim wyksztatceniu.

- Miedzy innymi dlatego tu przyjez-
dzaja. Pomimo odlegtosci, pomimo re-
gulacji Polska jest dla nich atrakcyjnym
kierunkiem. Mamy tu pewien kompro-
mis pomiedzy wysoka jakoscia nauczania
i prestizem europejskiej uczelni a przy-
stepnymi jak na nasz kontynent warun-
kami ekonomicznymi - podsumowuje
Joanna Barszcz.

Franciszek Bryska I
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Jesien w Grupie MTP

Jesien na Miedzynarodowych Targach
Poznanskich to dynamiczny czas, nie-
mal z tygodnia na tydzien zmieniajg sie
publicznosé, tematyka i charakter wy-
darzen. Kalendarz Grupy MTP poka-
zuje, ze targowe przestrzenie pelnia
dzis wiele funkcji: sa miejscem spotkan
biznesowych i eksperckich, ale takze
przestrzenia otwarta dla mieszkancow
i spotecznosci skupionych wokaétl kon-
kretnych pasji.

Pazdziernik: samorzady, finanse
izielona gospodarka

Jesien otworzylo Europejskie Forum
Samorzadowe Local Trends (1-2 paz-
dziernika). Przedstawiciele samorzadéw,
administracji, biznesu, nauki i organiza-
cji spotecznych rozmawiali m.in. o wy-
korzystaniu sztucznej inteligencji
w urzedach, reagowaniu kryzysowym
i wyzwaniach gmin potozonych poza
duzymi metropoliami.

5-6 pazdziernika odbyta sie pierwsza
edycja Festiwalu Finanséw Osobistych
Invest Cuffs, poswiecona oszczedzaniu,
inwestowaniu i bezpieczenstwu finansow
osobistych.

Drugi tydzien pazdziernika otworzyty
targi ochrony srodowiska Poleco oraz ju-
bileuszowa 20. edycja Gardenii, najwaz-
niejszego spotkania branzy ogrodniczej
w tej czesci Europy.

Juz w ten weekend czeka nas najbar-
dziej inspirujace wydarzenie dla oséb 60+
w Polsce - VIVA Seniorzy!, wypelnione
spotkaniami, wiedza, zdrowiem, pasja
ipozytywna energig.

Swieto polskiej turystki Tour Salon
i najwieksze targi caravaningowe w Pol-
sce Caravans Salon Poland 15-18 paz-
dziernika ponownie stang sie dobra
inspiracja do odkrywania Polski i $wiata.

23-25 pazdziernika Miedzynarodowe
Targi Poznanskie beda gospodarzem jubi-
leuszowej, 20. edycji Poznan Game Arena.
Graczy, twércoéw, wydawcow i producen-
téw sprzetu gamingowego polacza gry,
turnieje, spotkania z autorami i cosplay.

Technologie, pasje i rodzinna rozrywka
W nowej odstonie i zwigkszaliczba atrak-
¢ji angazujacych uczestnikéw zaprasza
14-15 listopada HobbyCon, na ktérym
spotkaja sie pasjonaci m.in. gier plan-
szowych, modelarstwa, makiet kolejo-
wych, klockéw czy winyli. 30 listopada
i 1 grudnia zadebiutuje Polish Local
Content jako wydarzenie poswiecone
budowaniu polskiego potencjatu prze-
mystowego i technologicznego przy
realizacji strategicznych inwestycji,
m.in. zwigzanych z transformacja ener-
getyczna i infrastruktura. Jesien bedzie
miatla takze wymiar miedzynarodowy
i naukowy. W listopadzie Poznan bedzie
gospodarzem konferencji EFFoST, sku-
piajacej ekspertéw sektora zywnosci.
Grupa MTP przygotowuje sie rowniez
do IAC 2027 Miedzynarodowego Kon-
gresu Astronautycznego, ktory na prze-
tomie wrzesnia i pazdziernika przysztego
roku odbedzie sie na terenie Miedzyna-
rodowych Targéw Poznanskich. Polski
sektor kosmiczny ma strategiczne zna-
czenie dla rozwoju gospodarczego kraju,

FOT. GRUPA MTP

FOT. GRUPAMTP

postepu technologicznegoipozycjiPolski W 2024 roku uczestnicy wydarzenia

=

v LEVEL GANINGU

FOT. GRUPA MTP

Iy

CAPIGIEN

FOT. GRUPA MTP

na arenie miedzynarodowej. O tym, jak
wielkiej rangi bedzie to wydarzenie, po-
kazuje odbywajacy sie obecnie w turec-
kiej Antalyi 77. IAC. Uczestniczg w nim
m.in. przedstawiciele polskiego rzadu,
Polskiej Agencji Kosmicznej POLSA, Mia-
sta Poznan oraz Grupy MTP.

Od jarmarku po sportowe emocje
14 listopada otworzy sie Jarmark Swig-
teczny na Targach. Przez ponad miesiac
na naszych gosci czeka¢ beda stoiska
z prezentami i niespodziankami, ozdo-
bami, rekodzielem i smakotykami
Swigtecznymi. W grudniu zapraszamy
na Festiwal Prezentéw oraz Perlage CA-
VALIADA Tour Poznan, laczace sportowe
emocje z widowiskowa oprawa.
Jesienno-zimowy kalendarz pokazuje,
ze branza spotkan to dzi$ znacznie wiecej
niz klasyczne targi branzowe. To jedno-
cze$nie miejsce wymiany doswiadczen
biznesu, prezentowania dorobku nauki,
rozwijania pasji i zainteresowania no-
wymi technologiami, a takze scena wyda-
rzen kulturalnych i przestrzen spedzania
czasu przez mieszkancéw Poznania.

Miastotworcza rola Targow
Wydarzenia targowe i kongresowe
Grupy MTP majg réwniez wymierny
wplyw na gospodarke Poznania, gene-
rujac korzysci m.in. dla gastronomii, ho-
telarstwa, transportu i handlu.
Potwierdza to raport Mastercard
dotyczacy Festiwalu Fantastyki Pyrkon.

przyczynili sie do wzrostu wydatkéw
netto u lokalnych przedsiebiorcéw w Po-
znaniu o prawie 23 proc. Najwiekszy
wzrost odnotowano w bezposrednim
sasiedztwie terendw targowych, ale wy-
datki uczestnikdw wzmacniaja takze caly
miejski ekosystem gospodarczy. Wydatki
na zakwaterowanie w poblizu Miedzyna-
rodowych Targéw Poznanskich wzrosty
0 36,3 proc., w restauracjach i barach
0 25,3 proc., a na stacjach benzynowych,
parkingach i w sklepach spozywczych
09,2 proc.

Wptyw wydarzen na hotelarstwo od-
bywajacych sie w sercu Poznania, na Mie-
dzynarodowych Targach Poznanskich
potwierdzaja dane Poznanskiej Lokalnej
Organizacji Turystycznej. Jednodniowy
przychod poznanskich hoteli pod-
czas IMPACT CEE w 2025 roku wyniést
802 291 euro - prawie 3,5 raza wiecej
niz srednia roczna. Wysokie ceny trans-
akcyjne za pokdj osiagnely takze inne
wydarzenia: IMPACT CEE - 198,63 euro,
Pyrkon - 168,04 euro, a takze ITM Indu-
stry Europe, BUDMA, MEBLE POLSKA
iDREMA.

Podczas targéw MEBLE POLSKA ob-
tozenie pokoi hotelowych wyniosto re-
kordowe 99,1 proc., a podczas POLAGRA
przekroczyto 95 proc. Dane pokazujg,
ze wydarzenia organizowane na Grupe
MTP nie tylko wypelniaja hale, lecz takze
przyciagaja gosci, zwiekszaja wydatki
w lokalnych firmach i wzmacniaja go-
spodarke Poznania.



8 | 8-1410.2026

Miasto | Materiat partnera

Poznan przygotowuje sie na zmiany
klimatu. Co udalo sie zrobic¢?

Nikt w miescie nie zastanawia sie juz
nad tym czy i jakie zmiany klimatu
nam groza. Ten proces jest juz fak-
tem. Wiasnie dlatego przyjeto Miej-
ski Plan Adaptacji do Zmian Klimatu.
Na czym on polega i jak przebiega jego
wdrazanie?

Czasu nie pozostalo juz duzo.
Do 2030 roku Poznan zaplanowat szereg
przedsiewzieé¢, zwiekszajacych bezpie-
czenstwo systemowe. Czego one doty-
czg? Wyznaczone zadania zajmuja sie
kwestiami spotecznymi, technicznymi
oraz innowacyjnymi. Wszystko z mysla
o mieszkancach Poznania szczegdlnie
narazonych na skutki zmian klimatu.

By pomac szczegolnie narazonym
nazmiany klimatu

Wiasnie dlatego miasto stawia na moder-
nizacje m.in. obiektéw pomocy spotecz-
nej, tak aby byly one lepiej dostosowane
do ekstremalnych zjawisk pogodowych.
Poprawia sie wiec izolacje termiczna bu-
dynkéw czy wprowadza zabezpieczenia
przeciwpowodziowe. Miasto chce takze
tworzenia nowych dziennych doméw
seniora oraz poszerzenia zakresu ich
dziatalnosci. Poprawi¢ sie maja tez stan-
dardy ustug medycznych w placéwkach
zdrowotnych, co pozwoli lepiej reagowac
na wyzwania zwigzane z falami upatow
czy nagtymi zmianami pogody.

Musimy wiedzie¢ co nam zagraza
To jednak nie wszystko. MPA to przede

wszystkim cztery gltéwne cele zwigzane
z tagodzeniem negatywnego oddzialy-
wania ekstremalnych zjawisk termicz-
nych, ograniczeniem skutkéw nawalnych
opadow i powodzi miejskich, susz oraz
burz i silnych wiatrow. To takze infor-
mowanie oraz zwiekszenie swiadomosci
spotecznosci miejskiej dotyczacej skut-
koéw zmian klimatu oraz instytucjonalne
iorganizacyjne wzmocnienie odpornosci
miasta na zmiany klimatu lub na ekstre-
malne zjawiska klimatyczne.

Tyle udalo sie juz zrobié¢
Miasto chce osiagnac zamierzone cele
poprzez ochrone i rozwdj terenow zie-
leni, w tym réwniez wyznaczanie nowych
parkéw, zachowywanie alei i szpaleréw
drzew, a takze tworzenie zielonych stref
w obszarach o niskim udziale zieleni.
Wazne jest takze zachowanie zaso-
béw wodnych poprzez ochrone ciekdéw
i zbiornikéw. W planie jest tez wprowa-
dzanie rozwiazan sprzyjajacych retencji
wod opadowych takich jak ogrody desz-
czowe, zielone dachy i $ciany, zbiorniki
retencyjne czy nawierzchnie przepusz-
czalne. W MPA mowa jest takze o roz-
woju transportu przyjaznego dla klimatu
ioograniczaniu ruchu samochodowego
w centrum. Waznym elementem jest tez
systemowe podejscie do rozwoju infra-
struktury rowerowej i pieszej.

Plany Miasta w tym wzgledzie wcho-
dza w zakres miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego. Te-
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reny zieleni stanowig w nich 22 proc. po-
wierzchni. To az 5 852 ha.

Wsrod zadan jest m.in. rozszczel-
nienie powierzchni przy budynkach
uzytecznosci publicznej, tak aby zwiek-
szy¢ powierzchnie biologicznie czynna.
Co wazne, czesc¢ z zatozen planu, ktore
mialy by¢ zrealizowane do 2030 roku,
jest juz wypelniona, a nawet przekro-
czyta oczekiwania. W 2030 roku miato
by¢to5346,7mkw., anakoniec 2025 byto
juz 7100 m kw. W realizacje MPA zaanga-
zowanych jest wiele jednostek miejskich.

Miasto zatrzymuje wode

Waznym obszarem realizacji planu
jest retencjonowanie wod opadowych.
Miasto Poznan inwestuje w rozwdj roz-
wigzan zatrzymujacych deszczéwke
i niepozwalajacych jej od razu sptywacé
do kanalizacji. Jedng z wiekszych miej-
skich inwestycji jest budowa zbiornika
retencyjnego na tacinie, ktéry ma odcig-
zy¢ kanalizacje deszczowa podczas in-
tensywnych opaddéw, a takze okolicznych
terendw zieleni. Oprocz tego w ramach
programu dotacyjnego ,Zielona Reten-
cja” magistrat dofinansowuje projekty
pozwalajace mieszkaricom i innym pod-
miotom gromadzi¢ deszczowke na swo-
ich nieruchomosciach. Przedsiewziecia,
ktore realizowane sa w ramach niego,
to m.in. zazielenianie $cian, tworzenie
ogrodow deszczowych czy systeméw
deszczowych, czyli specjalnych pojem-
nikow przechwytujacych opady.

REKLAMA

ZUMAX®

5 Plerrent al
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proszek do rozpuszezenia w wodzie - opakowanie 15 i 30 saszetek

NATU'RALN E WSPARCIE

w Profilaktyce Zakazen Ukladu Moczowego (ZUM)

Zawiera sktadniki o udokumentowanym dzialaniu we wspomaganiu ZUM.
» Ekstrakt wodny z nawtoci pospolite) DER 10:1 250 mg

» D-mannoze 2000 mg

» Witamine C 100 mg

ZUMAX?® to dobry wybér w zapobieganiu nawrotom bakteryjnego zapalenia pecherza moczowego u pacjentéw.

p PM Pharma M=

Lalecane spokycie: dorodli: zawartodd saszetki rozrpudcic w szklance [200 mi) chiodnej wody. Wypit od razu po proygolowaniu. Nie nalety
przsloncesd zalecansf povcjl delerne). Malety dosowad 2godie 2 zaleceniami produsenta bub lekarza, W proypadiu nawracajgeych rifiskeji mode bypd
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Kulturalny Wyjatkowa prezentacja
Poznan w poznanskim muzeum

Muzeum Narodowe w Poznaniu $wie-
tuje stulecie Gabinetu Rycin i Rysun-
kow. Z tej okazji od 2 do 31 pazdziernika
mozna ogladac specjalna prezentacje
ponad 50 prac pochodzacych z licza-
cego prawie 52 tysigce obiektow zbioru.
Wsrod prezentowanych dziet znajda sie
prace wybitnych polskich i europejskich
artystow.

iy - p—

Jubileuszowy pokaz ma przedstawic réz-
norodnos$¢ kolekcji, obejmujacej dzieta &
polskieieuropejskie od XV do XXI wieku,

a takze sztuke azjatycka. Wsrdd prezen-
towanych artystéw znalezli sie miedzy
innymi Albrecht Diirer, Rembrandt van
Rijn, Leon Wyczdtkowski, Jézef Pankie-
wicz, Edward Munch, Tadeusz Kantor
oraz Maria Jarema.

Prace wykonano w roznych tech-
nikach graficznych i rysunkowych.
Na ekspozycji pokazane zostang réwniez
wybrane matryce graficzne. Za przygoto-
wanie prezentacji odpowiadajg kuratorki
Agnieszka Salamon-Radecka i Danuta
Rosciszewska, przy wspoétpracy Kata-
rzyny Gieszczynskiej-Nowackiej oraz
Marii Skrzypczak-Latzke.

Franciszek Bryska Il Jubileuszowy pokaz ma przedstawic roznorodnosc kolekcji PROJEKT: MNP

REKLAMA

KolagenCito

- sSwiadomy wybor dla Twojego organizmu

To prosty sposob na wzbogacenie codziennego jadiospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito — poniewaz cenig swiadome wybory
zastugujesz na to co najlepsze! Zywieniowe, |
KolagenCito to produkt wzbogaco- Wybierajac KolagenCito, stawiasz

ny, ktory laczy kolagen zwitaming C.  na znane skladniki oraz wygode
Witamina C pomaga w prawidtowej codziennego stosowania. Wystarcza
produkgji kolagenu w celu zapewnie- 3 pastylki dziennie. Niezaleznie od

nia prawidtlowego funkcjonowania stylu zycia, KolagenCito moze byc

kosci, chrzastki, dzigsel, skory oraz wygodnym wyborem dla osaob, ktore

naczyn krwionosnych. chca wzbogacic swojg diete. )

Dodatkowo witamina C pomaga w Wybierz KolagenCito - produkt g
prawidlowym funkcjonowaniu ukladu stworzony z myéla o nowoczesnych KD’EQEHC ito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do TSRO EREE

komarek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj

nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe : DOSTEPNY
sie w codzienny styl zycia osob, ktore  skladniki kazdego dnia. Sﬂﬁﬁﬂfu

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPHU. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol @go2.pl e e
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Rusza Konkurs Wieniawskiego 8-25.10

Organizowany od 1935 roku Miedzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego jest najstarszym
sposrod istniejacych konkurséw skrzypcowych na swiecie.
8 pazdziernika w Poznaniu rozpoczyna si¢ jego 17. edycja.

O zwyciestwo i nagrody z puli wynoszacej 120 tysiecy euro
(w tym 60 000 euro dla zdobywcy pierwszego miejsca) oraz
liczne nagrody pozaregulaminowe powalczy wyloniona

w preselekcjach pie¢dziesigtka utalentowanych skrzypkow
i skrzypaczek z catego globu, ktérych wystepy oceni miedzy-
narodowe jury pod przewodnictwem Bartlomieja Niziotla.
Przestuchania i wiekszo$¢ koncertdéw bedzie miata miejsce
w Auli Uniwersyteckiej UAM przy ul. Wieniawskiego 1.

Najwigksze targi dia Senioréw! VIVA Seniorzy! wracana MTP 9-10.10
W dniach od 9 do 10 pazdziernika na Miedzynarodowych Tar-
. gach Poznanskich w pawilonie 3 rusza impreza VIVA Senio-
rzy! - jedno z najwiekszych wydarzen skierowanych do oséb
starszych. Bedzie mozna spotka¢ szerokie grono wystawcow
- reprezentujacych rézne obszary wazne dla aktywnego stylu

SENIORZY ® iocic it zycia. WSrod nich znajda sie firmy, uzdrowiska, organiza-
i e e B F\FJ cje oraz instytucje oferujace produkty, ustugi i rozwigzania
9.10.10.2026 6’ {.r( )i/ zwigzane m.in. ze zdrowiem, wypoczynkiem, turystyka, uro-
[ ] [ ] II

; da i aktywnoscia.
POZNAN ? ?
LOEELIFATIA @ :.‘_"‘__';':"‘_"‘:‘: m
RC
Wigcnj informac)i oraz bilety dostgpna na stronie: '
wwnw.vivaseniorzy.pl 7

Irlandia zagosci w Poznaniu 12-19.10

12 pazdziernika w Domu Bretanii przy Starym Rynku roz-
pocznie sie 18. edycja Festiwalu Kultur Europy. Tegoroczna
odstona wydarzenia bedzie poswiecona Irlandii - jej historii,
wspolczesnemu spoteczenstwu, literaturze, muzyce, tancowi
oraz celtyckim legendom. W programie znalazty sie spotka-
nia, wyktady, wydarzenia artystyczne i prezentacje przybli-

s zajace kulture Zielonej Wyspy.

Redakcja wpoznaniu.pl $ledz nas w mediach

Wydawca Dyrektor projektu  Biuro redakcji spotecznosciowych

World Trade Center Redaktor naczelny  ul. Bukowska 1?, przy ul. Bukowskiej 12

Poznan sp. z 0.0. Artur Adamczak 60-810 Poznan f @ , u

ul. Bukowska 12, redakcja@wpoznaniu.pl DO WYNAJECIA

60-810 Poznan Korekta Biuro reklamy @ . 1
Marta Maj reklama@wpoznaniu.pl wpoznaniu

Redaka tel. 609 676 321 P p

Marek Jerzak Fotoreporter Druk -

Erwin Nowak Marcin Melanowicz RINGIER AXEL konta kt@wtcpoznan.pl E E

Marta Maj SPRINGER POLSKA Odwiedz

Aleksandra Wréblewska Projekt graficzny SP.Z0.0. wiedz

Hubert Sniezek Anna Pohorielova ul. Domaniewska 49, i & i 2 www.wpoznaniu.pl

Franciszek Bryska 02-672 Warszawa Wydarzyfo Sig COS Clekawego :

Napisz na: kontakt@wpoznaniu.pl
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Poznan
sportowo

Miatl by¢ kolejny krok. Skonczyto sie

na sezonie, ktory na dlugo zapisze sie

w historii poznanskiego zuzla. PSZ

Poznan zostal wicemistrzem METAL-
KAS 2. Ekstraligi, po raz pierwszy awan-
sowal do finalu rozgrywek, a pdzniej

stanal przed szansg wywalczenia miej-
scaw PGE Ekstralidze. Do elity zabraklo

niewiele. Po dwoch meczach ze Stala Go-
rz6w mozna czuc niedosyt, ale przede

wszystkim trzeba powiedzie¢ jedno: tak
dobrego sezonu PSZ jeszcze nie miat.

Jeszcze wiosna trudno bylo przewidzieé,
jak zakoniczy sie ta historia. Poczatek se-
zonu byt dla Poznaniakéw bardzo trudny.
Na inauguracje przegrali w Ostrowie
Wielkopolskim 34:56. Tydzien pozniej
w Bydgoszczy byto doktadnie tak samo,
34:56. Po dwdch kolejkach PSZ miat wiec
na koncie dwie wysokie porazki, a na Go-
lecinie doszed! jeszcze remis 45:45 z Or-
tem E6dz.

Nie byt to jednak zespot, ktory pozwo-
litby, by kilka pierwszych spotkan zdefi-
niowato caty rok. W kolejnych tygodniach

Sport | Zuzel

PSZ Poznan byt o krok
od PGE Ekstraligi

7

Raitech  Raitech

,Skorpiony” zaczety odrabia¢ straty. Naj- ="

pierw przyszto zwyciestwo w Rybniku
49:41, pdzniej wygrana w Krosnie 46:43.
Na Golecinie PSZ pokonat Stal Rzeszow
51:39, a nastepnie rozbil Polonie Pita
az 65:23. Poznaniacy zaczeli nie tylko
wygrywac, ale robic to w sposob, ktory
wysytat sygnat catej lidze.

Wtiasnie regularnos¢ byla jednym
z najwiekszych atutéw tego zespotu.
Faze zasadnicza PSZ zakoriczyt na dru-
gim miejscu, z oSmioma zwyciestwami,
jednym remisem i piecioma porazkami.
Lepsza byta tylko Abramczyk Polonia
Bydgoszcz, ktéra przeszla przez te czesé
sezonu bez porazki. Poznaniacy zna-
le7li sie jednak wsrdd zespotdéw walcza-
cych o najwyzsze cele.

Za tym wynikiem nie stal jeden
cztowiek. Trudno nie zaczaé¢ od Ryana
Douglasa. Australijczyk byt zdecydowa-
nym liderem PSZ ijednym z najlepszych
zawodnikow catych rozgrywek. W 18 spo-
tkaniach METALKAS 2. Ekstraligi zdobyt
221 punktéw i 10 bonusoéw, osiagajac
$rednia 2,406 punktu na bieg.

Ale sita tego PSZ-u polegata na tym,
ze Douglas nie musial wszystkiego wy-
grywac¢ sam. Wazne punkty doktadali
Dimitri Berge, Bartosz Smektata, Niels
Kristian Iversen, Antoni Mencel, Kacper
Pludra czy Kamil Witkowski. Jedni dawali
doswiadczenie, inni mtodos¢ i przebtyski
duzych mozliwosci. Bywaly oczywiscie
stabsze momenty, ale zespot potrafit
reagowac.

Duza w tym zastuga trenera Eryka
J6zwiaka. PSZ nie zawsze jechat idealnie,
lecz w najwazniejszych momentach po-
trafit znalez¢ sposéb na rywala. Najlepiej
byto to wida¢ w fazie play-off.

W poifinale Poznaniacy trafili
na Innpro ROW Rybnik. Pierwszy mecz
na wyjezdzie przegrali 42:48 i przed
rewanzem mieli sze$¢ punktéw do od-
robienia. Na Golecinie nie bylo jednak
kalkulowania. PSZ wygrat 51:39, odwrdcit
losy rywalizacjiizwyciezyt w dwumeczu

Ten sezon przejdzie do historii

szescioma punktami. Po raz pierwszy
w historii klubu awansowat do finatu
drugiego poziomu rozgrywek.

Juz sam finat byl wydarzeniem. Ry-
walem zostata Polonia Bydgoszcz, czyli
druzyna, ktéra przez caly sezon nie prze-
grata meczu. Papierowo faworyt byt wiec
oczywisty. Na torze PSZ pokazat jednak,
Ze nie zamierza przed tym przeciwni-
kiem klekac.

Pierwszy final na Golecinie przynio6st
prawdziwy thriller. Poznaniacy gonili wy-
nik i przed ostatnim biegiem mieli jesz-
cze szanse na zwyciestwo. Ryan Douglas
zrobil swoje, wygrywajac pietnasty wy-
$cig. Dimitri Berge przez dtugi czasjechat
na drugiej pozycji, co dawato gospoda-
rzom podwojne zwyciestwo. Na ostatnim
tuku kapitalnym atakiem popisat sie jed-
nak Kai Huckenbeck i uratowatl Polonii
remis 45:45.

Z jednej strony remis z niepokonana
Polonig byt potwierdzeniem sity zespotu.
Z drugiej, rewanz w Bydgoszczy oznaczat
koniecznos$¢ dokonania czegos, czego
w tym sezonie nie udato sie nikomu.

Polonia nie pozwolila jednak na nie-
spodzianke. W rewanzu wygrata az 51:27
i zapewnita sobie awans do PGE Eks-
traligi. PSZ zostat wicemistrzem. Dla
Poznaniakéw byt to mimo wszystko hi-
storyczny wynik. Jak podkreslal po finale
ErykJozwiak, sam wystep w finale byt dla
klubu wydarzeniem bez precedensu.

Sezon, ktéry juz byt najlepszym w hi-
storii PSZ, dostatl jednak jeszcze jeden
rozdziat.

Przegrany finatu otrzymat bowiem
mozliwos¢ walki o PGE Ekstralige w ba-
razu z siédma druzyna elity. Rywalem
zostata Stal Gorzéw. Klub z ogromna

g
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historig i doswiadczeniem, ale jedno-
czesnie druzyna, ktdra przez caty sezon
miata mnoéstwo problemdw i do konca
musiata walczy¢ o utrzymanie.

Pierwszy mecz barazowy rozegrano
na Golecinie. PSZ wygrat 47:43 i przed
rewanzem mial cztery punkty przewagi.
Nie byt to wynik, ktéry pozwalat spokoj-
nie czeka¢ na drugi mecz, ale Poznaniacy
wykonali pierwszy krok. Co wiecej, przez
duza czes¢ spotkania pokazali, ze prze-
ciwko zespotowi z PGE Ekstraligi wcale
nie musza by¢ skazani na porazke.

Rewanz w Gorzowie miat wiec odpo-
wiedzie¢ na najwazniejsze pytanie catego
sezonu. Czy PSZ po raz pierwszy w histo-
rii awansuje do elity?

Poczatek dawal nadzieje. Po czte-
rech biegach Poznaniacy prowadzili
13:11. P6zniej Stal zaczeta jednak odrabiac
straty. Po 6smym wyscigu gospodarze
prowadzili juz 27:21, ale PSZ jeszcze raz
odpowiedzial. Po jedenastym biegu Go-
rzowianie mieli tylko cztery punkty prze-
wagi w samym spotkaniu. W dwumeczu
oznaczatlo to remis.

Ostatecznie Stal okazata sie jednak
mocniejsza w koncéwce. Gospodarze
wygrali 49:41, odrobili czteropunktowa
strate z Poznania i zwyciezyli w catym
barazu 92:88. Anders Thomsen wygrat
ostatni wyscig i przypieczetowat utrzy-
manie Stali w PGE Ekstralidze.

Dla PSZ-u byt to bolesny koniec.
Trudno jednak patrze¢ na caly sezon
wylacznie przez pryzmat dwoch ostat-
nich meczéw.

Przez ostatnie lata Poznaniacy kon-
sekwentnie probowali zblizy¢ sie do czo-
téwki. Wezesniej najlepszym wynikiem
klubu byto czwarte miejsce na zapleczu

FOT. M. MELANOWICZ

ekstraligi, osiggniete w 2024 roku. Te-
raz PSZ nie tylko poprawit ten rezultat.
Zostal wicemistrzem, zagral w pierw-
szym w swojej historii finale i byt o kilka
punktow od awansu do najwyzszej klasy
rozgrywkowe;j.

Mozna powiedzieé, ze zabraklo ostat-
niego kroku, ze po czteropunktowej wy-
granej ze Stalg na Golecinie byta szansa
zrobi¢ cos, czego poznanski zuzel nie
dokonal nigdy wczesniej. Porazka 41:49
w Gorzowie boli, szczegélnie dlatego,
ze jeszcze po jedenastym biegu awans
byl bardzo realny.

Mimo braku awansu sezon PSZ-u na-
lezy oceni¢ przez pryzmat osiggnietego
wyniku. Druzyna po raz pierwszy w hi-
storii znalazla sie w finale rozgrywek
i zakonczyta sezon jako wicemistrz. Na-
stepnie rywalizowata ze Stala Gorzéw
o miejsce w PGE Ekstralidze, prowadzac
w dwumeczu az do rewanzu w Gorzowie.

Na szczegdlne znaczenie tego wy-
niku wplywa réwniez postawa zespotu
po trudnym poczatku rozgrywek. PSZ
potrafit poprawi¢ swoja sytuacje w trak-
cie sezonu, utrzymac wysoka pozycje
wtabeliiskutecznie rywalizowac w fazie
play-off. W najwazniejszych momentach
druzyna potwierdzila, Zze moze walczy¢
z zespotami dysponujgcymi duzym do-
$wiadczeniem i ambicjami siegajacymi
PGE Ekstraligi.

Sezon 2026 konczy sie wiec dla
PSZ-u bez awansu, ale z najlepszym wy-
nikiem w historii klubu. Srebrny medal
METALKAS 2. Ekstraligi oraz udzial wba-
razu o PGE Ekstralige wyznaczaja nowy
punkt odniesienia dla poznanskiego
zespotu.

Erwin Nowak
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