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Otwarto miejskie kapieliska

Od 20 czerwca mieszkancy moga
korzystac z czterech strzezonych
kapielisk. Poznanskie Osrodki
Sportu i Rekreacji uruchamiaja
plaze nad Rusatka, Jeziorem
Strzeszynskim oraz dwa kapie-
liska nad Jeziorem Kierskim.

Dwa duze przedsiebiorstwa
Iacza sity. Dzi¢ki temu ludzie
nie straca pracy

Poznanskie Zaktady Cegielskiego 13-
cza sie z Wojskowymi Zaktadami Mo-
toryzacyjnymi. Umowe w tej sprawie
podpisano w poniedziatek w Urzedzie
Wojewodzkim w Poznaniu. Dzigki
potaczeniu powstanga Wielkopolskie
Zaktady Pancerne Hipolita Cegiel-
skiego. Co doktadnie oznacza ta fuzja?
S.4-5

Doktor z UAM
do mlodziezowej organizacji:
»S*al was pies”
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Nasza
dzielnica

Przy wschodniej granicy Poznania po-
wstaje nowa dwukierunkowa droga
rowerowa, chodnik i os$wietlenie.
W trakcie prac budowlanych przejazd
przez jedna z najbardziej ruchliwych
poznanskich ulic bedzie trudniejszy.

22 czerwca na odcinku ul. Warszawskiej
rozpoczela sie budowa nowej drogi ro-
werowej. Dlatego wprowadzone zostaty
zmiany w organizacji ruchu.

W zwiazku z tym konieczne jest za-
wezenie zewnetrznego pasa poinocnej
jezdni ulicy Warszawskiej na odcinku
od przystanku z ul. So$nickiej do skrzyzo-
wania z ul. Poziomkowa. W efekcie zmian
nie ma mozliwoéci wjazdu w ul. Swieto-
widzka z ul. Warszawskiej ani wyjazdu
z ul. Swietowidzkiej w ul. Warszawska.
Objazd jest mozliwy ulicami Sosnicka,
Sarnia i Dziczg. Predko$¢ na ul. Warszaw-
skiej w rejonie zawezen zostata ograni-
czona do 50 km/h. Niedostepny jest tez
chodnik z droga rowerowa na wskazanym
odcinku, tj. miedzy przystankiem auto-
busowym a ul. Poziomkowa. Ruch pieszy
w strone Swarzedza mozliwy jest zwyko-
rzystaniem przejscia podziemnego.

REKLAMA

SUPER
DEO

% WYSTARCZA NA t RV

SUPER DEO - POCZU] JAKOSC
ORYGINALU!

Jest chwalony przez narciarzy, lekko-
atletow, pitkarzy, tenisistow, zapasni-
kow i uprawiajacych inne dyscypliny
sportu. Ten bezzapachowy, bezalko-
holowy superdezodorant Super Deo
z wysokogatunkowej krystalicznej
skaly dla pan, pandéw, dziewczyn
i chiopakéw doskonale neutrali-
zuje brzydki zapach potu pach i stép.
Dziala natychmiast. Starczaaznarok.
Nie oziebia pach, jak wiele innych
dezodorantéw. Super Deo jest
W 100 proc. oryginalny i dlatego nie
zostawia plam. Jest bardzo delikatny,
nie podraznia skory. Przebadany der-
matologicznie. Dezodorant Super
Deo jest dobrym wyborem! Kupisz
gow aptekach i sklepach zielarskich
w korzystnej cenie - ok. 19 zt.
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Miasto | Os.Antoninek-Zieliniec-Kobylepole

Buduja wyczekiwang
droge rowerowq

Nowa droga dla rowerzystow

- Nowa infrastruktura zostanie dowia-
zana do istniejacego chodnika oraz drogi
dla roweréw w rejonie zatoki autobuso-
wej Antoninek PKM. Dalej trasa bedzie
poprowadzona w kierunku Swarzedza,
do ul. Swietowidzkiej. Nie zmieni sie
odcinek za ul. Swietowidzka do ul. So-
$nickiej, gdyz tam juz jest droga rowe-
rowa. Natomiast przebudowane zostanie

skrzyzowanie ul. Warszawskiej z ul. So-
$nicka, gdzie powstanie przejazd rowe-
rowy z sygnalizacja swietlng - informuja
Poznanskie Inwestycje Miejskie.
Dodatkowo na odcinku ul. Swie-
towidzkiej od strony ul. Warszawskiej
powstaje plac do zawracania, ktéry be-
dzie uzupeinieniem drogi rowerowej,
przez co zachowa ciaglos¢. W ramach
prac zaplanowano takze jezdnie z kostki
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betonowej, przebudowe skrzyzowan,
chodnika, drogi rowerowej, pieszorowe-
rowej i zjazdéw do posesji. Do tego prze-
widziano prace zwigzane z kanalizacja
deszczowa oraz oswietleniem drogo-
wym. Cata budowa jest czescia wiekszgo
projektu, jakim jest przebudowa drég
na Os. Zieliniec.

Hubert Sniezek ma

Otwarto miejskie kapieliska

0d 20 czerwca mieszkancy moga korzy-
stac z czterech strzezonych kapielisk.
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

uruchamiaja plaze nad Rusalka, Jezio-
rem Strzeszynskim oraz dwa kapieliska

nad Jeziorem Kierskim.

0d soboty ruszyt sezon kapielowy

W sobote, 20 czerwca, rozpoczal sie
sezon kapielowy nad poznanskimi je-
ziorami. Do dyspozycji mieszkancow
sa cztery strzezone kapieliska prowa-
dzone przez Poznanskie Osrodki Sportu
i Rekreacji. Mozna wypoczywa¢ nad
Rusatkg, Jeziorem Strzeszynskim oraz
na dwoch plazach nad Jeziorem Kier-
skim - Plazy Parkowej w Kiekrzu i Plazy
Smoczej na Krzyzownikach.

Wszystkie kapieliska czynne sa co-
dziennie od godziny 10:00 do 18:00.
W tym czasie nad bezpieczenstwem
plazowiczéw czuwa co najmniej dwdch
ratownikéw. W weekendy na Rusalce
inad Jeziorem Strzeszynskim liczba ra-
townikéw bedzie zwigkszona - informuje
POSIR.

Przed wejsciem do wody warto zwrd-
ci¢ uwage na flagi wywieszone przy ka-
pielisku. Biata oznacza, ze kapiel jest
dozwolona, a czerwona - zakaz wchodze-
nia do wody. Brak flagi wskazuje, Ze ra-
townicy nie pelnia dyzuru.

Ratownicy apeluja o rozwage
POSIR przypomina, ze korzystajac z ka-

Plaza w Strzeszynku

pielisk nalezy stosowac sie do polecen
ratownikow i zachowac podstawowe za-
sady bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage
trzeba zwroci¢ na dzieci. Osoby ponizej
10. roku Zycia nie moga pozostawac bez
opieki dorostych. Ratownicy apelujg
takze, by nie wchodzi¢ do wody po spo-
zyciu alkoholu.

- Zycze wszystkim Poznaniankom
i Poznaniakom fantastycznego relaksu
nad woda. Nasze kapieliska sa swietnie
przygotowane. Co roku korzystaja z nich
tysiace mieszkanicow. Pamietajmy, Ze po-
znanskie akweny to nasze wspélne do-
bro. Dbajmy o to, by nasz wypoczynek
przebiegal bezpiecznie i nie zakiécat
przyjemnosci korzystania z terenéw re-
kreacyjnych innym - podkresla zastepca
prezydenta Poznania Marcin Gotek.

Gdzie mozna grillowac, a gdzie
obowigzuje zakaz?
Osoby planujace piknik powinny pa-
mietaé, ze grillowanie jest dozwolone
tylko w wyznaczonych miejscach. Takie
strefy znajduja sie nad Rusatka i w Strze-
szynku. W Kiekrzu mozna rozpali¢ ogni-
sko w specjalnie przygotowanym miejscu.
Z kolei na Plazy Smoczej na Krzyzowni-
kach obowigzuje catkowity zakaz grillo-
wania. Za zlamanie przepiséw mozna
dosta¢ mandat.

Nad jeziora mozna przychodzi¢
z psami, jednak zwierzeta nie moga
wchodzi¢ na place zabaw, teren kapie-

lisk wyznaczony bojami ani na przyle-
gajace do nich fragmenty plaz. Zakaz
nie dotyczy pséw asystujacych osobom
z niepelnosprawnosciami.

Kapieliska przygotowane na sezon
Bezpieczenstwo wody przed rozpocze-
ciem sezonu sprawdzita Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologiczna. Kolejne
badania beda prowadzone regularnie
przez caty sezon. Jesli jakos¢ wody po-
gorszy sie i pojawi sie zagrozenie dla
zdrowia, kapieliska moga zostac czasowo
zamKniete.

Nad jeziorami dziataja wypozyczal-
nie sprzetu wodnego, place zabaw, boiska
sportowe oraz punkty gastronomiczne.
Nad Rusatka na plazowiczéw czeka molo,
boiska do siatkowki plazowej, tor rowe-
rowy i koncerty plenerowe w ramach
projektu ,Scena nad Rusatka”.

W Strzeszynku dziala restauracja,
wypozyczalnia sprzetu wodnego i boiska
sportowe. W sezonie odbywac sie tam
beda réwniez koncerty z cyklu ,Na Fa-
lach”. Na plazy Parkowejw Kiekrzu mozna
korzysta¢ z dwdch pomostéw, placéw
zabaw i sitowni zewnetrznej, a na Plazy
Smoczej na Krzyzownikach mozna ko-
rzysta¢ m.in. z toru do street workoutu,
stacji naprawy rowerdéw oraz punktu
gastronomicznego.

Artur Adamczak

ZRODLO: POSIR
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Niewykorzystywany od lat amfiteatr
na Cytadeli zamieni si¢ w kolorowy
ogrod. Wykonawca inwestycji przejal
plac budowy i rozpoczal montaz ogro-
dzenia zabezpieczajacego teren.

- Cytadela to bardzo wazne i popularne

miejsce na mapie naszego miasta. Chet-
nie odpoczywaja tutaj Poznanianki i Po-
znaniacy oraz jest to park atrakcyjny
turystycznie, dlatego dbamy o to wyjat-
kowe potaczenie historii i zieleni, reali-
zujac kolejne inwestycje. W tym miesiacu
udostepniona zostata przebudowana
kiadka dla pieszych i rowerzystéw nie-
daleko amfiteatru, trwaja tez prace kon-
serwatorskie zwigzane z nagrobkami
na stokach Cytadeli. Teraz czas na bu-
dowe ogrodu miododajnego, ktory za-
chwycilicznymiroglinami - méwi Marcin
Gotlek, zastepca prezydenta Poznania.

Ogréd miododajny powstanie w pot-
nocno-wschodniej czesci Cytadeli.
W trakcie prac amfiteatr nie bedzie do-
stepny dla spacerowiczow.

Obecnie wykonawca koncentruje sie
na przygotowaniu terenu do robét bu-
dowlanych. W kolejnych krokach przy-
stapi do rozbidrek i prac ziemnych, wtym
przeprofilowania terenu na potrzeby

Miasto | Materiat partnera
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Rusza budowa ogrodu mlododajnego

ogrodu tarasowego. Czes$¢ elemen-
tow amfiteatru zostanie zachowana
i wkomponowana w ogréd miododajny.
W ostatnim etapie inwestycji wykonane
zostana nasadzenia roslin bardzo zréz-
nicowanych pod wzgledem wysokosci
i kolorystyki, a ich dopelnieniem bedzie
wkomponowana w tarasy kaskada wodna.

W ogrodzie pojawia sie rosliny sta-
nowiace zrédlo pozywienia dla pszczoét.
Przewidziany jest podzial na segmenty
odpowiadajace koncepcji barwnych
fal. W efekcie w amfiteatrze powstanie
dziesie¢ taraséw roslinnych, w tym dwa
ze $ciezka piesza. Ponadto przestrzen
ta zostanie podzielona na 14 sektoréw,
w ktorych kolory roslin beda przecho-
dzi¢ od najjasniejszych naturalnych
barw po ciemniejsze, zywe, energiczne.
Linie je wyznaczajace prowadzone beda
plynnie - ma to by¢ nawigzanie do fal
ultradzwigkowych, ktérymi porozumie-
waja sie pszczoly. Przy wejsciu po potu-
dniowej stronie ogrodu przewidziano
byliny biate i kremowe, w duzej mierze
o delikatnym ulistnieniu i drobnych kwia-
tach. Stopniowo, w miare przechodzenia
w dot tarasow w strone péinocna, kolory-
styka bedzie bardziej intensywna - przez
z6tty, pomaranczowy, czerwony, konczac
na rézowym, fioletowym i niebieskim.
Projektanci zwrécili tez uwage na ulist-
nienie dobieranych roslin - od pierza-
stych, delikatnych lisci gozdzika po duze

liscie malwy.

Bylinom towarzyszy¢ beda krzewy
stanowiace szkielet i wzbogacenie kom-
pozycji. Planowane sa tez nasadzenia
przy alejach spacerowych, tuz na obrze-
zach tarasow.

W sumie kompozycje stanowi¢ be-
dzie ponad 80 gatunkdéw bylin, w tym
m.in. ostrézki, malwy, naparstnice,
krwawniki, liatry, astry, gozdziki, zawilce,

szalwie, przetaczniki, lawendy, pyszno-
gléwki, bodziszki, jezéwki. Docelowo za-
sadzonych ich zostanie ponad 11 tysiecy.
Wsrdd krzewow planowane sa m.in. ta-
wuly, krzewuszki, pieciorniki, cisy, ber-
berysy, derenie. Pojawi sie tez kilkanascie
drzew.

Uzupeknieniem inwestycji bedzie
mata architektura w postaci tablic edu-
kacyjnych, tawek i koszy na $mieci.

MATERIAL PARTNERA

Program SAN si¢ rozwija

Spoteczna Agencja Najmu w Poznaniu - Rozwoj SAN to wazny element miej-

obejmuje juz 61 mieszkan przekazanych
osobom zakwalifikowanym do pro-
gramu. ZKZL zapowiada dalszy rozwoj
projektu i zacheca prywatnych wiasci-
cieli do zgtaszania lokali. To odpowiedz
na rosnace zainteresowanie rozwigza-
niem i potrzeby mieszkaricow szukaja-
cych stabilnego najmu.

skiej polityki mieszkaniowej. Zalezy
nam na tym, by w Poznaniu przybywato
rozwigzan, ktdre realnie zwiekszaja do-
stepnos¢ mieszkan dla Poznanianek
i Poznaniakéw - moéwi Marcin Gotek,
zastepca prezydenta Poznania. — Dzie-
kuje Zarzadowi Komunalnych Zasobéw
Lokalowych za konsekwentne rozwijanie
tego programu i skuteczne pozyskiwanie

kolejnych mieszkan.

Program Spotecznej Agencji Najmu
realizowany przez ZKZL rozwija sie zgod-
nie z zatozeniami. Do tej pory w jego ra-
mach przekazano 61 mieszkan, a kolejne
osoby zakwalifikowane do projektu cze-
kaja na odbiér kluczy.

SAN to rozwigzanie, ktére ma zwiek-
sza¢ dostepnos$¢ mieszkan dla oséb
potrzebujacych stabilnego najmu. W Po-

znaniu z programu skorzystato juz ponad

60 rodzin, ktére odebraty klucze dolokali

wynajmowanych w ramach projektu. Jed-
noczesnie rosnie liczba oséb oczekuja-
cych na przydzial mieszkania, dlatego

waznym elementem dalszego rozwoju

SAN pozostaje pozyskiwanie kolejnych

lokali od prywatnych wlascicieli.

ZKZL zacheca wlascicieli

do wspotpracy

Osoby, ktore zdecyduja sie przekazac
mieszkanie do programu, podpisuja
umowe dzierzawy bezposrednio z ZKZL.
Taki model oznacza, ze wiasciciel nie
musi samodzielnie szuka¢ najemcow,
prowadzi¢ rozliczen ani zajmowac sie
formalnosciami zwiazanymi z wynaj-
mem. Spétka gwarantuje regularne
platnosci przez caly okres obowiazywa-
nia umowy oraz zwrot lokalu w stanie
niepogorszonym.

Spoteczna Agencja Najmu 2.0 zostata
uruchomiona we wrzes$niu 2025 jako
kontynuacja projektu realizowanego
od 2023 roku. Program skierowany jest
m.in. do pracownikéw oswiaty, ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej, a takze
do 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Projekt realizowany jest z dofinanso-
waniem Unii Europejskiej ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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Kryminalny
Poznan

OPRACOWAE H.S.

Na jednym z przystankéw koncowych
pasazerka zaatakowala motornicza
tramwaju. Na tym jednak nie za-
konczyto sie agresywne zachowanie
kobiety. Po opuszczeniu pojazdu nadal
kierowata w strone pracownicy MPK
wulgarne stowa i obrazliwe gesty.

Na miejscu pojawili sie pracownicy
Nadzoru Ruchu MPK Poznan, ktérzy
ujeli agresywna pasazerke. Nastepnie
zostala przekazana funkcjonariuszom
policji. Jak zaznacza MPK, w ciaggu
ostatnich dwoch tygodni doszto

juz do kilku podobnych sytuacji.

11 lipca 2025 roku doszto do tragedii. Ja-
rostaw S. namowit swoja byta partnerke
do przyjscia do jego mieszkania. Po-
wiedzial jej, ze zaptaci zalegte alimenty.
W domu wzigl néz i zadzgat kobiete,
uderzajgc w nig co najmniej kilka-
dziesiat razy. 19 czerwca br. odbyta sie
pierwsza rozprawa. Prokuratura
oskarzyla mezczyzne o znecanie sie
nad ofiara i zabdjstwo ze szczegolnym
okrucienstwem. Jarostaw S. podczas
przestuchania przyznat sie do zaboj-
stwa, ale nie do znecania sie i bicia
partnerki. Twierdzil, ze to kobieta
znecata sie nad nim i dzieckiem, dodat-
kowo utrudniajac mu dostep do kon-
taktu z synem. Sprawcy grozi dozywcie.

Dwie osoby ustyszaty tacznie 89 za-
rzutow w sprawie wystawiania doku-
mentéw potwierdzajacych pozytywny
wynik badan technicznych bez faktycz-
nego sprawdzenia pojazdéw. Sledztwo
prowadzone przez policjantéw z No-
wego Tomysla trwato wiele miesiecy
iwykazalo, ze czes$¢ samochoddéw
nigdy nawet nie pojawita sie w stacji
diagnostycznej. Mezczyzni w wieku
80152 lat odpowiedza za wysta-
wianie dokumentéw poswiadczaja-
cych nieprawde. Grozi im za to kara
do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Dziewie¢ osob, w tym dwoch lekarzy,
zatrzymano w sledztwie dotyczacym
nielegalnego obrotu silnymi lekami.
Cztonkowie grupy wystawiali fatszywe
recepty i wprowadzali do obrotu leki
psychotropowe i opioidowe. Proceder
wyKkryto po zgtoszeniu mieszkanca
Pily, ktéry zauwazyt fatszywa recepte
na swoim IKP. Policja zabezpieczyla

1,2 mln z1, ztoto, luksusowe auto oraz ty-
sigce nielegalnie wystawionych recept.
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Niecodzienna wystawa. Pokazali
szczatki krola Polski

Obejrze¢ mozna bylo fragment palca

W poznarnskiej katedrze mozna byto po-
dziwia¢ fragment kosci pierwszego pol-
skiego krodla. Poznaniacy, ktorzy chcieli

obejrzec ja na wlasne oczy, musieli sie

$pieszy¢ — mozna bylo ja ogladac tylko

jeden dzien. Zdaniem pomystodawcow

wystawy szczatki wladcy, ktory zjed-
noczyl Stowian tysiac lat temu, moga

nies¢ przestanie dla wspotczesnego

spoleczenstwa.

Ekspozycja fragmentu kosci Bolestawa
Chrobrego odbyla sie 17 czerwca. We-
dlug historykéw wiasnie tego dnia
1001 lat wczesniej wladca z dynastii
Piastow przyjat tytut krélewski. Ten gest
umocnit pozycje panstwa na arenie
miedzynarodowej.

- Koronujac sie, Bolestaw Chrobry
wprowadzit panstwo piastowskie do Eu-
ropy, stat sie oficjalnie witadca rownym
wladcom zachodniej Europy, z kregu
chrzescijanskiego. Na bazie tej cywiliza-

cji rozwijata sie Polska. To, co my dzisiaj
badamy wynika wlasnie z tego, z wpty-
wow tacinskich i chrzescijanskich. Ja-
kie to ma obecnie znaczenie? Bolestaw
Chrobry réznymi sposobami tworzyt
zreby panstwa polskiego. Dzisiaj, w czasie
kiedy jestesmy w okresie duzych konflik-
téw wewnetrznych, przypominanie o tym
dzialaniu ma ogromne znaczenie - méwi
profesor Magdalena Binias-Szkopek.

W Zlotej Kaplicy w poznanskiej kate-
drze mozna byto ogladac¢ paliczek, czyli
fragment palca. Wystawiona w Poznaniu
kos¢ to czesc¢ stopy wiadcy. Obok niej
znajduje sie réwniez fragment szczat-
kéw jego synowej, krolowej Rychezy.
Oba przyjechaly do Poznania z Matopol-
ski. Kos¢ Bolestawa Chrobrego przez lata
znajdowata sie w Patacu Arcybiskupow
Krakowskich. Szczatki krélowej do stolicy
Wielkopolski trafity z opactwa Benedyk-
tynéw w Tynicu.

W porannych uroczystosciach w Zto-
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tej Kaplicy wziat udziat arcybiskup Zbi-
gniew Zielinski, metropolita poznanski,
ktéry poprowadzil krétka modlitwe
zazmartych przed wiekami monarchéw.
0 18:00 w katedrze odbyla sie réwniez
Msza Swieta. Wydarzeniu towarzyszyta
konferencja naukowa, podczas ktorej
specjali$ci rozmawiali miedzy innymi
o badaniach przeprowadzonych nad
szczgtkami. Poruszona zostata zaréwno
sama historia ich przechowywania, jak
i kwestia autentycznosci.

- Specjalnie z okazji tej konferencji
byly przeprowadzone badania antro-
pologiczne. Co wiecej, badania metoda
wegla C14 potwierdzily, ze jezeli chodzi
odaty, wszystko sie zgadza, czyli 1025 rok,
jako data Smierci Bolestawa Chrobrego
i rok pobrania tej kosci - wyjasnia Mag-
dalena Binias-Szkopek.

Franciszek Bryska 1

Cegielski po nowemu. Dzieki
temu ludzie nie straca pracy

Poznanskie Zaklady Cegielskiego 13-
cz3 sie z Wojskowymi Zaktadami Mo-
toryzacyjnymi. Umowe w tej sprawie

podpisano w poniedziatek w Urzedzie

Wojewodzkim w Poznaniu. Dzigki pola-
czeniu powstang Wielkopolskie Zaklady

Pancerne Hipolita Cegielskiego. Co do-
kladnie oznacza ta fuzja?

Pierwsze rozmowy o potaczeniu zakla-
déw rozpoczely sie kilka miesiecy temu.
Pisali$my o tym na naszym portalu.

W poniedziatek udalo sie sfina-
lizowa¢ kilkutygodniowe rozmowy.
W Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu
podpisano porozumienia umozliwiajace
utworzenie nowego podmiotu sektora
zbrojeniowego — Wielkopolskich Zakta-

déw Pancernych Hipolita Cegielskiego
w Poznaniu.

- To sukces spoteczny, bo spotka-
liSmy sie tu niespelna trzy miesiace
temu i umowilismy sie, ze zrobimy dwie
rzeczy. Bedziemy tak dlugo rozmawiag,
az znajdziemy rozwiazanie i unikniemy
zbednego politykowania. I to sie udato -
powiedzial Konrad Gotota, podsekre-
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Czy fuzja okaze sie sukcesem?
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tarz stanu w Ministerstwie Aktywéw
Panistwowych.

Podpisane dokumenty dotycza utwo-
rzenia Wielkopolskich Zaktadéw Pancer-
nych Hipolita Cegielskiego w Poznaniu
S.A. i uregulowania zadluzenia Cegiel-
skiego. Przedsiebiorstwo od lat boryka sie
z problemami finansowymi.

- Dzisiaj otwieraja sie drzwi do przy-
sztosci. To sa sytuacje, z ktorymi, jako
strona spoteczna, bardzo mocno sie utoz-
samiamy. W Poznaniu jeste$my zwigzani
z dialogiem spotecznym i szukaniem
kompromisu. I to dzisiaj wybrzmiato.
Uwazam, ze madrzej nie mozna byto po-
stapi¢ - podkreslit Jarostaw Lange, prze-
wodniczacy wielkopolskiej Solidarnosci.

Fuzja, ktéra podpisano, ma by¢ gwa-
rancja m.in. utrzymania miejsc pracyire-
gularnosci wyptat.

- Zaklady Cegielskiego sg w Polsce
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symbolem naszych naturalnych zdol-
nosci i tego, ze Poznan i Wielkopolska
tworzyli lideréw biznesowych. Od lat
trwala debata o tym, jak rozwiazac pro-
blemy zaktadéw Cegielskiego. Dzisiejsze
wydarzenie to wazny moment i dowod
na to, ze znalazl sie na to pomyst - do-
dat Wojciech Balczun, minister aktywéw
panstwowych.

- To wielka rzecz i historyczny mo-
ment. Polatach szukania pomystu mamy
wKkoncu rozwigzanie. W Ceglorzu zawsze
skupialo sie to, co najcenniejsze w Pozna-
niu - pracowitos¢ i solidnos¢. To tu za-
czela sie walka z komunizmem. Dzieki
temu, co sie dzi$§ wydarzyto, wprowa-
dzane beda nowe technologie i miejsca
pracy. Poptyna wazne pieniadze z pro-
gramu SAFE - moéwit Adama Sziapka,
sekretarz stanu, rzecznik rzadu.

Aleksandra Wréblewska I
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Strefa Rady
Miasta Poznania

29 czerwca Poznan obchodzi swoje

$wieto. Rokrocznie w imieniny jego pa-
tronéw - $w. PiotraiPawla - odbywa sie

uroczysta sesja Rady Miasta, podczas

ktorej wreczane jest honorowe obywa-
telstwo i tytulty honorowe zastuzonym

mieszkaricom. W tym roku obchody
beda szczegolne z dwdch powodow.

Tegoroczna uroczysta sesja Rady Miasta
Poznania odbedzie sie¢ w poniedziatek,
o godz. 12:00, w Sali Wielkiej Centrum
Kultury Zamek przy ul. Swiety Mar-
cin. Transmisje z uroczystosci bedzie
mozna $ledzi¢ takze w lokalnej telewizji
iinternecie.

W trakcie wydarzenia wreczone
zostana przez przewodniczacego Rady
Miasta Grzegorza Ganowicza najwaz-
niejsze miejskie wyrdznienia. Wreczona
zostanie statuetka Honorowego Obywa-
tela Miasta Poznania oraz tytuly Zastu-
zonych dla Miasta Poznania. Wyrdznieni
tego dnia zostana takze laureaci nagrod:
sportowej, naukowej i artystyczne;.

Zashuzeni dla Poznania
Rada Miasta Poznania juz w maju podjeta
decyzje o przyznaniu tegorocznych ho-
norowych wyrdznien osobom i srodowi-
skom szczegodlnie zastuzonym dla stolicy
Wielkopolski. Tytut Honorowego Obywa-
tela Miasta Poznania otrzymat prof. Wi-
told Jurek, natomiast tytuly ,Zastuzony
dla Miasta Poznania” trafity do czterech
0s0b oraz srodowiska zwiazanego z pa-
miecig o Poznanskim Czerwcu 1956 roku.
Wreczenie nagrod stanowi jedna z naj-
wazniejszych czesci uroczystej sesji.
Najwyzsze miejskie wyroéznienie
przyznano prof. Witoldowi Jurkowi
w uznaniu wybitnych zastug dla rozwoju
ekonomiiiekonometrii oraz wieloletniej
dziatalnosci naukowej, dydaktycznej
i organizacyjnej na rzecz poznanskiego
$rodowiska akademickiego. Jak pod-
kreslono w uzasadnieniu, jego dorobek

Poznan przygotowuije sie
do obchodow Swieta miasta

miat istotny wpltyw zaréwno na rozwdj
nauki, jakiksztatcenie kolejnych pokolen
ekonomistow.

Tytutem ,Zastuzony dla Miasta Po-
znania” uhonorowany zostat Eugeniusz
Kijewski, jeden z najwazniejszych pol-
skich koszykarzy w uznaniu jego zastug
dla rozwoju koszykowki, znaczace osia-
gniecia zawodnicze oraz wieloletnia dzia-
talnos¢ na rzecz sportu.

W gronie laureatéw znalazi sie réw- *

niez prof. Jerzy J. Parysek, urbanista,
doceniony za znaczacy wklad w rozwoj
polskiej gospodarki przestrzennej i dzia-
talnos$¢ w zakresie ksztalcenia urbani-
stéw na Uniwersytecie Poznanskim,
a takze za zaangazowanie w budowanie
poznanskiej samorzadnosci.

Kolejng wyrdzniong osoba jest
prof. Marzena Szmyt, archeolozka, kto-
rej tytut przyznano za wybitny dorobek
naukowy oraz wieloletnia dziatalnos¢
na rzecz ochrony, badania i upowszech-
niania dziedzictwa archeologicznego
Poznania. Jej praca przyczynila sie
do poszerzenia wiedzy o historii miasta
iregionu.

Rada Miasta uhonorowata takze ty-
tutem ,Zastuzonej dla Miasta Poznania”
redaktor Grazyne Wronska. Wyrdznienie
jestwyrazem uznania dla jej bogatego do-
robku zawodowego i szczegélnych zastug
w dziedzinie dziennikarstwa radiowego,
a takze wkladu w dokumentowanie oraz
popularyzowanie kultury i historii Po-
znania oraz Wielkopolski.

Pamiec¢ o wydarzeniach sprzed 70 lat

Szczegblne miejsce wsrod tegorocz-
nych laureatéw zajmuja kombatanci,
uczestnicy i depozytariusze pamieci
o wydarzeniach Poznanskiego Czerwca
1956 roku. Tytul ,Zastuzony dla Miasta
Poznania” przyznano im za bohaterska
postawe w trakcie robotniczego zrywu
oraz za wieloletnie zaangazowanie
w pielegnowanie pamieci historycznej
i ksztattowanie postaw patriotycznych
oraz obywatelskich wsréd kolejnych po-

kolen Poznanianek i Poznaniakow.

Przyznane wyroznienia stanowia wy-
raz uznania dla oséb i srodowisk, ktore
poprzez swoja dziatalnos¢ naukows, spo-
teczna, sportowy, kulturalna i obywatel-
ska w szczegolny sposob przyczynity sie
do rozwoju Poznania oraz budowania
jego tozsamosci.

Nowy sztandar miasta

Sztandar Miasta Poznania, jeden z naj-
wazniejszych symboli stolicy Wielko-
polski, po 25 latach stuzby zostanie
zastapiony wiernie wykonana replika.
Dotychczasowy sztandar, ktdry przez
¢wier¢ wieku towarzyszyt najwaz-
niejszym uroczystosciom miejskim
i panstwowym, jest juz mocno zuzyty
i po renowacji bedzie petnit wylgcznie
funkcje historyczna.

Prace nad replika prowadzone
sa na podstawie opracowanego projektu
cyfrowego, przygotowanego przez miej-
skich grafikéw we wspotpracy z autorem
oryginatu - poznanskim artysta-plasty-
kiem Stanistawem Grzeskiem. Nowy
sztandar powstaje w rodzinnej poznan-
skiej pracowni haftu Malgorzaty Grzelak
i Anny Grzelak-Buliniskiej. Wykonywany

jest recznie i stanowi unikatowe dzieto

sztuki. Wykonanie sztandaru wymagato

setek godzin precyzyjnej pracy i talentu.
Pracownia ma na swoim koncie wyko-
nanie ponad 350 sztandaréow, w tym

Gléwny Sztandar Kompanii Reprezen-
tacyjnej Wojska Polskiego, a takze liczne

renowacje cennych zabytkowych tkanin

i sztandardéw.

Uroczyste poswiecenie nowego
sztandaru Miasta Poznania odbedzie si¢
w najblizszy poniedziatek, 29 czerwca.
Ceremonii dokona metropolita po-
znanski, arcybiskup Zbigniew Zielinski,
podczas mszy swietej w intencji miesz-
kancéw Poznania, ktéra rozpocznie sie
0 godz. 10:00 w poznanskiej katedrze.

Dwie godziny pézniej sztandar zosta-
nie oficjalnie zaprezentowany podczas
uroczystej sesji Rady Miasta Poznania
w Centrum Kultury Zamek. Symbol mia-
sta przedstawig zgromadzonym prezy-
dent Poznania oraz przewodniczacy Rady
Miasta.

Program oraz szczegdtowe informa-
cje dotyczace obchodéw Swieta Miasta
Poznania dostepne sa na stronie inter-
netowej Rady Miasta Poznania.
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To juz 70 lat. Tyle mineto odkad pra-
cownicy poznanskich Zakladéw Me-
talowych im. Jozefa Stalina, a wraz
z nimi takze i innych zakladéw, ruszyli
w zrywie, by walczy¢ o swoje prawa i po-
prawe warunkow zycia. Jak wygladal ten
dzien oczamiuczestnika, opowiadanam
Adam Tiun, ktory brat udziat w wyda-
rzeniach Poznanskiego Czerwca 1956 r.

Z Adamem Tiunem rozmawiamy na kilka
tygodni przez rocznica Poznanskiego
Czerwca 1956 1. Z checig wraca do tej opo-
wiesci i to z najwigkszymi szczegdtami.
Kiedy brat udziat w strajku, miat 17 lat
i byt pracownikiem Wielkopolskich Za-
kitadow Teleelektronicznych ,Telkom-Te-
letra” im. Karola Swierczewskiego. Dzi$
malat 87, ale to, co dziato sie przed 70 laty,
pamieta bardzo dokladnie.

- Dla mnie najbardziej istotne byto
wtedy, by p6j$¢ w ten ttum. Przychodzita
refleksja: ,Pdjdziesz i co dalej?”. Wiadza
byla bezwzgledna, ale patrzytem na sie-
bie, jakie efekty przyniesie to, ze do-
tacze do strajku, a z drugiej strony jakie
efekty dosiegna mnie. Jednak jako mtody,
17-letni chtopak, zdecydowatem, zZe nie
mam nic do stracenia. Nie miatem zony
ani dzieci. Pamietam, ze krzyknalem
do kolegéw, ze idziemy, i wspdlnie ru-
szyli$my - wspomina Adam Tiun.

Z ttumem przez miasto

Wraz z kolegami Adam Tiun dotaczyt
do ttumu zlozonego z pracownikow
Zakladéw Naprawy Taboru Kolejowego
i udatl sie w kierunku Kaponiery. Tam
czes¢ zgromadzonych poszia w strone
Placu Stalina (dzisiejszy Plac im. Adama
Mickiewicza), a cze$¢ na ul. Mickiewicza,
gdzie znajdowata sie radiostacja zagtu-
szajaca. Adam Tiun udat sie w to drugie
miejsce.

- Probowalismy dostac sie do gory,
naradiostacje, ale stracono nas. Kiedy ze-
szli$my na dot, zauwazylismy, Ze sa tam
urzadzenia, ktéore produkowalismy
w Teletrze. Wiedzielismy, ze moga po-
stuzy¢ przeciwko nam, wiec doktadnie
je zniszczylismy. Stamtad udalismy sie
na ul. Kochanowskiego, bo widzielismy,
ze zbiera sie tlum. Przyjechato zdez-
orientowane wojsko, ktoremu ludzie
pozabierali bron. Ustyszelismy tylko,
ze delegacje, ktore Zaklady Cegielskiego
wystosowaty do rzadu, wrécily bez zad-
nego efektu, a ich cztonkowie zostali za-
trzymani w wiezieniu na ul. Mlynskiej,
wiec czes$¢ ttumu ruszyla tam, zeby ich
wyswobodzi¢ - opowiada.

Adam Tiun z kolegami otwieral po-
mieszczenia, w ktérych znajdowali sie
wieZzniowie. On sam otwierat magazy-
nek broni, a grupa ludzi jadacych sa-
mochodem wiedziala, Ze na Mtynskiej
mozna odebrac bron. Kiedy z powrotem
znalaz! sie na ul. Kochanowskiego, byto
juz stychac strzaly, podpalano koktajle
molotowa.

- Dostatem sie w ulice Krasinskiego.
Stat tam samochdd ciezarowy marki
Skoda. Prébowali$my go przepchnaé
jak najblizej budynku UB, zeby ci, ktérzy
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wStrzaly szty we wszystkich
Kierunkach”. Wspomina
uczestnik Czerwca 56

Adam Tiun: Wladza byla bezwzgledna

trzymaja bron, mieli jakas ochrone. Byli-
$my jednak na tyle blisko ulicy wylotowej,
Ze W pewnym momencie w nasza strone
poszla seria strzatéw. ZdebieliSmy. Nie
wiedzielismy, co ze soba zrobi¢, nie mie-
liSmy mozliwosci ucieczki. Zdecydowali-
$my sie pobiec do pobliskiego budynku.
Gdy bieglismy, znéw tuz obok nas padly
strzaly, jednak udato nam sie ukry¢ -
wspomina Adam Tiun.

»Strzaly szty we wszystkich kierunkach”

Po pewnym czasie na miejsce protestow
przyjechaly wojska KBW, a protestujacy
byli wypychani poza krag.

- Powiedzialem wtedy do kolegi,
ze i tak nie mamy tu juz nic do zrobie-
nia, bo nie mieliSmy przy sobie zadnego
karabinu. WycofaliSmy sie do ulicy Mic-
kiewicza. ZobaczyliSmy, ze przy prote-
stujacych znajduja sie wozy pancerne,
a ze zbiorowiska wypychanych jest coraz
wiecej 0osob. Uznatem, ze ide juz do domu
i zaczatem sie kierowac na Wilde, gdzie
wtedy mieszkaltem. Kiedy szedtem przez
Most Teatralny, ludzi mijat samochdéd

-

ciezarowy. Byt tak natadowany bronia,
ze strzaly szly we wszystkich kierun-
kach - opisuje Adam Tiun.

Jak dodaje, pociski wystrzeliwaly tak,
ze naboje odbijaly sie od jezdni. Bylo na-
prawde niebezpiecznie.

- Skoczytem na murek przed Opersa,
udato mi sie tam poczekac az przejedzie.
Skierowatem sie w kierunku Rynku Wil-
deckiego. Tam spotkatem kolegéw, kto-
rzy wracali z Politechniki Poznanskiej,
gdzie rozbrajali tamtejszy magazynek
broni - opowiada.

Zamiast wraca¢ do domu, Adam Tiun
chwycit wiec w dlon pistolet i wraz z ko-
legami ruszyt autem, ktére mieli do dys-
pozycji. Co ciekawe, byt to Fiat ztozony
z dwdch innych aut, ktére miaty poprze-
bijane opony. Zostal napredce skom-
pletowany tak, zeby mozna byto sie nim
poruszac.

- Zaladowalismy sie do tego samo-
chodu, wzieliSmy bron i pojechalismy
rozbraja¢ komisariaty w Zabikowie
i na Swierczewie. Jednak dojechali$my
tam w pdzniejszych godzinach i oka-

=
.
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zalo sig, ze one juz praktycznie nie ist-
nieja, sa pozamykane. Wracalismy wiec
w kierunku Wildy. Po drodze widzielismy,
Ze w terenie jest coraz wiecej wojska. Zo-
stawilismy samochdd przy Zakiadach
Cegielskiego, i cate szczescie, bo wyda-
wato mi sig, ze jedzie po nas samochod
pancerny - dodaje Tiun.

Kary udalo sie unikna¢

Historia miala jednak swdj ciag dalszy.
Zaudzial wwydarzeniach Poznanskiego
Czerwca 1956 r. Adam Tiun musiat stangc
przed sadem.

- Dzieki temu, ze uprawiatem boks,
nim 29 czerwca przyjechali po mnie,
by zabra¢ mnie na komisariat, zdazy-
tem uciec na zgrupowanie do Wrzesni,
a stamtad na spartakiade do Krakowa.
Zanim wrocitem do domu, minat prawie
miesigc. Wtedy napiecie byto juz duzo
mniejsze, a rozprawe miatem dopiero
w pazdzierniku. Pomogto mi dwéch ad-
wokatéw i udato mi sie bezkarnie wrocié
do rzeczywistosci - kwituje Adam Tiun.

Marta Maj
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Hit wakacji 2026 — Marsa Matruh,
czyli nowos¢ TUI z wylotem z Poznania

A

Wyobraz sobie szerokie, jasne plaze,
turkusowa wode Morza $rédziemnego
i spokojna atmosfere z dala od najbar-
dziej zatloczonych kurortéw. Tak wia-
$nie wyglada Marsa Matruh - nowy
kierunek w ofercie TUI, dostepny
od lipca 2026 roku z bezposrednim wy-
lotem z Poznania.

Nowe potaczenie to wygodna propozy-
cja dla mieszkancow Wielkopolski, kto-
rzy chca rozpoczac wakacje bez zbednych
przesiadek. Kilka godzin lotu wystarczy,
by znalez¢ sie w zupelnie innym swiecie -
bardziej srédziemnomorskim niz typowo
egipskim.

Marsa Matruh wyrédznia sie na tle in-
nych regionéw Egiptu. Zamiast pustyn-
nych krajobrazéw znanych z wybrzeza
Morza Czerwonego, czekaja tu naturalne
zatoki, miekki, jasny piasek i krystalicz-
nie czysta woda w odcieniach btekitu.
To kierunek dla oséb, ktére szukajg réw-
nowagi miedzy spokojem a wysokim
standardem wypoczynku.

- Klienci coraz czesciej szukaja miejsc,
ktére pozwalaja naprawde odpoczaé -
bez tluméw, ale z dostepem do wyso-
kiego standardu i dobrej infrastruktury.
Marsa Matruh doskonale wpisuje sie

Miasto | Materiat partnera
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w ten trend, oferujac spokojniejsza al-
ternatywe w formule All Inclusive - méwi
Natalia Podrez z TUI Poland.

Latem temperatury utrzymuja sie
tu na poziomie 28-33°C, a przyjemna
bryza znad morza sprawia, ze klimat jest
bardziej komfortowy niz w potudniowych
czesciach kraju.

Oferta TUI w Marsa Matruh koncen-
truje sie na wysokiej jakosci hotelach
renomowanych sieci, takich jak Jaz czy
Rixos. To nowoczesne resorty All Inc-
lusive, ktore pozwalaja w petni skupié sie
nawypoczynku - z dostepem do prywat-
nych plaz, basendéw, stref wellness i spa
oraz bogatej oferty gastronomiczne;j.

Na miejscu nie brakuje réwniez
atrakcji dla dzieci i dorostych - od ani-
macji i zaje¢ sportowych po wieczorne
programy rozrywkowe. Dzieki temu
Marsa Matruh sprawdzi sie zaréwno jako
kierunek narodzinne wakacje, jak i kom-
fortowy wyjazd we dwoje.

Pierwsze loty zaplanowano na lipiec
2026 roku. Marsa Matruh to propozycja
dla tych, ktérzy chca odkry¢ spokojniej-
sze, srédziemnomorskie oblicze Egiptu,
nie rezygnujac przy tym z jakosci i wy-
gody, z ktérej znana jest oferta TUL
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PORT LOTNICZY POZNAN-LAWICA

KIERUNEK
z Poznania!

poznan ?
dIRPORT
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Jak w szwajcarskim zegarku - takie
skojarzenia s3 jak najbardziej wia-
$ciwe w odniesieniu do nowych pota-
czen Portu Lotniczego Poznan Eawica
zlotniskami w Szwajcarii. Do realizowa-
nych przez SWISS polaczen do Zurychu -
trzy razy w tygodniu: w poniedzialki,
czwartki i niedziele - od 21 wrzesnia
2026 r. dolacza loty do Bazylei. Nisko-
kosztowy Wizz Air zaplanowatl je tez
3razy w tygodniu, w poniedzialki, srody
ipiatki.

Zurych na city break lub troche dluzej
Najwigksze miasto Szwajcarii, w ktorym
znajduje sie najwiekszy hub linii Swiss
i jedno z najwiekszych lotnisk przesiad-
kowych w tej czesci Europy, kusi tez spe-
dzeniem w nim dtuzszego czasu. Nie bez
powodu jest nazywane brama do kraju
Helvetéw. Zurych znakomicie oddaje ich
charakter. Miasto jest doskonale zorgani-
zowane i zarzadzane.

W centrum najlepiej porusza¢ sie
pieszo lub rowerem. Niezawodny jest
tez transport publiczny - sie¢ tramwa-
jow, autobuséw i pociggdw podmiejskich
(S-Bahn), a nawet statkéw i kolejek lino-
wych. Wiekszos¢ przesiadek jest zsyn-
chronizowanych co do minuty - kraj
zegarmistrzow w praktyce. Z karta Ziirich
Card mozemy sie porusza¢ w calej strefie
miejskiej i dojechac zi do lotniska.

W Zurychu sa tez pewne atrakcje,
ktére moga zaskoczy¢ przybyszow.

Wodna kultura Badi
Szwajcaria nie ma dostepu do morza,
kraj obfituje w liczne jeziora, a Zurych
w stynne kapieliska.

Odpoczynek w nich ma wieloaspek-
towy wymiar. W ciggu dnia sg to spokojne

Miasto | Materiat partnera

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA

Szwajcarskie kapiele i kult bazyliszka

strefy relaksu z drewnianymi pomostami,
trawa i basenami dla dzieci, idealne dla
rodzin i statecznych starszych Szwaj-
caréw. Wieczorami zmieniaja sie w tzw.
Badi-Bars - w ktérych serwuje sie drinki,
gra muzyka na zywo, a goscie bawia sie
nad tafla wody - czesto bez obuwia.

Najbardziej znane jest Flussbad Obe-
rer Letten potozone nad rzeka Limmat.
Stynie z 400-metrowego kanatu ptywac-
kiego i swobodnego nurtu, ktéry pozwala
na pltywanie z pradem w samym sercu
miasta. Bardziej dystyngowanie, poto-
zone nad jeziorem w centrum to Seebad
Utoquai - zabytkowe, XIX-wieczne kapie-
lisko z drewniana, klimatyczna zabudowa
oraz Strandbad Mythenquai- jedyne ka-
pielisko z naturalng, piaszczysta plaza
iwidokiem na Alpy.

Gdy pic sie chce

Woéwecezas podejs¢ do jednej z ponad
1200 publicznych fontann. Woda w nich
ma jakos¢ wody pitnej (a czesto zrédla-
nej). Nie trzeba zatem kupowa¢ napojéw
czy butelkowanej wody - wystarczy miec¢
wtasny bidon lub chociazby kubek i... za-
planowac zwiedzanie szlakiem miejskich
wodopijni.

Kolebka dadaizmu i witraze Chagalla
Szwajcaria kojarzy sie z konserwaty-
zmem, jednak to wtasnie w Zurychu
w 1916 roku (w stynnym klubie Cabaret
Voltaire) narodzit sie dadaizm - jeden
z najbardziej ekspresyjnych ruchéw ar-
tystycznych XX wieku.

Miejscem wyjatkowym jest tez
Fraumtunster - jeden z najwazniejszych
inajbardziej rozpoznawalnych kosciotow
w Zurychu. W IX wieku powstat tu zen-
skiklasztor, obecnie jest miejscem kultu
Kosciota ewangelicko-reformowanego.
Jego prezbiterium zdobi 5 witrazy autor-

stwa Marca Chagalla. Znajduja sie tu tez
najwieksze organy w kantonie. Na in-
strumencie posiadajacym 5793 pisz-
czalki grane sa liczne koncerty muzyki
sakralne;j.

Bazylea - miasto niezwykle
Oile w Zurychu znajdziemy kwintesencje
szwajcarskiej mentalnosci, o tyle Bazy-
lea jest wyjatkowym miastem, o ktorym
mozna powiedzieé, zZe spelnia wszystkie
warunki, by by¢ symbolem Europy.

Sekret tkwi w potozeniu. To trzecie
co do wielkosci miasto kraju lezy do-
kladnie na granicy Szwajcarii, Niemiec
i Francji. To sprawia, ze jej mieszkancy
sa mentalnie po trochu przedstawicie-
lami tych trzech naroddéw. Sa bardziej
otwarciispontaniczni, akuchnia to praw-
dziwe fusion europejskich smakéw.

W Bazylei znajduje sie tez ponad
40 muzedw, wsréd ktérych Muzeum
Sztuki (Kunstmuseum Basel), z ekspo-
natami od czaséw starozytnych po epoke
nowozytna, uznawane jest za najstarsze
panstwowe muzeum $wiata. Bazylea
znana jest od lat wsrdd artystéw i mar-
szandéw. Art Basel to jedna z najbardziej
prestizowych imprez targowych sztuki
wspolczesnej na swiecie.

Kultura Renu

Charakter miastu nadaje tez dostojny
Ren. Ta jedna z najwiekszych rzek Eu-
ropy dzieli miasto na Wielka Bazylee
(Grossbasel) i Mala Bazylee (Kleinbasel).
Latem stuzy za kapielisko. W ciepte dni
liczni mieszkancy i przybysze wskakuja
dorzekiidaja sie ponies¢jej silnemu pra-
dowi. Taka forma letniej ochtody to ewe-
nementw centrum duzego europejskiego
miasta. Symbolem tego zwyczaju jest
wodoszczelny worek (Wickelfisch). Pa-
kuje sie do niego wszystko, co sie ma przy

sobie, takze ubranie i buty, a nastepnie

uzywa go jako swoistej boi, ktéra utatwia

unoszenie sie nawodzie. Najpopularniej-
szy odcinek sptywu prowadzi od histo-
rycznego budynku Tinguely-Museum,
az do okolic mostu Dreirosenbriicke. Pty-
wacy zazwyczaj wchodza do wody na pra-
wym brzegu i wychodza przed kolejnymi

mostami. Raz w roku organizowane jest
oficjalne, bezpieczne ptywanie (Rhein-
schwimmen), podczas ktérego trasa jest
zabezpieczana przez ratownikow. Jest
to o tyle istotne, ze nurt rzeki bywa bar-
dzo silny. Zaleca sie tez unikanie ptywa-
nia na srodku koryta, gdzie odbywa sie

ruch todzi oraz barek.

Miasto bazyliszka

Ten mityczny stwor jest symbolem Bazy-
lei. Nazwa miasta wywodzi si¢ bowiem
z greckiego stowa basileus (BaoiAedc),
cooznacza krél"lub ,witadca’. Grecka na-
zwa bazyliszka - basiliskos (BaciAiokog),
oznacza kréla wezy - Pliniusz Starszy
w ,Historii naturalnej” opisywatl ba-
zyliszka jako weza z jasniejsza plama
na glowie w ksztalcie korony, ktérego
spojrzenie miato rozsadza¢ kamie-
nie, wypalac¢ zielen i zabija¢ wszelkie
stworzenia.

Bazyliszki wykluwaly sie z jaj sktada-
nych przez siedmioletnie koguty, a na-
stepnie wysiadywanych dziewie¢ lat
przez ropuchy lub weze. Taki oto stwor
miat on zamieszkiwa¢ pod Bazylea oko-
liczne jaskinie, strzec skarbow i sia¢ po-
strach wsrod mieszkancow.

Dzisiaj wizerunki bazyliszkéw mozna
spotkac na kazdym kroku - znajduja sie
na zabytkowych fontannach, fasadach
domoéw oraz jako motywy pamiatek
turystycznych i lokalnych produktow
cukierniczych.

Beata Nowak
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Nie bez przyczyny Podgorica okreslana
jest przebojem wakacji 2026. W roz-
kladzie lotéw z Portu Lotniczego Po-
znan Eawica sa nowosci, ktore sprawig,
ze tegoroczne lato moze by¢ naprawde
wyjatkowe.

Wiekszos$¢ turystow przylatujacych
do stolicy Czarnogéry ma jeden plan —
jak najszybciej dotrze¢ nad Adriatyk.
Trudno sie temu dziwi¢. Budva, Kotor, czy
Sveti Stefan to znane kurorty reklamo-
wane od lat przez przemyst turystyczny,
a odpoczynek i wakacje nad Adriaty-
kiem sa zawsze atrakcyjne, zwlaszcza

ze — takze z Poznania - na miejsce do-

celowego wypoczynku mozna dotrzec
w zaledwie kilka godzin.

Do stolicy Czarnogéry mozemy po-
lecie¢ z Ryanair, dwa razy w tygodniu,
w czwartki i niedziele. W te same dni po-
taczenie realizuje tez Wizz Air. Podrozni
natej alternatywie moga tylko skorzystac.

Dodatkowo jest tez polaczenie czarte- -

rowe, oferowane w ramach imprez tury-
stycznych przez biuro podrdzy Rainbow.

Sama Podgorica tez zastuguje
nauwage - szczegdlnie w wymiarze city
break. Jej urok tkwi w autentycznosci.
Nie probuje nikogo uwodzi¢ zabytkami
na miare Dubrownika ani plazami zna-
nymi z pocztéwek. Urok jest bardziej
subtelny. Jest autentyczna i zaskakujaco
réznorodna. To wiasnie tutaj mozna
odkry¢ zupelnie inne oblicze Czarno-
géry - nie tak oczywiste, bardziej lo-
kalne i zdecydowanie mniej zattoczone.
Co warto wiedzie¢ o tym ciekawym mie-
Scieijego okolicach?

Miasto pod wzgorzem

Nazwa Podgoricy pochodzi od wzgérza
Gorica i oznacza dostownie ,u podndza
wzgérza Gorica” Wzniesienie znaj-
duje sie w centrum miasta i jest jednym
z jego symboli. To tez jeden z najwazniej-
szych terenéw rekreacyjnych Podgoricy,
wykorzystywany przez spacerowiczow,
biegaczy i rowerzystéw.

Stara Ribnica i zapomniane

zaulki miasta

Warto poswiecic¢ kilka godzin na pozna-
nie najstarszej czesci Podgoricy - ruin
twierdzy Ribnica, potozoneju zbiegu rzek
Ribnica i Moraca oraz uliczek dzielnicy
Stara Varos. Nie ma tam spektakular-
nych zabytkdw, jest za to klimat miejsca,
stare domy z kamienia i lokalne piekar-
nie, w ktérych poranne wypieki znikaja
szybciej niz w popularnych punktach
turystycznych.

Kanion Cijevny

Kilkanascie kilometréw od centrum znaj-
duje sie jedno z najpiekniejszych miejsc
regionu. Kanion rzeki Cijevna przypo-
mina krajobrazy Albanii lub péinocnej
Grecji. Turkusowa woda plynie miedzy
wapiennymi skatami, tworzac naturalne
baseny i niewielkie plaze. To miejsce nie
eksplorowane przez turystéw, za to chet-
nie odwiedzane przez miejscowych.
Warto zabra¢ buty do wody, prowiant
i spedzi¢ kilka godzin na spacerach

Miasto | Materiat partnera
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Wakacyjny hit — Czarnogora z Poznania
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wzdluz brzegu. Najpiekniej jest p6znym
popotudniem, gdy storice zaczyna oswie-
tla¢ skaty zlocistym swiattem.

Mato kto spodziewa sie tez wodo-
spadu w tej okolicy. Nazwany troche
przekornie Niagara Falls nie imponuje
wysokoscig, ale zachwyca potozeniem.
W zaleznosci od poziomu wody tworzy
serie niewielkich kaskad przypominajg-
cych miniaturowa wersje stynnych wodo-
spadéw z Ameryki Péinocnej. W poblizu
znajduje sie kilka lokalnych restauracji
serwujacych swieze ryby i tradycyjna
kuchnie czarnogorska.

Ruiny Doclei
Dwa tysiace lat temu Doclea byta jednym
z najwazniejszych miast regionu nale-
zacego do Cesarstwa Rzymskiego. Dzis$
wyobraznie rozpalaja pozostale po niej
ruiny ulic, term i $wiatyn. Miejsce nie
jest celem masowych wycieczek, zatem
czesto mozna spacerowac w kameralnej
atmosferze wsrod antycznych kamieni.
Warto tu przyjechac rano, kiedy swiatlo
najlepiej podkresla strukture ruin, a tem-
peratura pozwala na diuzsze zwiedzanie.
Eksploratorzy historii powinni tez
zobaczy¢ Medun. To niewielka osada
poltozona na wzgdrzu okoto 15 kilome-
tréw od Podgoricy. Znajduja sie tam
fundamenty starozytnego bastionu wy-
budowanego jeszcze przed przybyciem
Rzymian.

Jezioro Szkoderskie
To najwigksze jezioro Pétwyspu Batkan-
skiego, potozone na granicy Czarnogéry

T

i Albanii, na potudnie od Podgoricy, jest
tez jednym z najwazniejszych obszarow
kolonii ptasich w Europie. Wystepuje tam
okoto 270-280 gatunkdéw ptakéw, w tym
pelikan kedzierzawy (Dalmatian Peli-
can), ktéry jest symbolem tamtejszego
parku narodowego. Duza atrakcja jest
mozliwos¢ obserwacji przyrody z bliska.
Wiekszo$¢ odwiedzajacych wybiera stan-
dardowe rejsy todziami turystycznymi
z miejscowosci Virpazar. Tymczasem
znacznie ciekawsza opcja jest wypo-
zyczenie kajakow po péinocnej stronie
jeziora. Mozna nimi dotrze¢ do niewiel-
kich zatoczek peinych trzcinowisk i pol
lilii wodnych. Cisze przerywa wtedy je-
dynie szelest ptasich skrzydetl. Podczas
letnich porankéw tafla wody przypomina
lustro. Gory odbijaja sie w niej tak wy-
raznie, ze czasami wrecz trudno odroz-
nic¢ rzeczywistos¢ od odbicia. To jedna
z tych atrakcji, ktére pozostaja w pamieci
znacznie dtuzej niz kolejne zdjecie z po-
pularnego punktu widokowego. Klimat
mniej znanych wiosek, takich jak Karuc¢
lub Poseljani z kamiennymi domami,
oddaja atmosfere, ktéra niewiele zmie-
nila sie przez dziesieciolecia.

Baza wypadowa nad Adriatyk

Miasto znajduje sie okolo 50-
65 km od wybrzeza, a potaczenie kole-
jowe z Barem nalezy do najciekawszych
tras kolejowych w regionie. Malownicze
widoki z okiem pociagu sg atrakcja sama
w sobie. Transportem koltowym naj-
szybsza trasa nad morze (w okolice Baru
i Sutomore) prowadzi tunelem Sozina;

","?
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alternatywna, malownicza droga (przez
Cetynie) prowadzi wprost na Riwiere
Budvanska.

Najpopularniejsze i najciekawsze
miejsca nad morzem

Sveti Stefan - na pétwyspie potaczonym
zladem waska grobla wybudowano sporo
ekskluzywnych hoteli. Plaze znajdujq sie
po obu stronach grobli (cze$¢ z nich do-
stepna jest tylko dla go$ci hotelowych).

Budva to turystyczne serce Czarno-
gory. Wartoscia dodana do nadmorskich
atrakgcji jest piekna staréwka. Osobom
cenigcym nature, polecamy urokliwg,
ukryta wlesnym otoczeniu plaze Mogren.
Plaze JaziTrsteno sa potozone na péinoc
od Budvy. Jaz jest dtuga plaza piaszczy-
sto-zwirowa, Trsteno to z kolei ptytka za-
toczka z drobnym piaskiem i tagodnym
zejsciem do morza, polecana dla rodzin
z dzie¢mi.

Riwiera Barska (Bar, Sutomore, Canj) -
lezy okoto 50-60 km na potudnie od Pod-
goricy. Znajdziemy tu zaréwno bardzo
dobrze zorganizowane, diugie plaze
miejskie, jak i dzikie, otoczone skatami
zatoczki (np. Krolewska Plaza/Kralji¢ina
Plaza w okolicach Canja).

Zatoka Kotorska (ujeta na Liscie UNE-
SCO) z miejscowosciami Kotor i Perast —
to stale miejsce wszystkich wycieczek.
Niespotykane krajobrazy i krystaliczna
woda o niepowtarzalnym kolorze sa wi-
sienka na czarnogérskim, wakacyjnym
torcie.

Beata Nowak m
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Wigkszos¢ turystow traktuje Tirane jako

brame do albaniskiego wybrzeza. Laduja,
wypijaja kawe i ruszaja dalej — nad Ad-
riatyk lub Morze Joniskie. Tymczasem

stolica Albanii potrafiby¢ celem samym

w sobie. Nie imponuje monumentalno-
$cia europejskich metropolii ani liczba

zabytkoéw wpisanych na listy UNESCO.
Jej sila tkwi gdzie indziej — w energii ulic,
nieoczywistych kontrastach i atmosfe-
rze zmieniajacego sie miasta.

Wybor wakacyjnego albanskiego szlaku
jest bardzo trafny. Zwlaszcza ze mamy
trzy mozliwosci dotarcia tam z Portu
Lotniczego Poznan tawica. Tradycyjnie
loty do Tirany realizuje Wizz Air - dwa
razy w tygodniu, w poniedziatki i piatki.
Duza popularnosc tej destynacji zwro-
cita uwage Irlandczykéw. Mamy zatem
nowos$¢ od Ryanair, ktory lata dwa razy
w tygodniu, w poniedziatki i czwartki.
Dodatkowo Albania z lotem do Tirany
z Poznania znajduje sie w ofercie czar-
terowej trzech biur podrézy. Jest zatem
w czym wybierac.

Dlaczego warto lecie¢ wlasnie teraz?
Tirana (jak i cata Albania) przezywa tu-
rystyczny rozkwit, ale wciaz zachowuje
autentycznosc. To miejsce dla podréz-
nikéw, ktorzy lubig odkrywac lokalne zy-
cie, obserwowac¢ mieszkancow i pozwolic,
by wakacje ptynely wiasnym rytmem.
Tirana jest kompaktowa, dzieki czemu
wiekszos¢ atrakcji mozna poznawac
spacerem.

To tez idealna baza wypadowa.
W ciggu godziny jazdy samochodem
mozna znalez¢ sie na plazy, a niewiele
dluzej zajmie nam dotarcie do gérskich
krajobrazéw. Niewiele europejskich sto-
lic oferuje podobne potaczenie miejskiej
energii i dostepu do atrakcji natury.

Miasto | Materiat partnera

" == Tiranana city break

Rano mozna spacerowac po centrum
miasta, a po potudniu zanurzy¢ stopy
w Adriatyku. Durrés, Golem czy zatoka
Laléz znajduja sie na tyle blisko, ze nie
wymagaja przeprowadzki do nadmor-
skiego hotelu. Jesli kto$ nie przepada
za plazowaniem, moze wybra¢ sie
do Kruji. Kamienne uliczki, srednio-
wieczna twierdza i tradycyjny bazar
sprawiaja wrazenie podrozy w czasie.
W powietrzu unosi sie zapach przypraw,
a lokalni rzemieslnicy nadal sprzedaja
recznie wykonywane wyroby.

Smaki, ktore zostaja w pamieci

Poranek warto rozpocza¢ od espresso
w jednej z setek lokalnych kawiarni. Al-
banczycy traktuja kawe niemal jak rytuat
spoteczny. Miejscowa kuchnia jest mie-
szanka wpltywow srédziemnomorskich,
batkanskich i tureckich. Nie epatuje
skomplikowaniem, ale zachwyca swie-
zoscig. Na stotach kroéluja grillowane
miesa, sery owcze, oliwki, warzywa
i ryby przywozone kazdego ranka znad
wybrzeza. W niewielkich restauracjach
warto zamowic tavé kosi - tradycyjna
zapiekanke z jagnieciny i jogurtu - lub
burek (rodzaj nale$nika), ktéry Albani-

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA

Tirana z Poznania na trzy sposoby
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czycy jedza o kazdej porze dnia.

Albanski pomyst na spuscizne
komunizmu

Komunizm w Albanii trwat od 1946
do 1991 roku i byt jednym z najbardziej
brutalnych i odizolowanych rezimow.
W 1967 roku Albania oglosilta sie pierw-
szym na $wiecie panstwem ateistycz-
nym, nastapita tez jej catkowita izolacja
polityczno-gospodarcza. Z obawy przed
inwazja z zewnatrz, w calym kraju wy-
budowano setki tysiecy betonowych
bunkrow. Dzisiaj dawne schrony prze-
ciwatomowe zamienione sg w miejsca
ciekawych ekspozycji. Wedrujac kory-
tarzami ukrytymi pod ziemia mozna
zajrze¢ do gabinetéw dygnitarzy, po-
mieszczen wojskowych i przestrzeni
poswieconych codziennemu zyciu
w czasach izolacji. Surowe wnetrza,
Swiatto neondéw i multimedialne insta-
lacje tworza atmosfere bardziej przy-
pominajaca plan filmowy niz muzeum.
Bunk’Art to jedna z tych atrakgji, ktére
pozwalaja zrozumie¢ wspotczesna Al-
banie, zwtaszcza osobom, ktore realia
komunizmu znaja tylko z opowiesci.

Beata Nowak m
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Kulturalny
Poznan

Wielkoformatowe murale ponownie
pojawia sie na poznanskich scianach.
W lipcu odbedzie sie druga edycja Fe-
stiwalu Murali, w ramach ktdérego
mieszkancy beda mogli nie tylko obser-
wowac prace artystow, ale takze wzig¢
udzial w warsztatach i wydarzeniach
towarzyszacych.

Po ubieglorocznym debiucie Festiwal
Murali wraca do Poznania. Wydarzenie
organizowane jest we wspotpracy z Mia-
stem Poznan, a jego gtéwnym celem jest
przyblizenie mieszkancom sztuki obec-
nej w przestrzeni publicznej.

W ramach festiwalu na miejskich
$cianach powstang nowe wielkoforma-
towe realizacje, ktérych tworzenie bedzie
mozna obserwowac na zywo. Organiza-
torzy podkreslaja, ze zalezy im nie tylko
na samym efekcie konicowym, ale takze
na pokazaniu procesu powstawania mu-
ralii umozliwieniu mieszkancom bezpo-
$redniego kontaktu z artystami.

Kultura | Festiwal Murali
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Ponownie zmienia Poznan. Latem
odbedzie si¢ druga edycja festiwalu

Jednym z najwazniejszych punktéw
programu bedzie festiwalowa wioska,
ktora od 23 do 26 lipca dziata¢ bedzie
w Nurcie. Zaplanowano tam szereg bez-
ptatnych wydarzen skierowanych za-
rowno do dzieci, jak i dorostych.

W programie znalazty sie miedzy
innymi warsztaty sitodruku, linorytu,
malarstwa i street artu, a takze pokazy
live paintingu. Organizatorzy przygo-
towuja réwniez zajecia plastyczne dla
najmtodszych.

Jak podkreslaja pomystodawcy wy-
darzenia, murale maja by¢ czyms wiecej
niz tylko ozdoba miasta. To forma sztuki,
ktora na state wpisuje sie w przestrzen
publiczng i towarzyszy mieszkanicom
kazdego dnia podczas spacerdéw czy co-
dziennych dojazddéw.

Szczegoly dotyczace lokalizacji no-
wych muraliiartystéw, ktérzy je stworza,
maja by¢ sukcesywnie ujawniane przed
rozpoczeciem wydarzenia.

e —

Erwin Nowak Ell Wstep do festiwalowej wioski bedzie bezptatny
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Strefa kultury

mecenas TERLAN

Konczy sie wyjatkowy rok jubileuszowy,
podczas ktorego Teatr Muzyczny w Po-
znaniu $wietuje 70-lecie swojej dziatal-
nosci. Byl to czas nie tylko podsumowan,
ale takze okazja do otwarcia nowego

rozdziatu w historii instytucji. 26 maja

wmurowano kamien wegielny pod

budowe nowej siedziby Teatru. W tej

szczegOlnej atmosferze Teatr Muzyczny
zamyka sezon artystyczny 2025/2026,
jednoczesnie prezentujac plany i zapo-
wiedzi na nadchodzgce miesiace.

12 wrzesnia odbedzie sie polska prapre-
miera musicalowej wersji kultowego
filmuz1993 roku. Nadciaga.. PANIDOUBT-
FIRE! Ta wzruszajaca i zabawna historia
udowodni, ze dopoki w rodzinie panuje
mitos¢, wszystko da sie naprawié. Ten ty-
tul zostanie zagrany réwniez w pazdzier-
niku, grudniu - takze w Sylwestra - oraz
w styczniu. Réwniez we wrzesniu do Mu-
zeum Instrumentéw Muzycznych wra-
cajqa kameralne koncerty organizowane
przez Teatr w ramach cyklu CHOPIN i...

Jesienna odstona cyklu obejmie
trzy koncerty, ktore beda odbywac sie
w niedzielne popotudnia o godz. 12:30
w dniach: 13 wrzesnia, 27 wrzesnia oraz
8 listopada. W programie znajda sie
utwory polskich i zagranicznych kompo-
zytoréw w wykonaniu utalentowanych
artystow.

Nowy sezon artystyczny Teatru
Muzycznego w Poznaniu

Propozycje repertuarowe

Pazdziernik w strugach deszczu? Na sce-
nie wszystko jest mozliwe, a to za sprawa
DESZCZOWE] PIOSENKI, ktéra prze-
niesie widzéw do zlotej ery Hollywood,
do momentu, w ktérym wtasnie rodzi sie
film dzwiekowy, a epoka kina niemego
dobiega konca. Nastepnie na scene po-
wroci jeden z najbardziej poruszajacych
musicali ostatnich lat - DROGI EVANIE
HANSENIE. To opowies¢ o potrzebie ak-
ceptacji, mitosciio tym, ze nikt nie powi-
nien czu¢ sie sam.

Jesienia Teatr zaprasza rowniez
nawyjatkowe koncerty i spotkania, ktore
odbeda sie w ramach FESTIWALU EKO-
LOGII INTEGRALNE], ktory od szesciu lat
odbywa sie w Poznaniu w ramach obcho-
déw Tygodnia Swietego Franciszka.

Oprocz propozycji repertuarowych
w tym sezonie artystycznym na widzow
czekaja wielkie emocje! W listopadzie
odbeda sie dwa wyjatkowe festiwale.
Piata edycja PADEREWSKI FESTIVAL,
organizowana przez Teatr Muzyczny
we wspolpracy z Bona Fide. Stowarzy-
szenie Wielkopolan, a takze festiwal
CZAS NA TEATR. V Paderewski Festival
zaplanowano w dniach 6-11 listopada
ibedzie to okazja do przyblizenia postaci
Ignacego Jana Paderewskiego - zaréwno
w spektaklu VIRTUOSO, jak i podczas
koncertdw, recitali oraz wyktaddéw to-
warzyszacych wydarzeniu.

Niespelna dwa tygodnie pdzniej roz-
pocznie sie piata edycja festiwalu CZAS
NA TEATR (25 listopada - 1 grudnia).
Podczas niego prezentowane s3 najcie-
kawsze propozycje spektakli muzycznych
z Polski i z Europy. Tegoroczna edycja

e SPEKTAKLE
SPOTKANIA Z ARTYSTAMI

KONFERENCJA

. GALERIA KOSTIUMOW
F’(:IiffdﬂﬁthJ i wiele innych...

25.11-1.12.2026

obejmie 10 wydarzen, w tym 9 spekta-
Kkli i Gale Musicalowa. Wsrdd propozycji
znajdzie sie takze REWOLTA - spektakl
inspirowany wydarzeniami Poznan-
skiego Czerwca '56, ktory bedzie mozna
zobaczy¢ zaréwno w biezacym repertu-
arze, jak i w programie festiwalu.

Utrudnienia zwigzane z remon-

tem w centrum Poznania

Wybierajac sie do Teatru, warto pamietaé,
zew zwigzku z prowadzonymiw centrum

Poznania pracami oraz zmianami w or-
ganizacji ruchu i w komunikacji miejskiej

moga wystepowac utrudnienia w dojez-
dzie na spektakle. Od 21 maja funkcjonuje

tymczasowy przystanek tramwajowy
na ul. Wierzbiecice, na wysokosci stacji

paliw, wobu kierunkach, natomiast ulica

Nieztomnych, przy ktérej znajduje sie Te-
atr, zostata catkowicie wytaczona z ruchu.
Mimo tych zmian Teatr pozostaje otwarty
i dziata bez zaktdcen. Wszystkie spekta-
Kkle, koncerty i wydarzenia odbywaja sie

zgodnie z planem. Zachecamy do zapla-
nowania nieco dtuzszego czasu na dojazd
oraz $ledzenia biezacych komunikatéw
dotyczacych ruchu i objazdow.

Tramwaj w ul. Ratajczaka skréci do-
jazd z Wildy i Debca do centrum i bedzie
dodatkowa osig komunikacyjna w relacji
potudnie-pdéinoc Poznania. Inwestycja
wiaze sie réwniez z pracami dotyczacymi
jezdni, drég rowerowych, chodnikdw,
oswietlenia i nowej zieleni oraz matej ar-
chitektury. Na skrzyzowaniu ulic Wierz-
biecice, Matyi, Nieztomnych i Krolowej
Jadwigi zmienia sie tez przejscie pod-
ziemne. Zachowane zostana trzy wejscia,
a dostep do przystankdw przy ul. Matyi
i Wierzbiecice - réowniez osobom z nie-
pelnosprawnosciami - zapewni nowe
przejscie naziemne. Podziemne bedzie
nadal funkcjonowato dla pieszych poru-
szajacych sie miedzy ul. Nieztomnych,
Wierzbiecice a placem przy pomniku
Powstancéw Wielkopolskich.
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Poznan
W skrocie

OPRACOWAE H.S.

Nietypowe odkrycie na terenie punktu
utrzymania taboru PKP Cargo w Po-
znaniu. Pracownicy podczas przegladu
wagonu znalezli urzadzenie przypo-
minajgce nadajnik GPS. Po zgtosze-
niu na miejsce skierowano policyjna
grupe dochodzeniowo-sledcza oraz
technika kryminalistyki. Ze wzgledu
na charakter znaleziska o sytuacji
poinformowana zostata réwniez
Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego. Jak wyjasniaja funkcjonariusze,
ma to zwigzek z prowadzona w catym
kraju akcjg TOR, ktdrej celem jest
monitorowanie i przeciwdziatanie
zagrozeniom dotyczacym infrastruk-
tury kolejowej. Na tym etapie $ledczy
nie przesadzaja, czym doktadnie byto
odnalezione urzadzenie ani wja-

kim celu znalazto sie¢ w wagonie.

19 czerwca 2026 roku wicemi-

nister i szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz nominowat Po-
znanianke - Magdalene Sobkowiak-
-Czarnecka - na sekretarza stanu

w Ministerstwie Obrony Narodowej.
Podkreslit jej istotna role oraz zdolno-
$ci, dzieki ktérym udato sie wdrozy¢

i obecnie realizowac program SAFE.
Nowa wiceminister bedzie odpowiadac
za m.in. rozwdj przemystu obronnego.

Ginekologiczno-Potozniczy Szpital
Kliniczny ma zostac potaczony z Uni-
wersyteckim Szpitalem Klinicznym. Nie
oznacza to jednak zadnych przenosin
czy usuwania gabinetdw lekarskich

z budynkoéw, wszystko pozostanie

na swoim miejscu. Zmiany dotycza
kwestii organizacyjnych, ktére maja
pomoc w efektywniejszym dziataniu
placéwek. Jednak zanim to nastapi,
zgode musi wyrazi¢ rada spoteczna
szpitala i Ministerstwo Zdrowia.

Narodowy Bank Polski wydatl srebrne
monety kolekcjonerskie, wyko-

nane ze srebra o probie 999 i masie
28,28 gram. Upamietniajg uczestni-
koéw protestow z czerwca 1956 roku.

Na rewersie przedstawiono wizerunki
poznarnskich robotnikéw niosacych
transparent z hastem ,Chcemy chleba”.
Nad nimi géruje sylwetka czotguy,

ktéry symbolizuje zapowiedz ich
ofiary. Po lewej stronie umieszczono
symboliczna podobizne poznanskiej
tramwajarki unoszacej biato-czerwona
flage. Na awersie monety widnieje
wizerunek dwdch pozostatych tram-
wajarek z polska flaga oraz wizerunek
orla. Lacznie wyemitowano 7 tys. sztuk.

WIECE] NA
wpoznaniu.pl
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Jeden raz moze zaszkodzi¢”

Dr Eryk Matuszkiewicz: Po narkotyki siegaja coraz mtodsi

Narkotykow probuja dzis dzieci. Wiek

pierwszego siegniecia po substancje

psychoaktywne wcigz sie zmniejsza.
26 czerwca obchodzimy Miedzynaro-
dowy Dzien Zapobiegania Narkomanii.
O uzaleznieniach i tym, jak ich unikna¢,
rozmawiam z dr n. med. Erykiem Ma-
tuszkiewiczem, toksykologiem ze Szpi-
tala im. F. Raszei w Poznaniu.

Marta Maj: Czy dzis obserwuje sie wzrost
liczby miodych ludzi trafiajacych na od-
dzial po zazyciu narkotykow lub sub-
stancji psychoaktywnych?

Dr Eryk Matuszkiewicz: Jezeli chodzi
oliczby, to one sie nie zwiekszaja. Patrzac
nadane zlat 2020-2025, to dzis taliczba
jest mniej wiecej taka sama, czyli to jest
20 proc. wszystkich przyje¢. Zatem 1/5
naszych pacjentéw to sa pacjenci ty-
powo po uzyciu narkotykéw. W tej gru-
pie sa i te stymulujace, i odurzajace,
przy czym stymulujacych jest zdecydo-
wanie wiecej, bo 80 proc., a 20 proc. jest
odurzajacych.

M.M.: Czym sie one roznig?

E.M.: To bardzo proste, bo to wyjasnienie
mamy juz w samej nazwie. Substancje
stymulujace maja dziatanie psychoak-
tywne, czyli pobudzajace. Zwiekszaja
naped, dziataja euforycznie, powoduja
poczucie wzrostu energii, bliskosci
z otoczeniem i ze $wiatem, wyostrzaja
zmysly. Dziataja wiec psychoaktywnie,
pobudzajaco, stymulujaco. Z kolei srodki
odurzajace dziataja wrecz odwrotnie, de-
presyjnie, czyli spowalniajaco, powoduja
sennos¢, utrudniaja kontakt czy powo-
duja nawet jego brak. W pierwszej fazie
pacjenciczuja sie na tyle dobrze, odcieci
od codziennych problemoéw, $wiata,
w takim powiedzmy poétsnie, Ze nadaje
im to poczucie zadowolenia i pewnego
komfortu, by dos¢ szybko przej$¢ do dru-
giej fazy - glebokiego snu. Jednak wiek-

szo$¢ przyjmowanych substancji jest
pobudzajacych.

M.M.: Czy mozna dzis$ zaobserwowac,
ze po narkotyki siegaja coraz mlodsze
osoby?

E.M.: Mniej wiecej od 2020 roku srednia
wieku jest mniejsza. Wiek inicjacji narko-
tykowej czy alkoholowej, bo to tez dotyczy
alkoholu, niestety sie zmniejsza. To sa 13-,
14-latkowie. Ten trend sie utrzymuje.
W Poznaniu nieletni pacjenci sa przyj-
mowani w szpitalu na ul. Wrzoska albo
w Instytucie Pediatrii na ul. Szpitalnej.

M.M.: Jakie nowe niebezpieczne sub-
stancje, ktore jeszcze kilka lat temu nie
byly popularne wsrod mtodziezy, sa dzis
przedmiotem fascynacji?

E.M.: Na pewno mefedron, czyli synte-
tyczny zwiagzek psychoaktywny, o dzia-
taniu pobudzajacym, wciaz cieszy sie
duza popularnoscia. Oprocz niego czesto
spotykamy takze amfetamine, ktéra jest
bardziej rozpowszechniona wsrod oséb
wwieku okoto 20-30 latistarszych. Coja-
kis czas na rynku pojawiaja sie jednak
nowe substancje. My czesto nie wiemy
od razu, z czym mamy do czynienia,
poniewaz nikt nie ujawnia ich sktadu,
a dopOki nie dysponujemy odpowied-
nimi wzorcami, nie jesteSmy w stanie
ich jednoznacznie zidentyfikowac. Ob-
serwujemy teraz tez coraz wiecej nowych
syntetycznych substancji psychoaktyw-
nych. One sa produkowane laborato-
ryjnie i kazda kolejna grupa zazwyczaj
dziala silniej oraz dtuzej niz poprzednie.
To z kolei zwieksza ryzyko uszkodzen
mozgu. Wiasnie sila i dlugos¢ dziatania
odrdzniaja je od substancji, ktore byty
stosowane jeszcze kilka lat temu.

M.M.: Istnieje obecnie trend, ze mlodzi
ludzie na platformach zakupowych
wstawiaja przypadkowe przedmioty,

&
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jakies produkty, jak np. masto, by la-
two zakamuflowac fakt, ze handluja

narkotykami.

E.M.: Tak, w tym kontekscie operuje sie

specyficznym jezykiem, slangiem i pew-
nymi kodami. Robi sie to po to, Zeby nie

zosta¢ wykrytym. W tej chwili wiekszos¢

sprzedazy odbywa sie przez internet,
rézne komunikatory - kiedys byt to Te-
legram, nie wiem, czy on jeszcze funk-
cjonuje w tym samym zakresie, ale tam

mozna byto kupi¢ wszystko. Teraz te plat-
formy sa tez bardziej monitorowane,
bo policja zdaje sobie sprawe, ze sprze-
daz przenosi sie do sieci. To nie jest tylko

sprzedaz bezposrednia - ze ktos spo-
tyka sie z dilerem na imprezie i kupuje.
Oczywiscie takie sytuacje tez sie zdarzaja,
ale wiekszo$¢ dzis odbywa sie przez in-
ternet, czasem z wykorzystaniem pacz-
komatdéw czy réznych miejsc przekazania.
I w tym wszystkim funkcjonuje taki spe-
cyficzny jezyk, kod, ktérym postuguja sie
osoby wtajemniczone - zeby wiedzie¢,
co, gdzie i jak zrobi¢, i zeby nie wpas¢.

M.M.: A czy zdarza sig, Ze pacjenci nie
wiedza nawet co wzieli?

E.M.: Po pierwsze, o czym moéwia raporty
narkotykowe, wiadomo, ze narkotyki
sa zanieczyszczane, domieszkowane. Ku-
puje sie jedna substancje, a okazuje sie,
ze w $rodku jest co$ innego albo kilka
réznych zwiazkéw. I dlatego pacjenci
czesto sa zaskoczeni. Trafiaja do nas,
robimy badania i wychodzi, ze to byta
nie jedna substancja, tylko kilka. Oni
mowia: ,to niemozliwe, bo bratem tylko
jedno”, a to mozna ttumaczy¢ wiasnie
tym, ze te substancje sa mieszane, do-
mieszkowane i sprzedawca nie zawsze
od poczatku wie, co tam doktadnie jest.
Zreszta oficjalne raporty agencji zajmu-
jacych sie narkomania i rozprzestrze-
nianiem sie tych problemoéw tez o tym
mowia - Ze to nie sa substancje czyste,
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jednorodne. I druga rzecz - dealer nie

jest aptekarzem, wiec nigdy nie da gwa-
rancji, co doktadnie sprzedaje. On oczy-
wiscie wie mniej wiecej, co powinno by¢

w srodku, ale to tez jest efekt syntezy che-
micznej - pytanie, jak wydajny byt pro-
ces, na ile kto$ zadbat o oczyszczenie tej

substancjiitak dalej. A trzecia sprawa jest
taka, ze to wszystko jest produkowane

szybko, w bardzo podejrzanych warun-
kach, bez zadnego nadzoru sanitarnego.
Widziatem zdjecia z zabezpieczen policji -
to sa naprawde przypadkowe miejsca,
jakies szopy, wiaty, obiekty na uboczu.
I to tez nie jest przypadkowe, bo te che-
mikalia i potprodukty maja bardzo in-
tensywne zapachy, wiec chodzi o to, zeby
nikt nie wyczul, ze cos$ sie tam produkuje.
Dlatego to odbywa sie w takich ukrytych,
kompletnie niestandardowych warun-
kachibez zadnych norm.

M.M.: Czasami styszy sie tez olekach do-
stepnych w aptece, a ktore moga miec¢

dzialanie psychoaktywne.

E.M.: Tak, niektdre substancje juz od dtuz-
szego czasu byly wykorzystywane w nie-
prawidlowy sposob, przerabiane, robione

z tego rozne rzeczy, nawet do wciggania.
Ale rzeczywiscie sa tez takie leki, ktore

juz od lat sa znane. To jest na przyktad

syrop przeciwkaszlowy zawierajacy efe-
dryne czy pseudoefedryne, ktéra jest jej

pochodna, tylko zdecydowanie stabszg,
bo jej czasteczka zostata zmodyfikowana,
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zeby zmniejszy¢ dziatanie pobudzajgce.
Ale powiedzmy, ze jaki$ tam niepokdj,
kotatanie serca, bezsennos$¢ moze po-
wodowaé. 1 benzydamina, ktéra jest
lekiem przeciwzapalnym, w odpowied-
niej dawce tez moze mie¢ witasciwosci
pobudzajace, psychoaktywne. Tu warto
tez wymieni¢ leki stosowane w ADHD.
To tez sa pochodne amfetaminy, wiec
przy naduzyciu mozna by¢ pobudzonym,
miec zwiekszony naped.

M.M.: Na jakie zachowanie, zwlaszcza
mlodych os6b, powinnismy by¢ szcze-
golnie uwazni, zeby wychwycic poczatki
uzaleznienia? I co powinni$my zrobic?
E.M.: Obserwowa¢ przede wszystkim.
Bo pojawia sie zmiana zachowania.
Na przyktad wieksza sennosc¢ po okre-
sie pobudzenia - kto$ wraca po imprezie
i$picaly dzien. Do tego wzmozony apetyt,
potem drazliwos¢, tatwe zdenerwowanie,
taka labilno$¢ emocjonalna. To sa naj-
szybsze sygnaty. W dluzszej perspekty-
wie uuczniéw pojawiaja sie tez problemy
z nauka, bo po prostu nie sa w stanie sie
skupi¢, funkcjonowac jak wczesniej.
Dochodzg tez zmiany otoczenia w sen-
sie znajomych, stylu Zycia, ubierania sie,
potrzeba pieniedzy - jakie$ ttumacze-
nia typu wycieczki, podreczniki, zbidrki
na prezenty i tak dalej.

Oczywiscie to moze by¢ sytuacja jed-
nostkowa, bo takie rzeczy sie zdarzaja.
Ale jesli sie powtarzaja, to juz zapala sie

lampka ostrzegawcza. No i jesli ktos
znajduje jakies fifki, lufki, proszki, susz -
to tez jest sygnat. Tylko z drugiej strony
te wszystkie akcesoria sg bardzo zakamu-
flowane i nie zawsze fatwo je rozpoznac.

M.M.:Jak na przyktad?

E.M.: Fifka nie zawsze musi by¢ fifka
do marihuany - moze wyglada¢ jak
ozdobny przedmiot. Mlynki do mari-
huany moga przypominac na przyktad
piteczki golfowe, ktos kto nie wie, nie
zorientuje sig, ze to co$ takiego. Podob-
nie dlugopisy moga by¢ przerobione
na fifki, wagi do narkotykéw moga byc¢
ukryte, czasem nawet wygladaja jak stary
telefon z przyciskami. Czyli to wszystko
bywa mocno zakamuflowane i nie za-
wsze rodzic sie zorientuje, ze to wcale
nie jest co$ niewinnego. Dlatego trzeba
uwaznie obserwowac, co sie dzieje i jak
zachowuje sie dana osoba, a potem 13-
czy¢ te wszystkie elementy. I reagowac
od razu, bo im wczesniej, tym lepiej.
Odktadanie decyzji, ttumaczenie sobie,
ze nic sie nie dzieje, nie pomaga. Czesto
uzywanie narkotykow wynika z ciekawo-
$ci albo z naiwnosci.

M.M.: Czy istnieje jaki$ mit o narkoty-
kach, ktéry szkodziludziom, bo wniego
uwierzyli?

E.M.:,Jedenraz nie zaszkodzi". Jezeli uzy-
wamy tych syntetykow, ktore sa bardzo
silnie dziatajace, to jeden raz rzeczywi-
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$cie moze zaszkodzi¢, zwtaszcza jesli ktos

ma jakas swoja podatnosc. Moze dojs¢

do rozstroju przede wszystkim zdrowia

psychicznego. Bo my widzimy te wszyst-
kie powiklania somatyczne - wysokie

ci$nienie, pobudzenie - i to jestesmy
w stanie opanowa¢, mija dzien, dwa

ijest poprawa. Natomiast to, co dzieje sie

w uktadzie nerwowym, w ,centrum do-
wodzenia’, szczegdlnie u miodych oséb,
to moze sie potem diugo rozregulowy-
wac.Ijeden raz moze naprawde wszystko

wywrdéci¢ do géry nogami. Takie przy-
padKi sie zdarzajg, nie sg czeste, ale byty.
Z drugiej strony jest tez ten argument,
ze marihuana jest naturalna, wiec jest

zdrowa i mato szkodliwa. Albo poréwna-
nia do alkoholu - Ze alkohol tez powoduje

agresje, pobudzenie, problemy. Tylko

ze alkohol jest lepiej przebadany, bo jest

legalny, a o marihuanie wiemy zdecydo-
wanie mniej. [ nie da sie tego tak prosto

poréwnywaé. Miodziez czesto uzywa

tego argumentu w kontekscie legalizacji.
To, co syntetyczne, moze szkodzi¢ bardzo

mocno, ale tez to, co naturalne, nie jest

obojetne. Ajesli ktos ma podatnoscéijesz-
cze srodowisko sprzyjajace, to naprawde

tatwo ,poptynac”.

M.M.: Dzigkuje za rozmowe.

Marta Maj

REKLAMA

organizmu!

Niedohor kolagenu moze objawiac
sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wlosy, lamliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokci,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, sciegien, miesni i wiaza-
del, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktdre z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kelagenu moze rowniez
prowadzi¢ do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet problemow z ukladem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnosc, ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
niac oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczZucie
oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt.

Zwitaming C

LN

KolagenCito '

PASTYLKY KOLAGENOWE MIEKKIE

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
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~Rewolta - Poznanski Czerwiec 1956” 26.06

Wyklad pt. ,Rewolta - Poznanski Czerwiec 1956”, ktory wy-
glosi prof. UAM dr hab. Rafal Reczek, odbedzie sie w Sali
Posiedzen Poznarnskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk przy

- ul. Mielzynskiego 27/29 w Poznaniu. Tematem bedzie pierw-

szy w Polsce robotniczy zryw, ktory stat sie poczatkiem
zmian w Polsce. Dr Reczek jest wieloletnim dyrektorem

A8 Instytutu Pamieci Narodowej w Poznaniu oraz wyktadow-

ca na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu. Wstep
na wydarzenie jest wolny. Poczatek o godzinie 17:00.

PARK WILS
9 POZNAN

Piknik,Czerwiec '56 na Fyrtlach” 27.06

27 czerwca w Parku Wilsona odbedzie sie piknik rodzinny.
To zakonczenie kilkutygodniowej akcji ,Czerwiec '56 na Fy-
rtlach”. W programie zaplanowano m.in. przedstawienie
teatralne, prelekcje o uczestnikach wydarzen, warsztaty
rodzinne i edukacyjne, wystawy o PRL, a takze quiz wiedzy

o Poznanskim Czerwcu 1956. Na uczestnikow czeka rowniez
wystawa przygotowana przez Muzeum Powstania Poznan-
skiego — Czerwiec 1956, ktora bedzie mozna ogladac¢ razem
z edukatorem. Pojawi sie tez okazja do spaceru z przewodni-

- kiem pod Zajezdnie przy ul. Gajowej. Organizatorami pikniku

sa Stowarzyszenie Sasiedzki Lazarz oraz Jezyckie Centrum
Kultury. Poczatek imprezy o godzinie 12:00.

Koncert w Koronach Drzew 27.06

Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami” zaprasza na wyjatkowy
plenerowy koncert. Artystami, ktorzy sie zaprezentuja, beda
podopieczni bioracy udzial w zajeciach muzycznych w Domu

3 :- Kultury, pracownicy i przyjaciele. Podczas koncertu uczest-

nicy usztysza piosenki m.in. Anny Jantar, Urszuli, Dwa Plus
Jeden, Bajmu, Maryli Rodowicz czy Ryszarda Rynkowskiego.

, Koncert odbedzie si¢ na placu przed Domem Kultury. Wstep
- jestwolny. Poczatek o godzinie 19:00.
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Mistrzowie Polski poznali rywali
w Il rundzie eliminacji do Ligi Mistrzow.
Kolejorz bratl udzial w losowaniu jako
jedna z druzyn rozstawionych. Teore-
tycznie pilkarze z Poznania mogli liczy¢
na potencjalnie latwego rywala. Zycie
napisatlo inny scenariusz.

Losowanie II rundy eliminacji odbyto sie
17 czerwca o godzinie 12:00. Lech mogt
trafi¢ na jedna z 10 druzyn. Ostatecznie
zmierzy sie z AGF Aarhus. Mistrzowie
Danii beda gospodarzami pierwszego
spotkania, ktére obedzie sie 21 lub 22
lipca. Rewanz w Poznaniu zaplanowany
jestna 281ub 29 lipca.

Dunska druzyna byta jednym z trud-
niejszych rywali w zestawieniu. AGF
Aarhus ma na koncie sze$¢ mistrzostw
kraju. Ostatnie zdobyli w 2026 roku, po-
przednie 40 lat wczesniej. W ostatnich
latach dwukrotnie wystepowali w kwa-
lifikacjach do Ligi Mistrzow. W sezonie
2021/22 oraz 2023/24 odpadli w Il rundzie
kwalifikacji. Na temat rywala wypowie-
dziat sie Niels Frederiksen.

- To oczywiscie jeden z najtrud-
niejszych rywali, na ktérych mogliSmy
trafi¢ w tej fazie eliminacji. Aarhus oka-

Sport | Liga Mistrzow

Trudne si¢ wylosowalo.
Lech Poznan zna juz rywali

zat sie najlepszy w lidze poréwnywal-
nej do polskiej Ekstraklasy. Sila rzeczy
znam te druzyne catkiem nieZle i wiem,
Ze majq bardzo dobrych zawodnikow,
sa silni. Z drugiej jednak strony, my takze
dysponujemy jakoscia na wysokim po-
ziomie i w Danii z pewnoscia nikt sie nie
cieszy z takiego losowania. Posiadamy
wieksze doswiadczenie z gry w Europie
ito takze w poréwnaniu z Aarhus bedzie
naszym atutem. Spodziewam sie jednak
wyréwnanego dwumeczu, a my zrobimy
wszystko, by przygotowac sie do niego
jak najlepiej — mowi szkoleniowiec Le-
cha Poznan.

Pitkarze Lecha Poznan poznali swoich
rywali przebywajgc na urlopach. Do Po-
znaniawrdcili 22 czerwca, a dzien pdzniej
rozpoczeli okres przygotowawczy. Wsrdd
nich nie bedzie Alego Golizadeha, ktory
przechodzi proces rehabilitacji po ope-
racji wiezadet kolana. Do druzyny Lecha
Poznan dotaczyli Mateusz Lis oraz Alla-
hyar Sayyadmanesh. Nowego sezonu
w Kolejorzu nie zaczna Timothy Ouma,
Taofeek Ismaheel oraz Plamen Andreev.
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Franciszek Bryska Bl Niels Frederiksen docenia przeciwnikow
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