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Szpital MedPolonia Grupa LUX MED w Poznaniu

Jako lider rynku wielkopolskiego chcemy zapewni¢ Pacjentom kompleksowa opieke me-
dyczng, konsultacje lekarzy specjalistéw, badania diagnostyczne, rehabilitacje oraz leczenie
szpitalne w ramach kontraktu z NFZ, jak rowniez prywatnie.

POLONIA

Szpital MedPolonia Grupa LUX MED

Operacje z zakresu:

* ortopedii dla dzieci i dorosiych

« |aryngologii dla dzieci i doroslych
* neurochirurgii

= urologii

* chirurgii ogélnej i naczyniowej

«  okulistyki

« ginekologii

Konsultacje lekarskie

Endoskopia przewodu pokarmowego
Diagnostyka

Rehabilitacja

Pakiety profilaktyczne

Medycyna pracy

- Badania kliniczne
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ul. Obornicka 262
60-693 Poznan

Twoje tempo
Nasza gotowosé
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i szpital-poznan.luxmed.pl
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Strefa mieszkanca

Dobiega konca modernizacja Domu

Pomocy Spotecznej przy ul. Ugory. Od- :

swiezone pomieszczenia i elewacje,
wyremontowane tarasy, przyjazna
przestrzen - to wszystko jest juz do-
stepne dla mieszkancow tej miejskiej
placowki.

Prowadzona przez spotke PIM moder-
nizacja Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Ugory 18/20 to ztozony i kompleksowy
remont, ktéry wlasnie dobiega konca.

- To bardzo wazna inwestycja, dzieki
ktérej moglismy poprawi¢ komfort

mieszkancéw - podkresla Jacek Jasko- :

wiak, prezydent Poznania. - Teraz maja
oni do dyspozycji przyjazna i bezpieczna
przestrzen bez barier. Ciesze sie, ze kom-
pleksowy remont przeszly takze elewacje
obubudynkéw. Jeden znich - Dom Wete-
rana - to wartosciowy przyktad architek-
tury modernizmu, ktéra trzeba zachowaé
dla przysztych pokolen.

Koszt robét budowlanych wynidst
ponad 23 min zt.

- Intensywne roboty trwaja od ponad
3latiodbywaja sie przy codziennej pracy
catego domu - podkresla Eukasz Olende-
rek, dyrektor DPS przy ul. Ugory. - To zto-
zone przedsiewziecie, dlatego na czas
robot musieliSmy czasowo zredukowac
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DPS Ugory odzyskal blask

liczbe mieszkancéw w jednym z budyn-
kéw. Poza tym jednak praca naszego
domu odbywata sie normalnie, zgodnie
z przyjetymi wysokimi standardami.
Odnowiono elewacje obu gtéwnych
budynkoéw. Wyremontowano pokoje
mieszkancow i tazienki. Zlikwidowano
wiekszos¢ barier architektonicznych.
Wyremontowano takze pomieszczenia
pracownicze. Remont przeszly tarasy
itrzy klatki schodowe. Zmodernizowano
najwazniejsze instalacje, a takze zamon-

e i‘k-’j-:!-'._.n__

towano fotowoltaike. Nowa odstone zy-
skato patio oraz parkingi. Gléwne prace
sa juz zakonczone - do wykonania jest
jednak jeszcze czesc robot.

- OglosiliSmy postepowanie przetar-
gowe na realizacje kolejnych prac w bu-
dynku B2. Tym razem bedzie to wymiana
instalacji centralnego ogrzewania, wiec
m.in. stare grzejniki zostana zastapione
nowymi. Bedzie to zwienczenie dotych-
czasowych dziatann w obu budynkach,
ktorych celem jest zapewnienie pen-

sjonariuszom jak najlepszych warun-
kow pobytu w DPS - wymienia Konrad
Zaradny, wiceprezes spotki Poznanskie
Inwestycje Miejskie.

W DPS przy ul. Ugory mieszka obec-
nie okoto 120 0s6b. W domu znajduja sie
pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe. Z kaz-
dego z nich jest dostep na taras. Miesz-
kancy moga spedzac czas w $wietlicy,
korzystac z biblioteki, rehabilitacji oraz
relaksowac sie w ogrodzie.

MATERIAL PARTNERA

Ponad 43,5 min zl na bezpieczenstwo
mieszkancow

Miasto Poznan zlozyto wnioski o dofi-
nansowanie dziatan z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej na taczna
kwote ponad 43,5 minz}. Pienigdze majg
zostac¢ przeznaczone m.in. na przygoto-
wanie miejsc schronienia, zapewnienie
dostepu do pradu i wody w sytuacjach
kryzysowych, rozwdj systemu alar-
mowania oraz szkolenia mieszkancow
i pracownikéw miejskich instytucji.

Wojewoda Agata Sobczyk podpisata
pierwsze umowy na realizacje zadan
W 2026 roku, w tym réwniez dla Miasta
Poznania. To blisko 10 mln zt na doku-
mentacje projektowa dla obiektéw zbio-
rowej ochrony w poznanskich szkotach,
a takze w budynkach Politechniki Po-
znanskiej oraz Teatru Muzycznego.

- Bezpieczenstwo mieszkancéw nie
moze zaczynac sie dopiero w momen-
cie kryzysu. Dlatego juz dzi$ inwestujemy
w miejsca schronienia, zapasowe zrédia
energiiisystem ostrzegania, tak aby mia-
sto bylo przygotowane na rdzne scena-
riusze — mowi Marcin Gotek, zastepca
prezydenta Poznania. - Skutecznos¢
w pozyskiwaniu srodkéw ma dzis bez-
posredni wptyw na tempo przygotowania
do sytuacji kryzysowych. Jestesmy gotowi
do realizacji tych zadan - mamy przygo-
towane projekty, wskazane obiekty i do-
brze opracowane wnioski.

Miasto ztozyto wnioski o dofinanso-
wanie dziatan z zakresu ochrony ludnosci
iobrony cywilnej na taczna kwote ponad
43,5 mln zt. Najwieksza cze$¢ srodkéw -
27,8 mln zt — ma zosta¢ przeznaczona
na przygotowanie obiektéw zbiorowej
ochrony. Z tej kwoty 8 mln zt pozwoli
kontynuowa¢ dzialania rozpoczete
w2025 roku, a blisko 19,8 mln z} zostanie
przeznaczone na nowe projekty. Wnio-
ski dotycza 50 budynkdéw, w tym szkdt,
placéwek medycznych, doméw pomocy
spotecznej, zasobu komunalnego i obiek-
téw uczelni.

W nadchodzacych miesiacach zo- |

stana rozpoczete prace w czterech
lokalizacjach. Przy ul. Piotrowo i ul. Ry-
chlewskiego podziemne czesci budyn-
kéw Politechniki Poznanskiej maja zostaé
dostosowane do petnienia funkeji miejsc
schronienia dla ok. 2100 oséb. Prace
planowane sa takze w nowym Teatrze
Muzycznym. Garaz podziemny ma by¢
przygotowany tak, aby w razie potrzeby
mogt zapewnic schronienie dla300 oséb.
Najwieksza inwestycja obejmie Szpital
Miejski im. J. Strusia. Piwnice i czes¢ za-
plecza maja zosta¢ przebudowane tak,
aby w sytuacji zagrozenia mozliwe byto
dalsze leczenie pacjentéwizapewnienie
bezpieczenstwa personelowi.

Ponad 14,1 mln zt ma by¢ przezna-
czone na zapewnienie ciggtosci dziata-

nia najwazniejszych miejskich instytucji.
W 2026 roku do szkdt, doméw pomocy
spotecznej i budynkéw miejskich pod-
taczone zostana agregaty pradotwdrcze
zakupione wczesniej przez Miasto. Dzia-
tania te obejma 23 szkoty, 12 placéwek
pomocowych oraz trzy budynki urzedu
i strazy miejskiej. Kolejne agregaty maja
trafi¢ do dziesieciu szkot. Kontynuowane
beda rowniez dziatania zwigzane z doste-
pem do wody.

W programie przewidziano takze
szkolenia dla mieszkancow i pracowni-

kéw miejskich instytucji. Maja one pomoc

w przygotowaniu do dzialania w sytu-
acjach kryzysowych. Szkolenia beda
prowadzone we wspotpracy z 42 radami

osiedli. Skierowane zostana do radnych

io0s6b zaangazowanych w zycie lokalnych

spotecznosci. Celem jest takie ich przy-
gotowanie, by w razie zagrozenia mogty
pomoc mieszkancom i wspiera¢ orga-
nizacje ewakuacji. Dodatkowe szkolenia

przejda pracownicy pomocy spotecznej

i miejskich instytucji zajmujacych sie

wsparciem mieszkancéw.
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Muzeum techniki, scena i kawiarnia.
Tak zmieni sie¢ Madalina

W czwartek, 9 kwietnia ogloszono to ofi-
cjalnie. Sa pienigdze na rewitalizacje
zajezdni przy ul. Madalinskiego. Dzigki
nim Wilda zyska nowe centrum kultural-
no-spoteczne. O to, jak bedzie wygladaé
zapytali$my radng Dorote Bonk-Ham-
mermeister, ktora od lat walczyta o po-
pularng Madaline.

Az 51 mln zl z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Wielkopolski 2021-2027
dostanie Poznan na rewitalizacje Parku
Wilsona i starej wildeckiej zajezdni. Lwia
czes¢ z tych srodkéw sfinansuje rewita-
lizacje wlasnie Madaliny, ktéra czekata
na solidny remont latami.

- Wszystko zaczelo sie od wybudowa-
nia zajezdni na Franowie. Wowczas oka-
zalo sig, ze to wlasnie tam bedg nocowac
tramwaje. Oznaczato to, ze Madalina nie
bedzie mogta pelnic juz funkcji czynnej
zajezdni - méwi Dorota Bonk-Hammer-
meister, miejska oraz wildecka radna.

Miasto zaczeto sie wowczas zastana-
wia¢ nad nowa funkcja dla zabytkowej hali.

- Ustalito, ze nie pdjdzie tropem za-
jezdni na Gajowej i nie sprzeda tej z Ma-
dalinskiego. Teren zostat w rekach Miasta.
Systematycznie kazdego roku zaczelismy
organizowac tu imprezy kulturalne. Te-
renem tym zarzadza MPK, troche re-
kami KMPS-u, czyli Klubu Mitosnikéw
Pojazdéw Szynowych, ktdrzy restauruja
tu sobie stare tramwaje. Stad te wszystkie
parady i przejazdy turystyczne - wyjasnia
wildecka radna.

Lato na Madalinie. To przez nie
pokochalismy zajezdnie

Miejsce zaczelo ponownie zy¢ i tak na-
rodzit sie pomyst, by zrobi¢ tu znacznie
wiecej.

- Kilka lat temu na zlecenie Miasta
grupa architektéw stworzyta — nawet
nie mozna tego nazwaé¢ programem
funkcjonalno-uzytkowym - ale taka
koncepcje. Rozpoczelismy konsultacje
spoteczne iwyszto nam z nich, ze oprocz
tego, ze potrzebujemy muzeum techniki,
to przydaloby sie tez miejsce na dziatal-

no$¢ spoteczno-kulturalng. Wszystko
totroche wyszto przez Lato na Madalinie.
Ludzie polubili te przestrzen - opowiada
Dorota Bonk-Hamermeister.

Koncepcja zaczeta ewoluowac.

- Najpierw pojawita sie taka przybu-
déwka do tej zajezdni. Chodzi o miejsce
plazy madalinskiej, czyli od strony pot-
nocnej - ttumaczy radna.

A co w tej przybuddwce miatoby sie
znalez¢?

- Mialaby peni¢ wtasnie funkcje
miejsca spotkan. Ja bym tego domem
kultury nie nazwatla, ale raczej takim cen-
trum spoteczno-kulturalnym - opisuje
wildecka aktywistka. I tak na bazie pier-
wotnej koncepcji powstalo jej rozwiniecie.

Scena bedzie otwierana nalato

- Oprocz remontu hali zajezdni, ktéra
jest unikalna, bo w $srodku pomimo spo-
rej powierzchni nie ma zadnego stupa,
zyskamy znacznie wiecej. Poza muzeum
techniki z wystawa starych tramwajow
i autobuséw bedziemy mie¢ od péinocy
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budynek ze scena z pomieszczeniami
na warsztaty, na spotkania z czescia
kawiarniang. Sama scena ma by¢ tak
skonstruowana, zeby latem mozna byto
ja catkowicie otworzy¢ na zewnatrz. Bar-
dzo sie nato ciesze - méwi z zapatem Do-
rota Bonk-Hammermeister.

Wiadomo, Zze w nastepnym etapie
bedzie musial powsta¢ projekt budow-
lany inwestycji.

- Najpierw jednak musimy zatatwié¢
wszystkie formalnosci, czyli podpisa¢
umowe z Urzedem Marszatkowskim,
ktory przekaze srodki. Czekaja wiec nas
sprawy organizacyjne. Pézniej podjeta
bedzie decyzja o przetargu - moéwi Na-
talia Szwarc-Gosiewska z Biura Koor-
dynacji Projektéw i Rewitalizacji Miasta.
Jak zdradza, najprawdopodobniej inwe-
stycja zostanie zrealizowana w modelu
,zaprojektuj i wybuduj”.

Marek Jerzak W
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Sekretna bron biegacza: woda i sauna

Przekonaj sig, dlaczego basen to dosko-
nale miejsce na trening.

Kluczem do prawidlowego rozwoju mie-
$nijest nie tylko kazdy kolejny pokonany
kilometr, ale tez madra regeneracja
i dbanie o migsnie i stawy. Jesli szukasz
sposobu, by biega¢ szybciej, bezpiecz-
niej i bez kontuzji, Twoim sojusznikiem
okaze sie basen sportowy. A oto powody:
1. Regeneracja

Woda, dzieki sile wyporu, niemal catko-
wicie niweluje nacisk na stawy. Ptywa-
nie po ciezkim, dtugim bieganiu dziata
jak aktywny masaz, ktéry przyspiesza
usuwanie kwasu mlekowego i pomaga
rozluzni¢ miesnie.

2. Budowanie kondycji poprzez silne
ptuca

Plywanie uczy kontroli oddechuizmusza
uktad oddechowy do pracy w srodowi-
sku o ograniczonej dostepnosci tlenu.
To doskonaly trening. Regularne sesje
na torze zwiekszaja pojemnos¢ ptuc
i efektywnos¢ tlenowa, co bezposrednio
przektada sie nalepsza kondycje podczas
sprintéw czy podbiegoéw.

3. Wzmocnienie i stabilizacja dla
kregostupa

Podczas ptywania kluczows role odgry-
waja miesnie glebokie brzucha i plecéw,
ktdre stabilizuja sylwetke.

4. Roéwnowaga i ochrona przed
kontuzjami

Basen dba o harmonijny rozwdj catej syl-
wetki. To najprostsza droga do wzmoc-
nienia stabych ogniw w ciele, zanim
odezwa sie w postaci kontuzji. Jedna lub
dwie wizyty na basenie w tygodniu po-
zwola Ci o to zadbac!

Dlaczego warto polubi¢ saune? Go-
racy sprzymierzeniec cztowieka

Dla wielu ludzi trening to $cisle okre-
$lony czas na wykonanie ustalonych ak-
tywnosci. Jednak elementy wspierajace
zdrowie po takim treningu sa jego bar-
dzo waznym elementem. Jednym z nich
jest sauna, czyli fantastyczne narzedzie,
ktére takze moze wplynaé na zwigksze-
nie wydolnosci i ochrone organizmu.

1. Szybkaregeneracja miesni

Wysoka temperatura w saunie rozszerza
naczynia krwionosne, zwiekszajac prze-
plyw krwi. Dla migs$ni oznacza to jedno -
szybciej otrzymuja one tlen i sktadniki
odzywrcze, a produkty przemiany materii
sa efektywnie usuwane.

2. Termoregulacjaihartowanie

Regularne korzystanie z sauny wymu- |

sza na naszym organizmie lepsza ter-
moregulacje. Dzieki temu serce pracuje
wydajniej, a podczas wydatku energe-
tycznego organizm umie sobie radzi¢
z przegrzaniem.

3. Naturalne remedium

Ciepto stymuluje organizm, a dzigki pro-
cesom naturalnym jest on w stanie szyb-
ciej ,naprawia¢” mikrourazy i budowac
silniejsze miesnie.

4. Odpornos¢ psychiczna i relaks
Sauna wycisza uktad nerwowy i uczy ak-
ceptacji dyskomfortu. Gtebokie rozluz-
nienie, jakie nastepuje po sesji, poprawia
jakos$¢ snu - a to wiasnie podczas snu
zachodza najwazniejsze procesy regene-
racyjne w organizmie.

Twoje ciato polubi to ciepto niemal
tak bardzo, jak endorfiny uwalniane
w chwilach szczescia!

Strefa Basenéw Sportowych w Ter-
mach Maltanskich to profesjonalne
zaplecze przeznaczone zaréowno dla wy-

czynowych ptywakdw, jak i osob szuka-
jacych aktywnej rekreacji. Mozna w niej
znalezé:

+ pelnowymiarowy basen olimplijski -
to nowoczesna niecka o dlugosci 50 me-
tréw i gtebokosci 2 metréw, spetniajaca
wymogi organizacji miedzynarodowych
zawodéw,

+ basen do skokéw (o gtebokosci 5 m),
wyposazony w wieze (o wysokosciach
od 1 do 10 metréw) oraz trampoliny,

- szkole plywania ,Victoria” skiero-
wana do réznych grup wiekowych o zréz-
nicowanym stopniu zaawansowania,

+ udogodnienia dla 0oséb z niepelno-
sprawnosciami - obiekt jest w peini
przystosowany do potrzeb 0s6b o ograni-
czonej mobilnosci (m.in. windy, specjalne
podno$niki przy basenach).

Swiat Saun w Termach Maltanskich

to jedno z najwiekszych saunariow
w Polsce, oferujace bogaty wybdr saun
(wewnetrznych i zewnetrznych) oraz
seanse parowe. W ofercie znajduje sie
kilkanascie réznorodnych saun, dosto-
sowanych do réznych preferencji tempe-
ratury i wilgotnosci, m.in.: sauny suche,
taznie parowe, grota $niezna i baseny
schiadzajace

Organizowane s3 tam takze atrakcje
i wydarzenia cykliczne, jak seanse pa-
rowe (prowadzone przez profesjonal-
nych saunamistrzéw, ktérzy za pomoca
recznikéw i aromatéw tworza unikalne
widowiska), Festiwale, Wieczory i Bitwy
Saunowe (wydarzenia wieczorne, tg-
czace relaks w saunie z dodatkowymi,
niesamowitymi atrakcjami).
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Nie tylko koszykowka. Szkota Marcina
Gortata to juz ponad dwadzieScia
sportow. 18 kwietnia Drzwi Otwarte

Danuta Tym, florecistka Warty Poznan
wywalczyla kilka dni temu bragzowy me-
dal mistrzostw $wiata do lat 17. Jakub

Kobylinski z Akademii Judo Poznan zo-
stal z kolei zlotym medalista Pucharu

Europy, a zapasnik Oliwier Zysk z klubu

Sobieski Poznan stanal na podium mi-
strzostw Polski. Tych mlodych Pozna-
niakow lacza sukcesy, sportowa pasja,
talent, ale takze szkotla. S3 uczniami

Liceum Ogolnoksztatcacego Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego Marcina Gortata

w Poznaniu. Trwa nabor na kolejny rok

szkolny.

- Kazdy taki sukces to dla nas duma,
bo naszym celem jest wspieranie
uczniéw w rozwijaniu ich sportowych
pasji. Czekamy wiasnie na takich mto-
dych ludzi i staramy sie im zapewnic
warunki do nauki majac na uwadze, jak
wazny jest dla nich sport - méwi Tomasz
ROzycki, dyrektor Szkoty Marcina Gortata
w Poznaniu.

I chociaz wiekszosci wtasciciel szkoty
kojarzy sie z koszykdéwka, to obecnie
W gronie uczniow sa przedstawiciele juz
ponad 20 sportow, m.in.: siatkéwki, pitki
noznej, hokeja na lodzie, pitki wodnej,
lekkiej atletyki, szermierki, judo, zapa-
séw, tenisa, jezdziectwa czy zeglarstwa.

- Nie wszyscy maja swiadomos¢,
jak bardzo jestesmy multisportowi.
Czesto tez stysze, ze jestesmy szkola
prywatna z wysokim czesnym, a to nie
jest prawda. Fakt, funkcjonujemy jako

szkota niepubliczna, ale nie pobieramy
za nauke zadnych optat. I nie jestesmy
tylko szkota ponadpodstawowa. Dziataja

u nas takze klasy siédme i ésme. kacz-
nie to 350 uczniow - ttumaczy Tomasz
ROzycKi i przypomina, ze wsrod absol-

wentow sa m.in.: pitkarka Lecha Maja
Kuleczka, zapasnik Sebastian Warchot,
a koszykarki Enei AZS-u, mistrzynie Pol-
ski: Lena Brzustowska i Wiktoria Haegen-
barth to tegoroczne maturzystki.

Szkota, do ktérej trwa wtasnie
nabdr, dziata w stolicy Wielkopolski
od 2017 roku, a Poznan jest jednym
z czterech miast (obok todzi, Gdariska
i Krakowa), w ktorych istnieja placéwki
Gortata wdrazajace nowe propozycje dla
miodziezy.

- W Poznaniu mamy takze profile
dla uczniéw, ktorzy nie tacza swojej
przysztosci ze sportem wyczynowym.
To sekcja fitnessu oraz ogélnorozwojowa
zbiegamilub sportamiwalki. Tonasz au-
torski projekt - zdradza Daniel Osik, za-
stepca dyrektora Szkoty Marcina Gortata
w Poznaniu.

Dzieki umowom =z partnerami
w szkole istnieje m.in. bezptatny program
przygotowujacy uczniéw do miedzyna-
rodowych egzamindw z jezyka angiel-
skiego. Rozszerzony jezyk angielski jest
bowiem obowiazkowy dla wszystkich,
a do wyboru sa rozszerzenia z geografii,
biologii i matematyki. W tym roku egza-
min maturalny bedzie zdawat juz piaty
rocznik. Dwukrotnie w tym czasie uzy-
skano stuprocentowa zdawalnosc.

W sobote, 18 kwietnia w godz. 9:00-
13:00 w Szkole Marcina Gortata w Po-
znaniu (ul. Szamotulska 33) odbeda sie
Drzwi Otwarte.

Tarnowo Podgorne zyska nowe Centrum Kultury

W Tarnowie Podgérnym powstaje nowe
Centrum Kultury. Budynek zostanie
wkomponowany w otoczenie Parku
700-lecia, w ktorym znajduje sie staw
i zabytkowy kos$ciél. Obecnie trwa pro-
jektowanie, a pierwsze prace budow-
lane maja sie rozpocza¢ z poczatkiem
nowego roku.

Nowoczesna kultura

W projekcie nowego Centrum Kultury
zaplanowano budowe dwdch budynkow.
W pierwszej czesci znajdzie sie sala wi-
dowiskowa, w drugiej odbywac sie beda
zajecia grup nalezacych do domu kultury.
Za wzgledu na uksztaltowanie terenu
parku, w ktérym powstanie centrum,
budynek bedzie posiadat trzy kondygna-
cje, ktore zostana dostosowane dla 0s6b
niepelnosprawnych.

- Budynek bedzie sie sktadat zdwdch
czesci. Jedna to sala widowiskowa, w ktd-
rej znajdzie sie 400 miejsc na widowni.
Druga to typowy dom kultury, gdzie
planowane sa sale warsztatowe. Bedzie
ich dziewie¢. Co ciekawe, swego czasu
druhowie z OSP wykopali w tym miejscu
stawek, ktory znajdzie sie w $rodku mie-
dzy dwoma czesciami Centrum Kultury -
powiedziat Tadeusz Czajka, wojt gminy

Tarnowo Podgoérne.

Nowe Centrum Kultury bedzie miato
okoto 3 600 m kw. Budynek zostanie
wkomponowany w otoczenie Parku
700-lecia, gdzie znajduje sie wspo-
mniany staw oraz zabytkowy kosciot.

Kwitnaca kultura z bezpieczenstwem
W nowym Centrum Kultury zaplano-
wano wieksza sale widowiskowa, ponie-
waz ta, z ktérej mieszkancy korzystaja
obecnie jest za mata. Do tej pory do dys-
pozycji mieli Gminny Dom Kultury, ktory
znajduje sie w Przezmierowie.

- Obecnie korzystamy z osrodka
w Przezmierowie, ale to duzo mniejszy
obiekt na 280 miejsc. Gmina Tarnowo
Podgdrne od czasu budowy tamtego bu-
dynku bardzo sie rozwineta. W ramach
Gminnego Osrodka Kultury Sezam
w Przezmierowie funkcjonuje ponad
20 grup. Mieszkancy Tarnowa Podgor-
nego potrzebuja wiekszej przestrzeni
ito onibeda na co dzien z niej korzystacé.
Poza tym organizujemy rézne wydarze-
nia, czesto zudziatem wilasnych zespotéw
muzycznych czy teatralnych - podkresla
Tadeusz Czajka.

Droga powstania nowego osrodka
kultury w gminie byta dluga i kreta.

- Pierwsze plany byty w 2012 roku.
Wtedy zlecilismy opracowanie kon-
cepcji, ale plany i priorytety sie zmie-
nity - musielismy budowac¢ co$ innego.
W 2022 roku mieszkancy ponownie
wskazali w Planie Rozwoju Lokalnego
potrzebe takiej inwestycji. Dzieki temu
jestesmy w trakcie projektowania, ktore
zakonczy sie w tym roku. A lata 2027-
-2028 przewidujemy na realizacje, czyli
budowe - dodaje Czajka.

W nowym Centrum Kultury, procz
podstawowych funkgcji kulturalnych, za-

pewnione zostanie réwniez bezpieczen-
stwo. Powstana tam miejsca schronienia.
- Dzisiaj to juz jest obowiazek. Przy-
stepujac do projektowania, musieliSmy
uwzglednié, zeby takie miejsca schro-
nienia rowniez sie tam znalazly. Projekt
przewiduje ich w tym obiekcie 130 - do-
daje woijt.
Cala inwestycja pochtonie ponad
40 mln z}. Kwota jest wyzsza niz pierwot-
nie planowano, ze wzgledu na koniecz-
nosc¢ zapewnienia miejsc schronienia.
Aleksandra Wréblewska 1l

-

Wizualizacja nowego CK w Tarnowie Podgérnym

FOT. GMINA TARNOWO PODGORNE
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KolagendCito

PASTYLK! KOLAGENOWE MIEKKIE
Z Witamina C

C@ql'
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KolagenCito — wspieraj
regeneracje organizmu!

Niedobor kolagenu moze objawia¢ sie na wiele sposobow. Zmarszczki, opadajgce powieki, tamliwe paznokcie, wiotkie wtosy,
dyskomfort stawow, karku, szyi, kregostupa, tydek, $ciegien, miesni i wigzadet, a takze kontuzje i wolniejsza rekonwalescen-
cja — to tylko niektore z nich. Brak odpowiedniego poziomu kolagenu moze réwniez prowadzi¢ do probleméw trawiennych,
chronicznego zmeczenia, a nawet problemoéw z uktadem krazenia. Odbudowe organizmu warto wspomaga¢ wysokiej jakosci,

dobroczynnym KolagenCito!

Kolagen — Niezbedny Sktadnik
Twojego Zdrowia

Kolagen, podstawowy budulec
naszego ciata, jest kluczowy
dla zdrowia i sprezystosci
$ciegien, kosci i stawow. Jego
unikalne wtasciwosci, takie jak
rozciggliwos¢ i wytrzymatosé
na urazy mechaniczne, czynig
g0 niezastgpionym w naszym
organizmie. Wybierz wysoko-
jakos$ciowy KolagenCito — do-
skonate zrodto kolagenu, ktore
wspomoze Cie przy zachowaniu
mtodosci i zdrowia na dfuzej!

Kolagen — Naturalny Proces,
Naturalne Wybory
Nasz organizm naturalnie pro-

'.f{._l' 21l

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc

f

dukuje i wymienia kolagen
(ok.3 kg rocznie). Mtode, zdrowe
ciato systematycznie odbudo-
wuje wtdkna kolagenowe. Ale
zbiegiem czasu nasza zdolnos$¢
do regeneracji kolagenu ma-
leje. Czynniki takie jak choroby,
starzenie sie czy intensywne
uprawianie sportow moga przy-
spieszyC niszczenie kolagenu
i zaburzyc jego odnowe.

Kolagen — Twoje Zdrowie
w Twoich Rekach

Zaburzeniaw produkcjikolagenu
moga prowadzic¢ do problemow
Z poruszaniem, sztywnosci bio-
der, kolan, tokci, dyskomfortu
kregostupa, a takze do powsta-

wania zmarszczek, cellulitu
i przedwczesnego wypadania
wiosow. Regularne uzupetnianie
kolagenu w organizmie moze

Kolagen Twoja Tarcza
Przeciw Starzeniu

Nie pozwol, aby proces starze-
nia odbierat Ci rado$¢ z zycia.

skutecznie op6zni¢ pojawie- Zadbaj o swoj organizm, do-

nie sie tych dolegliwosci.

Zadbaj
z KolagenCito

Nie czekaj, az objawy niedoboru
kolagenu stang sie widoczne.
Zadbaj o swoje zdrowie juz te-
raz, uzupetniajgc diete o Kola-
genCito. Pamietaj, ze zdrowie
to najcenniejszy skarb, a odpo-
wiednia profilaktyka i dbato$¢
o organizm to inwestycja, ktora
zawsze sie optaca.

KolagenCito

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.; sdegien,

kosd, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedmosc skory,

fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Inakomity dla uprawiajacych sport.

By SE S S L

PASTYLK! KOLAGENOWE MIERKIE
Z witaming C

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

%Hﬂe" — ponad 100 lat zaufania! Perfekfa thwi w detalach i recepturze!

starczajgc mu niezbednych
sktadnikow, takich jak kolagen.

o Swoje Zdrowie Z dobroczynnym KolagenCito

staraj sie zwalcza¢ oznaki
starzenia, poprawiajac jedno-
cze$nie swoje samopoczucie
i kondycje.

KolagenCito — Twoja Droga
do wsparcia Zdrowia i Mtodosci
Wybierajgc KolagenCito, wybie-
rasz droge do zdrowia i mtodo-
$ci. To styl zycia, ktory pozwoli
cieszyC sie petnig sit i energii
na dtuzej. KolagenCito firmy
Reutter to prawdziwy produkt
z bogato zachowang w proce-
sie wytwarzania skarbnicg cen-
nego dla naszego organizmu
wysokogatunkowego kolagenu.
Ponad stuletnie istnienie firmy
Reutter to ogromne doswiad-
czenie i wysokiej jakosci, niepo-
wtarzalne procesy produkcyjne.
Dbaj o siebie. Dotagcz do grona
zadowolonych uzytkownikéw
KolagenCito i odkrywaj rados¢
z aktywnego zycia! KolagenCito
jest produktem opatentowa-
nym i 100 proc. oryginalnym!
Kupisz w aptekachi zielarniach
(ok. 45 zt).
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Kleszcze atakuja. Dwukrotnie wiecej

zachorowan na borelioze

Tylko w ubieglym roku na borelioze le-
czylo sie wnaszym wojewddztwie 6,2 tys.
0s6b. To ponad dwukrotnie wiecej niz
jeszcze piec lat temu. Warto szczepic sie
przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu.

Sa niewielkie, ale bardzo sprytne. Przypo-
minaja niewielkie pajaki, ktére spotykamy
nie tylko w lesie, ale i w przydomowym
ogrodzie. Ich czasjuz sie zaczal. Zagrazaja
nam od wczesnej wiosny az do poczatku
jesieni. Niestraszne sg im nawet zimy.

- Kleszcze to nie komary. Jaja koma-
réw wymarzaja i jest ich mniej. A klesz-
cze, jak nie sg aktywne, zimuja w glebie.
Sa pod $cidtka, a jesli jest $nieg, to maja
podwdjna koldre, ktdra je chroni. I one
nie wymarzaja. Do tego kleszcze, ktére
sg zarazone anaplazma, moga wytrzymac
nawet do -35 stopni C, poniewaz bakteria
zmieniaich fizjologie - méwidrinz. Anna
Wierzbicka z Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu.

Gryzabezbolesnie

Ich ukaszenia najczesciej nie poczujemy.
Zauwazamy je, gdy zaczynaja puchnac, pi-
jac nasza krew. Nie to jednak jest grozne,

lecz fakt, ze kleszcze zakazaja niebezpiecz-
nymi chorobami, takimi jak borelioza czy
Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM).

- Jesli zauwazymy wbitego w skore
Kleszcza, nalezy usunac go jak najszybciej.
Im dluzej pozostaje w ciele, tym wieksze
jest ryzyko zakazenia - po okoto 36 godzi-
nach prawdopodobienstwo przeniesienia
bakterii znacznie wzrasta. W aptekach
dostepne sa przyrzady, ktére umozli-
wiaja bezpieczne i skuteczne usuniecie
kleszcza przez chwycenie go jak najblizej
skéry i wyciagniecie w catosci. Po usu-
nieciu trzeba dokladnie zdezynfekowaé
miejsce ugryzienia i przez kilka kolejnych
dniuwaznie obserwowac te okolice skdry -

$ci, wymiotéw lub boléw gltowy. W takiej
sytuacji wystarczy udac sie do lekarza
POZ lub do punktu nocnej i swigtecznej
opieki zdrowotnej (tzw. wieczorynki). Nie
ma potrzeby wzywania karetki pogotowia
ani jechania na SOR - informuje Marta
Zbikowska-Cie$la, rzecznik prasowa
WOW NFZ.

Warto zauwazy¢, ze borelioza moze
dostac¢ sie do naszej krwi jedynie przez
ugryzienie kleszcza. Nie zarazimy sie nia
np. przez kontakt z chorg osobg czy psem.
Nie kazde ugryzienie kleszcza koniczy sie
tez zachorowaniem.

Najlepiej sie zaszczepic

instruuje Wielkopolski Oddzial Woje- - W przypadku wystgpienia objawdw tej

wodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
iprzestrzega przed wyciaganiem kleszcza
palcami, usuwaniu go igta czy przypalaniu.
Nie nalezy tez wpada¢ w panike.

Bez paniki, karetka nie jest potrzebna

- Do lekarza nalezy zgtosic sie tylko wtedy,
gdy po usunieciu Kleszcza (catkowitym
lub cze$ciowym) pojawi sie zaczerwie-
nienie lub obrzek w miejscu ugryzienia,
a takze w przypadku wystgpienia obja-
wow grypopodobnych: goraczki, nudno-

choroby, takich jak rumien wedrujacy, go-
raczka, zmeczenie, bole stawow, miesni
i glowy nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie
do lekarza rodzinnego, ktéry powinien
zleci¢ antybiotykoterapie. Nieleczona bo-
relioza moze prowadzi¢ do wielu groznych
powiktan neurologicznych (dretwienie
konczyn, ktopoty z pamiecia i koncentra-
cja), zaburzen serca czy chordb stawdw
i mie$ni - informuje NFZ i przekazuje,
ze z kazdym rokiem rosnie liczba leczo-
nych w Wielkopolsce z rozpoznaniem
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zasadniczym choroby z Lyme.

W 2025 roku z powodu boreliozy le-
czyto sie 6209 pacjentéw (w 243 przy-
padkach konieczna byta hospitalizacja).
Dla poréwnania, w roku 2021 z powodu
tej choroby leczono 3049 pacjentow,
aw2015T. - 1115.

Kleszcze moga wywolywac réwniez
zapalenie mézgu (KZM).

- To wirusowa choroba o$rodkowego
ukladu nerwowego. U wiekszosci oséb
przebiega bezobjawowo, ale moze przyjac
posta¢ dwufazowa. Podczas I fazy wyste-
puje zwykle goraczka, bol glowy i zme-
czenie, natomiast podczas II fazy moga
pojawic¢ sie objawy zapalenia opon mé-
zgowych - sztywnos$¢ karku, zaburzenia
Swiadomosci, porazenia miesni - przeka-
zuje Marta Zbikowska-Cie$la z NFZ.

Na te chorobe mozna sie jednak za-
szczepi¢ - w poradniach lub niektérych
aptekach.

- Lekarz rodzinny lub farmaceuta
bezplatnie zakwalifikuje do szczepienia,
wystawi recepte i poda nam preparat,
natomiast koszt szczepionki musimy
pokry¢ z wiasnych srodkow - dodaje
Zbikowska-Ciesla.

Marek Jerzak ma

MATERIAL PARTNERA

Czas na remont? Zlec¢ go Pan Naprawi, Pan Wniesie!

i
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Kapiacy kran, wyrwane gniazdko, nie-
domykajace sie drzwi, peknigecia na $cia-
nie czy prace wykonczeniowe odkladane
na nieokreslone ,pdzniej”? Wielu z nas
doskonale zna ten problem. Najczesciej
w zyciu dzieje sie co$ o wyzszym priory-
tecie, a mata usterka schodzi na dalszy
plan. Niestety — w praktyce takie sprawy
kumuluja sie i nawarstwiaja, prowadzac
do kosztownych interwencjiiremontoéw.

Zignorowana nieszczelnos$¢ prze-
klada sie na wyzsze rachunki lub pro-
wadzi do zawilgocenia. Luzny kontakt
z czasem zaczyna budzi¢ obawy o bez-
pieczenstwo. Niedordbki po remoncie,
ktore mialy zosta¢ poprawione ,przy
okazji”, przypominaja o sobie kazdego
dnia, obnizajac komfort zycia.

Z usterka w parze idzie drugi pro-
blem: organizacyjny. Trzeba przeciez
znalez¢ wykonawce, ustali¢ zakres prac,
dopasowac¢ termin, niekiedy przygoto-
wa¢ dokumenty albo podjac kilka waz-

nych decyzji naraz, pod presja czasu.
Iwtasnie wtedy wiele oséb odktada temat
kolejny raz, bo prosty z pozoru problem
wrozy szereg komplikacji.

Odkladanie to zjawisko powszechne

I co ciekawe - to nie jest wytacznie kwe-
stia domowych napraw. Badania po-
kazujg, ze prokrastynacja (chroniczne
odktadanie spraw na pozniej) moze do-
tyczy¢ 20-25 proc. dorostych. Warto tez
wiedzie¢, Zze sam mechanizm odsuwania
obowigzkéw w czasie powoduje wyzszy
poziom stresu, obcigzenie psychiczne
ipogorszenie dobrostanu. Innymi stowy
odwlekane sprawy nie znikajg z gtowy
tylko dlatego, ze na chwile zniknety
z kalendarza.

Kilka tematow, jeden wykonawca

Nie bez powodu zatem coraz wieksze
znaczenie maja ustugi, ktére nie ograni-
czaja sie dojednorazowej naprawy, ale po-
rzadkuja proces. W Poznaniu i okolicach

dziata w ten sposob firma Pan Naprawi,
Pan Wniesie (www.pan-naprawi.pl), ktéra
realizuje kompleksowo remonty, prace
wykoniczeniowe i naprawy, przejmujac
na siebie zardéwno strone techniczna, jak
iorganizacyjna.

Dla klientow oznacza to przede
wszystkim duze ulatwienie i wygode.
Zamiast zgrywaé terminy hydraulika,
elektryka, ekipy od wykonczenia czy
osoby do przygotowania dokumentéw,
mozna zamkna¢ tematy w jednym miej-
scu. To rozwigzanie szczegolnie wazne
tam, gdzie liczy sie czas, przejrzystosc
i odpowiedzialnosc¢ za efekt koncowy.

Zakres wsparcia $wiadczonego przez
technikéw Pan Naprawi, Pan Wniesie
obejmuje:

+ naprawy i poprawki po remontach,

+ kompleksowe prace remontowe
(wtym ushugi specjalistyczne i instalacje),

+ przygotowanie dokumentacji dla
ubezpieczycieli,

+ pomoc w sprawach zwigzanych
z PFRON,

+ obstuge Kklientéw indywidualnych
ifirm.

Sposodb na sezonowe oblozenie

Wiosnaipoczatek lata to moment, kiedy
wiele 0s6b chce uporzadkowac zalegle
naprawy, odswiezy¢ mieszkanie, do-
koniczy¢ poprawki albo przygotowacé lo-
kal do intensywniejszego uzytkowania.
Wtedy wtasnie najszybciej okazuje sie,
ze terminy wykonawcow przestaja byc
elastyczne, a sprawy odkladane mie-
sigcami nagle staja sie pilne. Im pdzniej

jednak zapada decyzja, tym trudniej
o spokojne zaplanowanie prac.

Ma to znaczenie nie tylko w mieszka-
niach, lecz takze w lokalach ustugowych,
biurach i siedzibach firm. Tam kazda od-
wlekana naprawa przektada sie na dez-
organizacje pracy, gorsze warunki dla
pracownikow i klientow albo koniecznosc
awaryjnego dziatania w najmniej wygod-
nym momencie.

Komfort to takze dobra organizacja
Remontow i napraw nie warto zostawiac
na kiedys". Im wczesniej zostanie podjeta
decyzja o rozpoczeciu prac, tym wieksza
szansa, ze uda sie unikna¢ dodatkowych
kosztow, stresu i pietrzacych sie zalegto-
$ci. W praktyce chodzi nie tylko o sama
usterke, ale o codzienny komfort. Cza-
sem najrozsadniejszym krokiem nie jest
kolejne odkladanie decyzji, ale po prostu
powierzenie jej tym, ktorzy potrafia za-
ja¢ sie caloscia.

WARp
oy
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Pan Naprawi, Pan Whiesie -
remonty i naprawy
w Poznaniu i okolicach

Zadzwon: 600 600 605
Www.pan-naprawi.pl
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Rekordowa liczba
zawodnikow i nowa trasa
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Poznanski Pélmaraton wraca z nowa
trasa, rekordowa frekwencja i szere-
giem nowosci. Organizatorzy zapowia-
daja szybki bieg, ktory moze by¢ okazja
do pobicia rekordéw. 18. edycja wyda-
rzenia to okazja do Swietowania, dlatego
po pokonaniu dystansu uczestnicy beda
mogli wzig¢ udziatl w imprezie.

Osiemnasta edycja PKO Poznan Potma-
ratonu zapowiada sie jako jedna z naj-
bardziej przetomowych w historii tej
imprezy. Organizatorzy przygotowali
nowa trase, wprowadzili liczne udogod-
nienia dla uczestnikéw oraz zapowiadaja
rekordowa frekwencje. Jednoczesnie
mieszkancy miasta musza przygoto-
wac sie na istotne zmiany w organizacji
ruchu.

Najwieksza nowoscia tegorocznej
edycji jest catkowicie zmieniona trasa
biegu. Start przeniesiono na ulice Roose-
velta w okolice Miedzynarodowych
Targéw Poznarniskich, a biegacze po raz
pierwszy pobiegna miedzy innymi ulica
Glogowska. Trasa zostala zaprojekto-
wana tak, aby byla jak najszybsza i bar-
dziej komfortowa dla zawodnikow.

Nowa trasa prowadzi przez ulice Glo- |
gowska. Nastepnie ulicami: Hetmariska,
Arciszewskiego, Sciegiennego, Tacza-
nowskiego i Jugostowianska biegacze do-
tra do ulicy Grunwaldzkiej. Trasa wiedzie
nia az do skrzyzowania z ulica Cmentarna.
Uczestnicy okraza Lasek Marcelinski
i dotra do ulicy Bukowskiej, skad skreca
w ulice Bulgarska. Trasa poprowadzi
przez $rodek Stadionu Miejskiego, a na- B i
stepnie ulica Grunwaldzka w strone Nategoroczny poznanski potmaraton zapisalo sig 14,5 tys. os6b
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mety. Ta znajduje sie na placu $w. Marka
na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. Dla wielu biegaczy szcze-
gélnie istotne jest usuniecie podbiegu
na ulicy Roosevelta, ktéry w poprzednich
latach byt jednym z najwiekszych wyzwan
na konicowych kilometrach.

Zmiany nie ograniczaja sie jednak
tylko do samej trasy. Nowoscia jest takze
wczesniejsza godzina startu. Bieg roz-
pocznie sie 0 9:00 zamiast tradycyjnej
10:00. Decyzja ta zostata podyktowana
warunkami pogodowymi i checia popra-
wienia komfortu zawodnikow.

Tegoroczna edycja przynosi réwniez
wiele nowosci organizacyjnych i wyda-
rzen towarzyszacych. Juz w sobote po-
przedzajaca bieg uczestnicy beda mogli
wziac udziat w dodatkowych aktywno-
Sciach, takich jak wspolne rozbieganie
czy zajecia jogi.

- W sobote zaczniemy o godzinie 9:00
w Parku Wilsona. Zapraszamy na prze-
biezke organizowana przez naszego part-
nera Zoffee Run Club. P61 godziny pdzniej
dzieki drugiemu z partneréw, Xtreme
Fitness Poznan Stary Browar, zacznie
sie joga — przekazuje dyrektor imprezy
tukasz Miadziotko.

Dodatkowo odbeda sie biegi dla dzieci,
ktore ciesza sie rosnaca popularnoscia.
Organizatorzy musieli zwiekszy¢ limit
uczestnikow, co pokazuje, jak duze jest
zainteresowanie najmtodszych sportem
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i aktywnym stylem zycia.

Nowoscia bedzie takze wydarzenie
po zakonczeniu biegu, oficjalne after-
party dla uczestnikéw i ich bliskich.
To element inspirowany najwiekszymi
Swiatowymi maratonami, ktéry ma inte-
growac srodowisko biegaczy i podkreslac¢
wyjatkowy charakter imprezy.

Jednym z najwazniejszych tematéw
przed tegoroczna edycja sa rekordy. Juz
na etapie zapisow padt rekord frekwencji.
Na liscie startowej znalazto sie 14,5 ty-
sigcabiegaczy. Organizatorzylicza, ze re-
kordowa bedzie takze liczba 0sob, ktére
ukoncza bieg.

Duze nadzieje wigzane sa réowniez
z wynikami sportowymi. Nowa, ptaska
i szybka trasa ma sprzyjac biciu rekordow
zyciowych przez amatorow oraz bardzo
dobrym rezultatom wsrdd elity. Na star-
cie pojawia sie zawodnicy swiatowej klasy,
co dodatkowo podnosi range wydarze-
nia. Trase biegu przesledzita rekordzistka
Polski w potmaratonie Karoline Nadolska.
Biegaczka przebiegla dystans w godzine,
dziewie¢ minut oraz 18 sekund. Jak sama
przyznaje, gdyby osiem lat wczesniej
biegla aktualna trasa, prawdopodobnie
miataby jeszcze lepszy wynik.

- Jest to na pewno najszybsza trasa,
jesli chodzi o wszystkie edycje potma-
ratonu poznanskiego. Wedtug mojego

Start pélmaratonu zaplanowano przy ul. Roosevelta, tuz przy gtéwnym wejsciu Miedzynarodowych Targéw Poznanskich

Temat numeru | 18.PKO Poznan Pétmaraton 16-19.04.2026 | 9

odczucia jest jedna z szybszych tras Organizatorzy apeluja do miesz- dostepne w internecie, w pojazdach ko-

w Polsce. Ja mam kariere ze sobg, ale kancéw o wczesniejsze zaplanowa- munikacjimiejskiejoraznaprzystankach.
nie podroézy i sledzenie komunikatéw
dotyczacych zmian. Informacje beda

szkoda, ze nie miatam tej trasy wtedy,
kiedy padat ten rekord Polski. Warunki
byly idealne - wspomina Nadolska.

Nieodlacznym elementem orga-
nizacji tak duzej imprezy sa jednak
utrudnienia dla kierowcéw i pasazeréw
komunikacji miejskiej. W dniu biegu
wprowadzonych zostanie wiele zmian
w ruchu drogowym, a cze$¢ ulic bedzie
czasowo zamKknieta.

W calym miescie funkcjonowac
beda specjalne sluzy komunikacyjne,
umozliwiajace przecinanie trasy biegu
w wyznaczonych momentach. Kierowcy
muszg jednak liczy¢ sie z koniecznoscia |
oczekiwania na sygnat policji. Szczegol-
nie wazna zmiana czeka podrdznych, kto-
rzy w czasie biegu beda chcieli opuscié¢
lotnisko Lawica. Wyjazd w strone Pozna-
nia bedzie zablokowany. Kierowcy beda
musieli korzystac¢ z objazdu. Natomiast
dojazd z centrum w kierunku lotniska
nie bedzie wigzat sie z utrudnieniami.

Zmiany obejma takze komunikacje
miejska. Wiele linii tramwajowych i au-
tobusowych zostanie przekierowanych
lub czasowo zawieszonych. Szczegolnie
duze utrudnienia wystapia w centrum
oraz w rejonach, przez ktore przebiega
trasa pétmaratonu.

Franciszek Bryska 1
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Trasa jest szybsza. Czy pobija rekord?
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Ktos zastawia pulapke na psy? Niepokojace
znalezisko na poznanskim osiedlu

FOT. FB INGW

Uwazajcie na psy

Na facebookowej Inicjatywnej i Niefor-
malnej Grupie Winogrady w niedzielne

przedpotudnie pojawil sie niepoko-
jacy wpis. Kobieta ostrzegla sgsia-
dow przed rozrzuconym pod blokami

na Os. Zwyciestwa jedzeniem z wbitymi

gwozdziami. Taka ,przekaska” mo-
glaby bardzo groznie skonczy¢ sie dla
CZWOronogow.

- Na Osiedlu Zwyciestwa za blokiem nr 3
takie znalezisko. Uwazajcie na swoje
psy! - czytamy na facebookowej grupie.

Na zataczonym do ostrzezenia zdje-
ciuwidac pokrojone na mate kawatki pa-
rowki, w ktore wbite sa drobne gwozdzie.
Wpis odbit sie szerokim echem wsrod
mieszkancéw Winograd. Pod fotografia
pojawity sie liczne komentarze (pisownia
oryginalna - przyp. red.)

- Niektorzy jak wida¢ rozum potracili.
Jak mozna celowo cos takiego wyrzucac?

- Albo jestem tak tepy albo juz nie
ogarniam swiata. Niech mi ktos powie
po co takie co$ sie robi? Kto to robi z ja-
kich pobudek?

- Powinien by¢ nakaz wyprowadzania
pieskéw tylko na wybieg. Wtedy by i psia-
rze byli zadowoleni i nie przychodziliby
do gtowy takie gtupie rzeczy.

ZapytaliSmy straz miejska, czy wie
oincydencie.

- Od poczatku roku nie wptyneto
do nas ani jedno zgltoszenie z tej okolicy
w podobnej sprawie. Zaznacze jednak,
ze taki incydent zawsze jest przez nas
tez zglaszany na policje, poniewaz zo-
stawianie w jedzeniu gwozdzi uchodzi

juzzaznecanie sie nad zwierzetamiijest

przestepstwem - méwi Radostaw Weber
ze strazy miejskiej w Poznaniu.

0 zgtoszenie zapytaliSmy tez Miejska
Komende Policji w Poznaniu.

- Do Komisariatu Policji Poznan
Péinoc wplyneta krétka informacja
e-mailowa dotyczaca takiego zdarzenia.
Policja na ten moment ustala, czy faktycz-
nie doszto do takiej sytuacji. Od poczatku

kwietnia w tym rejonie nie odnotowano
zadnych zgtoszen o podobnym charak-
terze. Nikt nie zglaszat réwniez przy-
padkow, w ktérych to mogty ucierpiec¢
zwierzeta w wyniku zjedzenia pozo-
stawionej Zzywnosci zawierajacej ostre
metalowe elementy - przekazuje pod-
kom. Eukasz Paterski z MKP w Poznaniu.

Jak dodaje, za znecanie sie nad zwie-

rzetami zgodnie z Ustawa o Ochronie
Zwierzat grozi do 3 lat pozbawienia wol-
nosci, natomiast w wypadku dziatania
ze szczegdlnym okrucienstwem kara
ta wzrasta nawet do 5 lat.
Wszystkim, ktérzy planuja spacery
z psami na Osiedlu Zwyciestwa zalecamy
szczegdlna ostroznosc.
Marta Maj

REKLAMA
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Péter Magyar wygral wybory. Marcin Golek:
»,Rozwazamy zaproszenie go do Poznania”

Wybory parlamentarne na Wegrzech
staly si¢ tematem numer jeden w prze-
strzeni publicznej. Zadowolenia nie
kryja politycy zwigzani w obozem rza-
dzacym w Polsce. Wynik komentuja
zaré6wno premier, ministrowie, jak
i lokalni samorzadowcy. Swoje zdanie
zaprezentowal rowniez zastepca pre-
zydenta Miasta Poznania Marcin Gotlek.
Polityk juz na kilka tygodni przed wybo-
rami zapowiadal, ze chetnie widzialby
w Poznaniu Pétera Magyara. Teraz pod-
trzymuje swoja deklaracje.

Wpis Marcina Gotka po wyborach parla-
mentarnych na Wegrzech byt oszczedny.
W tresci zastepca prezydenta Poznania
umiescit emotikone z wegierska flaga.
Barwy narodowe Wegier znalazly sie
rowniez na zdjeciu. ZapytaliSmy Marcina
Gotka o to, jak ocenia wybdr Wegrow.

- Wynik to duza rados¢. Pokazuje,
ze demokracja ma sie dobrze, ze ludzie
nie chca rzadoéw autorytarnych. Mysle,
ze wprost mozna powiedzie¢ wtasnie
w ten sposoéb o rzadach Viktora Orbana.
Fajnie, ze ta przyjazn polsko-wegierska

moze wroci¢ na wtasciwe tory — skomen-
towat polityk.

Szczegblnym wydarzeniem dla pol-
sko-wegierskich stosunkéw sa obchody
Poznanskiego Czerwca. Wydarzenia
sprzed 70 lat staly sie jedna z przyczyn
wybuchu strajkéw na Wegrzech. Oba
narody pamietaja wzajemnie o czerwco-
wych i pazdziernikowych wydarzeniach.
20 marca swoj udziat w okragtej rocz-
nicy podczas poznanskich uroczystosci
zapowiedzial prezydent Karol Nawrocki.
Marcin Golek pisal wéwczas, ze liczy

naréwniez na obecnos¢ premiera Tuska
i Pétera Magyara. Jak przyznaje samorza-
dowiec, nie wiadomo, czy uda sie dopro-
wadzi¢ do wizyty popularnego polityka
w Poznaniu.

- Na razie zaproszenie nie zostato
wystosowane, ale otrzymat je juz Donald
Tusk. Bedziemy rozmawiac z panem pre-
mierem ijego otoczeniem o tym, czy nie
powinno zosta¢ wystosowane réwniez
zaproszenie do pana premiera Wegier —
dodatl Marcin Gotek.

Franciszek Bryska I

MATERIAL PARTNERA

s s [l Szereg decyzji podjetych
na kwietniowej ses_u Rady Miasta

Strefa Rady
Miasta Poznania

Podczas kwietniowej, XXXIII sesji Rady
Miasta Poznania radni podjeli decyzje

dotyczace m.in. planowania przestrzen-
nego, zdrowia, kultury i organizacji se-
zonu kapielowego. W porzadku obrad

znalazly sie takze kwestie zwigzane

z przyszloscia terenu dawnego Stadionu

Szyca, sytuacja Rady Osiedla Stare Mia-
sto oraz sprzedaza dziatki przy ul. Gar-
bary z przeznaczeniem na rozbudowe

Wielkopolskiego Centrum Onkologii.

Co na terenie dawnego Stadionu Szyca?
Oswiadczenie podczas sesji wygtosita
radna Dorota Bonk-Hammermeister,
ktéra z zaniepokojeniem przyjela in-
formacje o planach budowy na terenie
dawnego Stadionu Szyca hali widowi-
skowo-sportowej. Przewodniczaca Rady
Osiedla Wilda zasiadajaca w Radzie Mia-
sta wskazywala, ze mieszkancy od lat
jednoznacznie apeluja, ze teren ten po-
winien by¢ przeznaczony pod funkcje
zieleni i rekreacji.

Konflikt w Radzie Osiedla Stare Miasto
zakonczyl sie jej rozwigzaniem
Przewodniczacy Rady Miasta Grzegorz
Ganowicz poinformowat o ztozeniu w mi-
nionym tygodniu mandatéw przez 11 rad-
nych Rady Osiedla Stare Miasto. Liczba
radnych na liscie rezerwowej uniemoz-
liwia uzupelnienie sktadu do wymagane;j
dla funkcjonowania rady liczby. 14 kwiet-
nia komisarz wyborczy, sekretarz Miasta
Poznania Stanistaw Tamm zatwierdzit
rozwigzanie rady. Dziala¢ bedzie tam
jedynie zarzad, sprawujacy role admi-
nistracyjng. Nowe wybory mogtyby sie
odby¢ na poczatku przysztego roku, lecz
w tej sprawie wymagana bedzie decyzja
Rady Miasta.

Rada Miasta wstrzymatla procedowa-
nie uchwaty dotyczacej Aquanetu

Na poczatku sesji radni przegtosowali
wniosek formalny o wycofanie z po-
rzadku obrad projektu uchwaty do-
tyczacej wieloletniego planu rozwoju
imodernizacji urzadzen wodociaggowych

i kanalizacyjnych nalezacych do spotki
Aquanet S.A. Przewodniczaca klubu Ko-
alicji Obywatelskiej Matgorzata Dudzic-
-Biskupska uzasadniata to obawami
zwigzanymi z planowana sprzedaza
zabytkowej hali filtréw, o ktorej dysku-
towano wczesniej podczas posiedzenia
Komisji Rewitalizacji i Inicjatyw Lokal-
nych. Przyjety wniosek ma umozliwic¢
powrdt do sprawy po rozstrzygnieciu
przetarguna sprzedaz obiektu. Zdaniem
przewodniczacej wiekszosciowego klubu
dziatania te prowadzone sa mimo braku
zgody ze strony radnych.

Z wnioskiem przeciwnym wystapit
radny klubu Lewica Centrum Przemystaw
Plewinski, ktory wskazal, ze przyjecie
uchwaty wysztoby naprzeciw potrze-
bom mieszkancéw osiedli peryferyjnych,
oczekujacych na rozwoj i modernizacje
sieci wodno-kanalizacyjne;j.

Miasto przygotuje dwa nowe plany
zagospodarowania przestrzennego
Radni zgodzili sie na przystapienie
do sporzadzenia miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego dla
obszaru polozonego we wschodniej
czesci Poznania (granice ul. Sw. Michal,
Warszawska, Kranncowa) oraz w rejo-
nie ul. Oswiecimskiej w potudniowo-
-wschodniej czesci Poznania. Szczegoty
planéw zreferowat dyrektor Miejskiej
Pracowni Urbanistyczne;j.

Cztery kapieliska i ponad
dwa miesigce sezonu
Rokrocznie Rada Miasta przyjmuje takze
uchwate w sprawie wykazu kapielisk
oraz czasu trwania sezonu kapielowego.
W tym roku miasto przygotuje dla miesz-
kancéw i turystéw cztery popularne ka-
pieliska zarzadzane przez Poznanskie
Osrodki Sportu i Rekreacji: Kiekrz i Krzy-
zownikinad Jeziorem Kierskim, Rusatke
oraz Strzeszynek nad Jeziorem Strze-
szynskim. Kazde z nich ma okreslona
maksymalna dzienna liczbe uzytkowni-
kéw - od 800 do 1200 0s6b.

Sezon kapielowy w Poznaniu potrwa
od 20 czerwca do 6 wrzesnia 2026 roku.

Stypendia dla tworcow

Przyjeto takze uchwatle okreslajaca
zasady tegorocznej edycji Programu
Stypendiéw Tworczych. Jej celem jest
wspieranie indywidualnego rozwoju ar-
tystow zwigzanych z poznanskim srodo-
wiskiem kulturalnym, ktérzy prowadza
dziatalnos¢ twoércza i badawcza, zaj-
muja sie promocja kultury i opieka nad
zabytkami. W tym roku kwota przezna-
czona na stypendia wyniesie 400 tys. zt.

Dbajac o kobiety

Rada Miasta Poznania przyjeta wieloletni

program pn. ,Profilaktyka nietrzymania

moczu wsrod mieszkanek Poznania

wwieku30+nalata2026-2028". Stanowi

on odpowiedz na potrzeby zdrowotne

mieszkanek Poznania, w szczegdlnosci

kobiet po porodach i w okresie okotome-
nopauzalnym. Dziatania zaplanowane

w ramach programu maja na celu wcze-
sne wykrywanie zaburzen, zapobieganie

ich progresji oraz zwiekszenie swiado-
mosci w zakresie profilaktykiileczenia.

Edukacja - tak, zakaz - nie

Radni czes$ciowo pozytywnie rozstrzy-
gneli petycje dotyczaca ograniczenia
sprzedazy i uzycia fajerwerkow w Po-
znaniu. Pole do dziatania radni maja

tuniewielkie, bo zasady obchodzenia sie
z materiatlami pirotechnicznymi regu-
luja przepisy ustawowe. Radni, przychy-
lajac sie do postulatéw mieszkancow,
zaapelowali jednak do prezydenta
o podjecie dziatan edukacyjnych, ma-
jacych na celu zwiekszenie $wiadomo-
Sci spotecznej w zakresie szkodliwosci
uzytkowania wyrobow pirotechnicznych
i konsekwencji dla srodowiska natural-
nego, w szczegolnosci zwierzat.

Grunt pod rozbudowe WCO trafi
do Wojewodztwa Wielkopolskiego
Rada Miasta przeglosowata uchwate
o wyrazeniu zgody na udzielenie bonifi-
katy do ceny sprzedazy nieruchomosci
gruntowej. Dziatke mieszczgca sie przy
ulicy Garbary nabedzie Wojewddztwo
Wielkopolskie za preferencyjny 1 proc.
ceny wynoszacej 1 680 000 zlotych.
Teren o powierzchni 1290 m kw prze-
znaczony zostanie pod rozbudowe Wiel-
kopolskiego Centrum Onkologii.
Wszystkie glosowane na sesjach
uchwaly Rady Miasta sa wczesniej opi-
niowane przez komisje merytoryczne.
Relacje z ich posiedzen dostepne
sa na oficjalnej stronie Rady Miasta
Poznania.
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Poznan
W skrocie

OPRACOWAE H.S.

0d 13 kwietnia przejazd kolejowy

na ul. Umultowskiej jest catkowicie
zamKkniety z powodu przebudowy
towarowej obwodnicy Poznania. Dla
kierowcéw wyznaczono objazdy, ktére
prowadza ulicami: Krygowskiego,
Dziegielowa, Naramowicka, Hilczer-
-Kurnatowskiej, Aleja Praw Kobiet,
Euzycka oraz Stoinskiego. Zorganizo-
wane zostato takze obejscie dla pie-
szych. Prace maja potrwac do 3 maja.

Po zimowej przerwie znéw mozna
wsia$¢ do Maltanki. Na poczatek kolejka
kursuje w ograniczonym zakresie. Prze-
jazdy zaplanowano na 18 i 19 kwietnia.
Natomiast peine uruchomienie sezonu
nastapijuz 24 kwietnia. Od tego dnia
Maltanka bedzie kursowac codzien-

nie co godzine, a w weekendy i swieta
jeszcze czesciej, nawet co pot godziny.

WIECE) NA
wpoznaniu.pl
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SUPER
DEO

WYaTARCZA HA | ROY
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SUPER DEO - POCZU] JAKOSC
ORYGINALU!

Jest chwalony przez narciarzy, lekko-
atletow, pitkarzy, tenisistow, zapasni-
kow i uprawiajacych inne dyscypliny
sportu. Ten bezzapachowy, bezalko-
holowy superdezodorant Super Deo
z wysokogatunkowej krystalicznej
skaly dla pan, pandéw, dziewczyn
i chiopakéw doskonale neutrali-
zuje brzydki zapach potu pach i stép.
Dziala natychmiast. Starczaaznarok.
Nie oziebia pach, jak wiele innych
dezodorantéw. Super Deo jest
W 100 proc. oryginalny i dlatego nie
zostawia plam. Jest bardzo delikatny,
nie podraznia skory. Przebadany der-
matologicznie. Dezodorant Super
Deo jest dobrym wyborem! Kupisz
gow aptekach i sklepach zielarskich
w korzystnej cenie - ok. 19 zt.

Miasto | Inwestycja
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Budynek straszy w centrum.
Zostanie odnowiony?

Tojeden zbardziej charakterystycznych
budynkéw w miescie, cho¢ mato kto wie,
co sie wnim znajduje. Gmach przy ulicy
23 lutego 41 skrywa w swoich murach
wiele cennych dokumentow. Siedziby
Archiwum Panstwowego w Poznaniu
od lat nie remontowano. Patrzac na nia
z ulicy, nikt nie powinien mie¢ watpli-
wosci, ze tego wymaga.

Poznanski straszak

Siedziba poznanskiego Archiwum Pan-
stwowego od lat straszy swoim wygladem
zewnetrznym. Mimo wieloletnich staran
dyrekcjinie udato sie pozyska¢ funduszy,
ktore pozwolityby rozbudowac i wyre-
montowac placowke.

- Przygotowalismy catg dokumenta-
cje z ekspertyza konserwatorska i z pro-
jektami. Mamy pozwolenie na budowe.
Ubiegalismy sie o $rodki unijne z pro-
gramu operacyjnego infrastruktura
isrodowisko. Niestety ich nie dostali$my -
powiedzial Henryk Krystek, dyrektor Ar-
chiwum Panistwowego w Poznaniu.

Pewnym jest, ze do konica 2027 roku
poznanska placéwka nie moze liczyc
na zadne pieniadze, ktére pozwolityby
na modernizacje. Ten problem dotyczy
nie tylko stolicy Wielkopolski.

- To dotyka nie tylko Archiwum Pan-
stwowego w Poznaniu, ale w tej kon-
wencji mialy by¢ tez rozbudowywane

Fa

archiwa w Szczecinie, Koszalinie, Piotr-
kowie Trybunalskim i todzi. Nasze wia-
dze w ministerstwie i naczelny dyrektor
archiwéw w Warszawie czynia starania,
zebysSmy to wykonali ze sSrodkéw budze-
towych. W tej chwili nie mam informacji,
zeby to bylto zaplanowane w najblizszych
dwdch latach. MysleliSmy, Ze uda nam sie
rozpocza¢ remont w 2023 roku, niestety
nam sie nie udato - podkresla Henryk
Krystek.

Z pytaniem o to, czy w najblizszym
czasie planowane jest przyznanie ja-
kichkolwiek pieniedzy na modernizacje
zwrocilismy sie do Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego. Do momentu
publikacji artykulu nie otrzymalismy
odpowiedzi.

Unijny zastrzyk gotowki

Dzieki unijnemu dofinansowaniu
27 budynkéw nalezacych do Archiwow
Panstwowych w Polsce przejdzie kom-
pleksowa termomodernizacje. W Wiel-
kopolsce placéwkami, ktére otrzymaja
pieniadze, sa: Archiwum Panstwowe
w Kaliszu i Archiwum Panstwowe w Po-
znaniu - Oddzial w Pile.

Modernizacja energetyczna, ktéra zo-
stanie przeprowadzona to przede wszyst-
kim ocieplenie budynkéw, wymiana
okien i drzwi zewnetrznych, moderniza-
cjainstalacji ogrzewania i wody, budowa

Budynek Archiwum Panistwowego w Poznaniu

lub przebudowa systeméw wentylacji
mechanicznej, systemoéw chtodzacych
i klimatyzacji, instalacja fotowoltaiczna
i montaz pomp ciepta.

Cata inwestycja to koszt okoto 347 mi-
lionow ztotych. Pochodza z Funduszu
Spojnosci Unii Europejskiej i srodkow
wlasnych Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Czym sa archiwa panstwowe?

Archiwa Panstwowe to miejsca, ktore
pelne sa dokumentéw, zdjec¢ i przede
wszystkim informacji. To instytucja,
ktoéra odgrywa kluczowa role w przecho-
wywaniu i udostepnianiu dokumentéw
panstwowych.

To wtasnie archiwa staja sie obo-
wiazkowymi punktami dla osob, ktore
prowadza rézne badania. Pozwalaja tez
na odkrywanie tajemnic np. rodzinnych
czy zwigzanych z lokalnag historia. Wiele
dokumentow jest dostepnych on-line,
coznacznie ulatwia dostep i nie wymaga
osobistej wizyty w archiwum.

Wszystkie archiwa panstwowe bu-
dzetowane sa przez panstwo. Bezposred-
nio podlegaja Naczelnemu Dyrektorowi
Archiwéw Panistwowych, ktérego dziatal-
nos¢ nadzoruje minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego.

Aleksandra Wréblewska 1l
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W Urzedzie Marszatkowskim odbylo si¢
oficjalne podpisanie umowy dotyczace
przekazania Muzeum Poznanskiego
Czerwca 1956 roku w rece Miasta Pozna-
nia. Do tej pory organizacja tej placowki
zajmowal sie samorzad wojewddztwa
wielkopolskiego. W roku okragtej rocz-
nicy wydarzen czerwcowych udato sie
dojs¢ do porozumienia i dopelni¢ wszel-
kich formalnosci. Od teraz to stolica
Wielkopolskibedzie kustoszem pamieci.

Podpisanie porozumienia

Umowe o przekazaniu Muzeum Po- =

wstania Poznanskiego - Czerwiec 1956
w Poznaniu podpisali marszatek Marek
Wozniak i prezydent Jacek Jaskowiak.
Formalnie dopiero 16 kwietnia Miasto
przejmie opieke nad placéwka. Na ten
dzien zaplanowano podpisanie proto-
kotu. Od tego czasu réwniez finansowa-
nie przejdzie w rece Poznania.

- Akt przekazania jest ostatnim ogni-
wem catego tancucha zdarzen. Od po-
czatku wiedzieliSmy, ze przejmujac
Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci
bedziemy chcieli odda¢ te czes¢ poswie-
cona poznanskiemu czerwcowi Miastu.
Uwazamy, ze to miasto Poznan jest kusto-
szem pamieci powstania poznanskiego
czerwca '56itojest naturalne. Takie byto
tez oczekiwanie $rodowisk kombatanc-
kich. Mam nadzieje, Ze beda one teraz
juz zupeinie spokojne. Obietnica, ktéra
wyrazitem podczas zamiany, zostata
wypelniona tak, jak oni tego oczekiwali -
powiedzial marszatek Marek Wozniak.
Przekazanie muzeum nie powoduje zad-
nych konsekwencji. Zaréwno pracownicy,
jakicaly majatek zostaja przekazane no-

Kultura | Historia

Muzeum Powstania
Poznanskiego — Czerwiec 1956
oﬁCJalnle w re¢kach miasta

r

Muzeum Powstania Poznanskiego

wemu organizatorowi, ktérym od teraz
bedzie miasto Poznan. Mieszkancy i tury-
$ciréwniez nie musza obawiac sie zmian,
bo muzeum nadal bedzie funkcjonowato
tak samo.

- Dla nas to niewatpliwie bardzo
wazny element naszej historii. Bedziemy
go pielegnowac i o niego dbac - obiecat
Jacek Jaskowiak, prezydent Poznania.

W czasie spotkania prezydent Jasko-
wiak zostal zapytany o obecnos¢ przed-
stawicieli paristwowych na obchodach
70. rocznicy wydarzen czerwcowych.

- Prezydent Nawrocki jest zaproszony,
nie mozemy réwniez wykluczy¢ obecno-
$cipremiera i stad moéj apel. Mozemy sie
roznic¢ politycznie, ale chodzimy na te ob-
chody nie po to, zeby manifestowac swoje
opcje polityczne i zeby komus uragac,
tylko po to, zeby uczci¢ te wydarzenia -
podkreslat Jaskowiak.

Prezydent Jaskowiak zaznaczyt réw-
niez, ze zmiana wtadzy na Wegrzech
moze doprowadzi¢ do wizyty przedsta-
wicieli tego panistwa na obchodach 70.
rocznicy wydarzen czerwcowych.
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Poznanski Czerwiec

W tym roku przypada 70. rocznica po-
znanskiego zrywu. Bylo to pierwsze

w kraju antyrzadowe oddolne dziatanie

spoteczenstwa. Miedzy 28 a 30 dniem
czerwca 1956 roku w stolicy Wielko-
polski doszto do masowych protestow.
Wzieli w nich udziat robotnicy, studenci
i mieszkancy miasta. W tym czasie zgi-
neto okoto 60 0s0b, setki zostaly ranne.

Aleksandra Wroblewska 1l
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UZDROWICIEL Z FILIPIN
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szﬂm Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywnag koncentracie wytworzyt ogromng energie eteryczng wokol
rak, ktora przekazuje choremu.
moe nig W H wadach serca, chorobach oczu, nerwicach,

zbyla sie miesniakdw na narzadach
uzdrowiciela - zdjecle USG

Przyjmujemy:
30 kwietnia KROTOSZYN i POZNAN

tel. 660 399 002, 503 613 852, 784 609 208

chordb, deformacji kregostupa,
miaddzycy #6iciowych, chorobach prostaty, wrzodach 2ofadka | dwunastnicy, cystach, choro-
MMMIWW&@MMEMwWMM kanaly energetyczne.
Praykladem skutecznosci uzdrawiania fest: Pan Jézef z Gdyni ktdremu po dwdch wizytach u uzdrowiclela ustapily bole kre-
goshupa i zakoniczy! sig problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Poznania zapewnia, 2e dzieki wizytom u uzdrowiciela
rodnych, co potwierdzity badania USG. Pan Andrze] z Cleszyna - po trzech wizytach

potwierdzito pozbycle sie kamienl w woreczku | nerkach. Pani Janina z Gdanska - po wizycle
uzdrowiciela wehional sie guz piersi, ktéry byt przeznaczony do operaci.

Jego
oudr.mqlpozﬁwm zatrzymaly
wmlpmmprzymlwhmmmwmrdﬁn ———

DOPOKI PACJENT
WIERZY
WISTNIENIE SiL
PONADLUDZKICH
1 JEST OTWARTY
NA DZIALANIE
UZDROWICIEL,
MOZE ZAWSZE
OSIAGNAC
POMOC,
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Z okazji 70. rocznicy ponownego otwarcia historycznego
gmachu Biblioteki Raczynskich przygotowano atrakcje dla
czytelnikow. Kazdy bedzie mial okazje poznac lub przypo-
mnie¢ sobie losy powojennej odbudowy, jej architektow

i tworcow. Bedzie to okazja do poznania niepublikowanych
wczesniej archiwalidow i niezrealizowanych planéw rozbudo-
wy. Historia Biblioteki Raczynskich jest ciekawa szczegolnie
przez to, ze to najstarsza poznanska biblioteka, ktéra dziatata
nieprzerwanie przez ponad 100 lat, do czaséw walk o Poznan
zima 1945 roku. Wtedy budynek sptonal razem z wiekszoscia
ksiegozbioru. O ciekawostkach zwigzanych z tym budynkiem
opowiadac bedzie Natalia Raczkowska. Wstep na wydarzenie
jest bezptatny. Poczatek o godzinie 18:00.

Magiczny dywan - Pod stopami 18.04

Brama Poznania prowadzi spotkania z cyklu Magiczny Dy-
wan. Tym razem przygotowala zajecia dla dzieci w wieku

od 3 do 5lat. W czasie godzinnego spotkania uczestnicy
wspolnie z opiekunami beda odkrywaé, co sie kryje pod
ziemia. Wspolnie poszukaja odpowiedzi na pytania o to, skad
skad sie bierze woda i prad w domach i jakie stworzenia
mieszkaja pod Ostrowem Tumskim. Zajecia z cyklu Magiczny
dywan to spotkania, w trakcie ktorych dzieci ucza sie o histo-
rii poprzez zabawe. Odbywaja si¢ na terenie Ostrowa Tum-
skiego. Tym razem wydarzenie zaplanowano na placu przed
katedra. Obowigzuja bilety w cenie 20 z1, ktére mozna kupic¢
w kasach.

Kurs szyfrow - sladami lamaczy Enigmy 19.04

" u ! s Centrum Szyfrow Enigma zaprasza rodziny z dzie¢mi w wie-

ku 7-10 lat na kurs szyfrow sladami tamaczy Enigmy. To oka-

H ﬁ u E E zja do wspdlnego spedzenia czasu i podjecia wyzwania oraz
A zmierzenia sie z historycznymi sposobami utajniania infor-

- macji. W czasie warsztatow uczestnicy poznaja niewidzialne
d la Yo d Z1in atram'ent.y iwezma ud.21al w ek'sperymentacljl. W programie
przewidziano tez rozwigzywanie zagadek, ktore otworza sejf
znagrodami. Zajecia potrwaja 1h 15 min. Liczba miejsc jest
ograniczona, a zeby wzig¢ udzial w spotkaniu trzeba kupi¢
.. bilet w cenie 30 z1. Te dostepne beda w kasie Centrum Szy-
T F e POZnar’ frow Enigma przy ul. Swiety Marcin 78. Poczatek warsztatéw

0 godz. 10:00.
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POZNAN TRIATHLON _

27 06.2026

info | zapisy :
www.juniorpoznantriathlon.pl
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