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Hala lekkoatletyczna jednak
na Golecinie?

Miasto wraca do tematu budowy hali
lekkoatletycznej na Golecinie. Inwe-
stycja ma uzupelnic infrastrukture
sportowa miasta i stworzy¢ warunki
do treningéw oraz organizacji za-
woddw. Projekt otrzymat wsparcie
srodowiska lekkoatletycznego i Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

s.2

Koleja z Poznania do Pity
z powaznymi utrudnieniami

Od 8 marca pasazerowie po-
drézujacy miedzy Poznaniem

a Pila musza liczy¢ sie ze sporymi
utrudnieniami. Na trzy tygodnie
zamknieto fragment jednej z naj-
wazniejszych linii kolejowych

w péinocnej czesci Wielkopolski.

S.5

Fragment waznej ulicy
przejdzie gruntowny remont
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Zrobili ramy dla papieza
i osobistego kierowcy krola
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Nowa hala stanie na Golecinie

Miasto wraca do tematu budowy hali
lekkoatletycznej na Golecinie. Inwe-
stycja ma uzupelni¢ infrastrukture
sportowa miasta i stworzy¢ warunki
do treningdw oraz organizacji zawodow.
Projekt otrzymal wsparcie sSrodowiska
lekkoatletycznego i Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

Urzednicy zapowiadaja budowe nowej
hali lekkoatletycznej na terenach spor-
towych Golecina. Obiekt ma stac sie

Miasto | Golecin
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Hala lekkoatletyczna jednak
na Golecinie? Jest deklaracja

kolejnym elementem rozwijajacej sie
infrastruktury sportowej tej czesci mia-
sta, gdzie funkcjonuja juz stadion lekko-
atletyczny oraz inne obiekty treningowe.

Jak zapowiedziat zastepca prezydenta
Poznania Marcin Gotek, miasto podjeto
decyzje o lokalizacji hali w sasiedztwie
stadionu rozgrzewkowego. W najbliz-
szym czasie zlecona zostanie aktualiza-
cjaistniejacego projektu, aby dostosowac
go do wspodlczesnych standardow i po-
trzeb sportowcow. Stadion miatl stana¢

FOT. MARCIN MELANOWICZ

W tym miejscu juz w przesztosci. Potem
jednak urzednicy chcieli, zeby obiekt
znalazt sie w okolicach Areny. Wedtug de-
Kklaracji Marcina Gotka, przetarg mogtby
ruszy¢ za rok.

Hala ma umozliwi¢ treningi w wielu
konkurencjach lekkoatletycznych, w tym
biegach, skokach czy pchnieciu kula.
Obiekt pomiesci 800-1000 widzéw i po-
zwoli na organizacje zawodow.

- Wiecie panstwo doskonale, ze in-
westujemy réwniez w stadion zuzlowy,

boisko pitkarskie i do futbolu amerykan-
skiego na Golecinie, ale nie zatrzymu-
jemy sie, nie chcemy zakonczy¢ na tym
inwestycji. Chcemy, aby to miejsce caty
czas sie rozwijato. Naszym zdaniem
to jest najlepsze miejsce — méwit Mar-
cin Gotek.

Projekt jest wspierany

przez sportowcow

Budowa hali ma by¢ waznym krokiem
dla rozwoju lekkiej atletyki w Polsce.
Wsparcie dla inwestycji deklaruje Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki, ktéry podkresla,
ze w kraju wciaz brakuje nowoczesnych
zadaszonych obiektéw do treningu.

- Dzisiaj w Polsce brakuje infrastruk-
tury zadaszonej, brakuje infrastruktury,
ktéra jest w stanie zapewni¢ ciagtos¢
szkolenia w konkurencjach technicz-
nych, a mysle, ze nie musze moéwic
o tym, ze to sa wiasdnie te konkurencje,
w ktorych jesteSmy w stanie jako Polska
podjac¢ rywalizacje i walczy¢ o najwiek-
sze sukcesy - zapowiada prezes Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Sebastian
Chmara.

Wedlug zapowiedzi wiadz miasta
po zakonczeniu aktualizacji projektu
mozliwe bedzie ubieganie sie o dofi-
nansowanie inwestycji. Jesli procedury
przebiegna zgodnie z planem, przetarg
na budowe mogliby zosta¢ ogloszony
napoczatku przysztego roku, a samahala
stataby sie waznym centrum treningo-
wym dla lekkoatletéw z catej Polski.

Franciszek Bryska I

Ostatni fragment Alei Marcinkowskiego
czeka rewolucja

Teren przed gmachem Sadu Okrego-
wego przy Alejach Marcinkowskiego
zyska nowy blask. Znikng miejsca par-
kingowe, a pojawia sie drzewa i tawki.
Piaszczysta Sciezka - przypominajaca
bardziej wydeptany w trawie przeswit
niz celowy trakt - zostanie zastapiona
brukiem. Ma to by¢ powrét do historycz-
nego wygladu tego miejsca.

Urzednicy stopniowo przywracaja pier-
wotna koncepcje wygladu alei. Od po-
czatku XXI wieku wtadze Poznania
systematycznie przeprowadzajg rewitali-
zacje zdegradowanego architektonicznie
traktu. Na poczatku wyremontowany zo-
stat fragment od ulicy 23 Lutego do Placu
Wolnosci. Nastepnie, po kilkunastu la-
tach, w ramach projektu Centrum blask
odzyskata czes¢ w kierunku skrzyzowa-
nia z ulica $w. Marcin. Autorem obecnej
koncepcji zagospodarowania byt zmarty
w 2015 roku profesor Wiestaw Krzyza-
niak. Artysta opierat sie na historycznej
formie alei.

Ostatni nieodnowiony fragment
traktu - od ulicy 23 Lutego do ulicy Sol-
nej - czeka na remont od kilku lat. Juz

w 2024 roku urzednicy mieli by¢ na eta-
pie uzyskiwania pozwolenia na budowe,
jednak ostatecznie prace nie ruszyty.
Jak udato sie nam ustali¢, modernizacja
moze jednak dojs¢ do skutku.

- Na poczatku roku dokonalismy od-
bioru dokumentacji projektowej inwe-
stycji - przebudowy Al. Marcinkowskiego
na odcinku od ul. 23 Lutego do ul. Solnej.
Obecnie inwestycja zostala przekazana
do realizacji spétce PIM - informuje nas
Agnieszka Gorczewska z Biura Koordyna-
cji Projektow i Rewitalizacji Miasta.

Informacje potwierdza réwniez PIM.
Dyrektor ds. komunikacji i koordynacji
inwestycji spotki, Maja Chtopocka, in-
formuje, ze wstepnie wiadomo juz, kiedy
moga ruszy¢ prace.

- Spdtka zapoznaje sie z otrzymana
dokumentacjg. W kolejnych krokach
przygotowany i ogtoszony zostanie
przetarg narealizacje prac budowlanych.
Dolozymy staran, by roboty mogly sie
rozpocza¢ w drugiej potowie 2026 roku.
Zalezne jest to jednak miedzy innymi
od przebiegu postepowan przetargo-
wych - zaznacza Maja Chlopocka.

Powrét do historycznej formy
Aleje Marcinkowskiego od samego po-
czatku mialy by¢ reprezentacyjnym
traktem Poznania. Zaprojektowat je nie-
miecki architekt David Gilly, wzorujac sie
na berlinskiej alei Unter den Linden.
Z czasemwzdtuz ulicy zaczely powstawac
wazne budynki urzedowe i kulturalne.
Zgodnie z pierwotna koncepcja,

o

oprocz dwoch jezdni srodkiem szero-
kiej na 30 metréw alei biegl pas zieleni
ze szpalerami drzew. Osia przestrzeni
byt szeroki trakt dla pieszych. Od pét-
nocy aleje zamykat nieistniejacy dzis
gmach nalezacy do armii Cesarstwa
Niemieckiego.

Franciszek Bryska 1

Wizualizacja fragmentu sprzed dwoch lat

FOT. RADA OSIEDLA STARE MIASTO/FACEBOOK
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Strefa mieszkanca

Na Smochowicach powstalo nowe Cen-
trum Integracji Miedzypokoleniowej.
Bedzie miejscem spotkan dla dzieci,
dorostych i senioréw. To juz czwarta
taka placowka w stolicy Wielkopolski.
W sobote, 7 marca, oficjalnie otworzyt
jaJacekJaskowiak, prezydent Poznania.

Centra Integracji Miedzypokoleniowej
to miejsca, ktérych gtéwnym celem jest
zapewnienie osobom w réznym wieku
ciekawych propozycji spedzania wol-
nego czasu. Moga tam przyjs¢ cate ro-
dziny, seniorzy, dzieci, nastolatki. Chodzi
oto, by oferta byta atrakcyjna dla kazdego,
niezaleznie od wieku.

- Gdy we wrze$niu ubieglego roku
spotkatem sie z mieszkancami osiedla
Krzyzowniki-Smochowice, seniorzy po-
wiedzieli wyraznie: potrzebujemy miej-
sca do spotkan — moéwi Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania. - Nie mineto p6t
roku, a juz mozemy spetnic te prosbe.
Cos dla siebie znajda tu nie tylko starsi
mieszkancy, ale takze dziecii cate rodziny.
Sam mam wnuki i wiem, jak wazne jest
wspolne spedzanie czasu. Dlatego cie-
sze sie, ze w Poznaniu powstaje kolejne
miejsce integracji miedzypokoleniowej.

Centrum na Smochowicach mie-
$ci sie przy ul. Dartowskiej 7. Lokal jest
duzy - ma 260 metrow kwadratowych
powierzchni. Znajduje sie w nim ,Kacik

Miasto | Materiat partnera

Nowe miejsce integracji
na Smochowicach
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Wsparcia Rodziny”, ,Kacik Kreatywny”,
przestrzen przygotowana dla senioréw,
atakze gléwna sala, dwie tazienki (jedna
dostosowana do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami) i dwie kuchenki.
Do dyspozyciji jest takze parking i prze-
strzen przed wej$ciem do pomieszczenia.

W programie CIM s3 m.in. ,Korki
na Smochach” - bezptatne korepetycje
dla uczniow klas podstawowych, ,Se-
nior na Smochowicach 60+” (spotkania
tematyczne dla dojrzatych Poznania-
kéw i Poznanianek), ,Kacik Wsparcia
Rodziny” - czyli pomoc dla rodzicow,
opiekunoéw czy oséb starszych w postaci

rozmow ze specjalistami, ,Ciekawy Klub
Dziecka” (dla grup wiekowych 1-6 oraz
7-10) - zajecia wspierajace samodziel-
nos¢, kreatywnosc i wspotprace.

Nie zabraknie najwazniejszego, czyli
,Miedzypokoleniowych Spotkan’ - boidea
CIM jest wlasnie integracja Poznaniakow
i Poznanianek w kazdym wieku. Poza
piknikiem na otwarcie placéwki zapla-
nowano rowniez wiosenne spotkanie,
majéwke, Dzien Dziecka czy zakonczenie
lata. W lokalu dziata¢ bedzie takze ,Maj-
sterkownia Miedzypokoleniowa”, ktéra
edukuje poprzez zabawe, a przy okazji
promuje dziatania zero-waste. CIM be-

dzie tez miejscem spotkan i aktywnosci
lokalnego klubu seniora, ktéry bardzo
preznie dziata na osiedlu.

CIM na Smochowicach nie jest jedyna
tego typu placéwka w Poznaniu. Pierwsze
Centrum Integracji Miedzypokolenio-
wej jako pilotazowy projekt powstato juz
w2022 roku. Dzis$ w stolicy Wielkopolski
dziataja juz cztery: CIM Smochowice, CIM
Dojazd, CIM tawica oraz CIM Winogrady.
Pierwsze trzy z nich prowadzone sa przez
Instytut Rozwoju Aktywnosci, a czwarte
przez Caritas Archidiecezji Poznanskiej.

/bliza sie modermzaqa boiska na Wmogradach

W miejscu boiska do pitki noznej
przy XX Liceum Ogolnoksztalcacym
na os. Wichrowe Wzgorze powstanie
nowy obiekt sportowy. Spotka Poznan-
skie Inwestycje Miejskie oglosila prze-
targ na realizacje prac projektowych
ibudowlanych w ramach tego zadania.

Dzi$ boisko przy XX LO ma nawierzch-
nie z trawy naturalnej, otoczone jest tez
skarpami. Cwicza na nim zawodnicy
TPS Winogrady, poznanskiego klubu
pitkarskiego, ktéremu zalezy na polep-
szeniu warunkéw treningdw i rozgrywek.
Ze zmodernizowanego obiektu korzystac
beda tez uczniowie pobliskiej szkoty.

- Inwestycja zostanie przeprowa-
dzona w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”,
co oznacza, ze wyloniony w poste-
powaniu przetargowym wykonawca

w pierwszej kolejnosci zajmie sie przy-

gotowaniem szczegétowej dokumentacji
oraz uzyskaniem prawomocnych decy-
zji i opinii umozliwiajacych rozpoczecie
robot. Na tej podstawie przeprowadzi
prace budowlane w zakresie nowej na-
wierzchni boiska i infrastruktury towa-
rzyszacej - méwi Justyna Litka, prezes
spotki Poznanskie Inwestycje Miejskie.
Stary obiekt zostanie rozebrany,
a skarpy catkowicie zlikwidowane. Po-
zwoli to na budowe pelnowymiarowego
boiska z nawierzchnia z trawy syntetycz-
nej o wymiarach 105 x 68 m wraz ze stre-
fami wybiegu. Pod murawa przewidziano

drenaz odprowadzajacy nadmiar wody.
Obiekt ma spelnia¢ wymogi obowigzu-
jacych przepiséw Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej oraz Miedzynarodowej Federacji
Pitki Noznej FIFA.

Przewiduje sie rowniez przeniesienie
obecnych trybun dla gospodarzy oraz ich
cze$ciowa modernizacje, co ma poprawic¢
komfort ogladania meczéw. Po zakoncze-
niu prac kibice beda mieli do dyspozycji

tacznie 360 miejsc siedzacych, rozmiesz-
czonych symetrycznie po obu stronach
srodkowego stupa oswietleniowego. Try-
buny zostana usytuowane na specjalnie
uksztattowanym nasypie, co dodatkowo
poprawi widocznos¢ podczas wydarzen
sportowych.

Wyloniony w postepowaniu przetar-
gowym wykonawca zamontuje tez nowe,
profesjonalne bramki oraz pitkochwyty.

vt £, -ﬂwwmﬁr

W czasie przygotowywania dokumentacji
boisko bedzie wciaz dostepne. Zaktadany
termin rozpoczecia prac budowlanych
to jesien biezacego roku.

Inwestycja zostanie dofinansowana
ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej w ramach programu Sportowa
Polska - Program Rozwoju Lokalnej In-
frastruktury Sportowe;j.
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Kryminalny
Poznan

OPRACOWAE H.S.

Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktéry
jest podejrzany o serie kradziezy. 38-1a-
tek miat spacerowac po poznanskim
Swierczewie, szarpa¢ za klamki zapar-
kowanych samochoddéw i w przypadku
otwartego auta - rabowac jego wnetrze.
Kradl m.in. portfele z pieniedzmi i do-
kumentami, sprzet sportowy, instru-
menty muzyczne oraz elektronarzedzia.
W jednym przypadku ,pozyczyl” karte
bankomatowa, ktéra wykorzystat

do ptacenia na stacjach benzynowych
iw sklepach. Mezczyzna ustyszal trzy
zarzuty dotyczace kradziezy i kra-
dziezy z wlamaniem. Za popeinione

w warunkach recydywy przestep-

stwa grozi mu do 15 lat wiezienia.

Pracownicy obstugi lotniska Lawica
wyczuli od 49-letniej Brytyjki silng
won alkoholu. Kobieta ledwo stala
nanogach. Straznicy graniczni wezwali
na miejsce patrol policji, by przebadat
ja alkomatem. Jak sie okazato, byta pod
wplywem 2,5 promila alkoholu. Co gor-
sza, miata pod opieka dwojke dzieci. Ko-
biete zawieziono na izbe wytrzezwien.
Dzieci zostaty zabrane do Osrodka
Interwencji Kryzysowe]. Gdy kobieta
doszla do siebie, zostata pouczona

o konsekwencjach niestosowania sie
do polecen wydawanych przez perso-
nel lotniczy. Otrzymata mandat. Dzieci
Brytyjki trafity pod opieke rodziny.

Skrajnie wychudzonego psa ode-
brali z jednego z mieszkan inspek-
torzy Wielkopolskiego Inspektoratu
Ochrony Zwierzat. Zwierze byto w tak
zlym stanie, ze na pierwszy rzut oka
trudno byto uwierzy¢, ze jeszcze

zyje. Znajdowato sie w mieszkaniu,

w ktérym przebywat jego wiasciciel.
Pies obecnie jest pod opieka inspekto-
réw i stopniowo dochodzi do siebie.

Funkcjonariusze stuzby skarbowej

od pewnego czasu interesowali sie
firma z branzy rolno-ogrodniczej

na terenie powiatu sredzkiego. Mieli
podejrzenie, ze przedsiebiorstwo jest
przykrywka do nielegalnych intereséw.
Gdy weszli na teren gospodarstwa i za-
czeli przeszukiwac caty teren, do akeji
wkroczyt stuzbowy pies — Panda. Udato
mu sie znalez¢ 27 kg tytoniu i 170 tys.
papieroséw bez akcyzy. Szacunkowa
warto$¢ zabezpieczonych wyrobow
przekracza 200 tysiecy ztotych.

WIECE] NA
wpoznaniu.pl
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Nowy szef KO w Poznaniu:
wJestesmy zgrana druzyna”

Bartosz Zawieja chce zwyciestwa w wyborach parlamentarnych

Sukces w wyborach parlamentarnych
jest tym, na co stawia posel Bartosz
Zawieja. Rozmawiam z nowym szefem
Koalicji Obywatelskiej w Poznaniu.

Marek Jerzak: W lokalnych struktu-
rach KO ostatnio wiele sie dzialo. Czy
po wyborach jest szansa na uspokoje-
nie i dialog?

Bartosz Zawieja: Wybory zawsze
wiaza sie z wiekszymi emocjami, to na-
turalne w kazdej demokratycznej orga-
nizacji. Mysle, ze teraz sytuacja bedzie sie
stopniowo uspokajac. Jestesmy zgrana
druzyna, co pokazaly wyniki wyboréw,
wiec czas wroci¢ do codziennej pracy
i wspdlnie przygotowywac sie do kolej-
nych wyzwan, w tym wyboréw parlamen-
tarnych w 2027 roku.

M.].: Szczegolnie glosnym echem od-
bilo si¢ odwotanie wiceprezydenta Wi-
$niewskiego. Czy bedzie pan staral sie
wplywaé na prezydenta Jaskowiaka
w kwestii wyboru nastepcy?

B.Z.: M6éwitem o tym takze w trakcie spo-
tkan wyborczych - stawiam na prace
zespotowa. Nie zamierzam prowadzic¢

S bW
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takich rozméw indywidualnie. W Koali-
cji Obywatelskiej sa do tego odpowiednie
gremia statutowe. Prezydent Jacek Jasko-
wiak jest cztonkiem zarzadu miejskiego
i regionalnego, wiec to wtasnie tam jest
przestrzen do rozmowy o ewentualnych
rekomendacjach dotyczacych tej funkgcji.

M.].: Czy widzi si¢ pan w roli kandydata

KO wkolejnych wyborach na prezydenta

Poznania?

B.Z.: Rozmowy o kandydaturach trzy lata

przed wyborami wydaja mi sie przed-
wczesne. Przed nami bardzo wazne

zadanie - wybory parlamentarne

w 2027 roku. To na nich powinnismy sie

dzis koncentrowac.

M.].: Prezydent Jaskowiak moéwit o Ada-
mie Szlapce, nieoficjalnie mowi sie tez
o Marcinie Gotku. Ktory z nich bylby lep-
szym kandydatem?

B.Z.: To dyskusja, na ktéra przyjdzie jesz-
cze czas. Koalicja Obywatelska ma w Po-
znaniu wiele kompetentnych oséb
i jestem przekonany, ze gdy nadejdzie
wiasciwy moment, podejmiemy odpo-
wiedzialna decyzje w tej sprawie.

Szefem wielkopolskiej KO zostatl Jarostaw Urbaniak

M.].:Jak KO powinna wyloni¢ kandydata
na prezydenta Poznania?

B.Z.: Zasady wylaniania kandydatow
czy kandydatek w naszej partii sg jasno
okreslone i sprawdzaty sie juz wielo-
krotnie. Jestem przekonany, ze réwniez
tym razem bedziemy dziata¢ w oparciu
otereguly.

M.]J.: Czy zwyciestwo kandydata
KO w wyborach na prezydenta Pozna-
nia jest pewne?

B.Z.: W polityce nigdy nie mozna mo-
wic¢ o pewnym zwyciestwie. Najgorsze,
co mozna zrobi¢, to uwierzy¢, ze wynik
jest przesadzony. Trzeba ciezko praco-
wac i przekonywac¢ mieszkancéwimiesz-
kanki do swoich pomystéw.

M.].: Jakie najwazniejsze zadania stoja
dzis przed nowym szefem poznanskiej
KO?

B.Z.: Najwazniejsze jest dobre przy-
gotowanie partii do kampanii parla-
mentarnej w 2027 roku. Poznanska
struktura KO jest jedna z najwiekszych
w Polsce i mamy duza, doswiadczona
druzyne. To ogromny potencjal, ale jed-
noczesnie zobowiazanie do dalszej pracy
i mobilizacji.

M.J.: Czy Poznan z posiem Zawieja
na czele struktur KO ma wigksze szanse
nadofinansowanie przebudowy Areny?
B.Z.: W przypadku takich inwestycji naj-
wazniejsza jest jakos¢ projektu i przygo-
towanego wniosku o dofinansowanie.
To one decyduja o ocenie projektu, a nie
to, kto kieruje lokalnymi strukturami

partyjnymi.

M.].: Co dzi$ Bartosz Zawieja moze obie-
cac Poznaniakom?
B.Z.: Moge obieca¢ jedno - ze dalej bede
z takim samym zaangazowaniem praco-
wal narzecz Poznaniainaszego regionu.
Tak jak dotychczas, bede starat sie sku-
tecznie reprezentowac sprawy Poznania-
kéw i Poznanianek zar6wno na poziomie
lokalnym, jak i w Warszawie.

Marek Jerzak W
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Miasto | Komunikacja

Koleja z Poznania do Pity
7z powaznymi utrudnieniami

Od 8 marca pasazerowie podrézu-
jacy miedzy Poznaniem a Pilg musza
liczy¢ sie ze sporymi utrudnieniami.
Na trzy tygodnie zamknieto fragment
jednej z najwazniejszych linii kolejo-
wych w péinocnej czesci Wielkopolski.

Chodzi o odcinek miedzy Obornikami
Wielkopolskimi a Rogoznem na linii ko-
lejowej nr 354. Od 8 do 26 marca pociagi
nie beda tam kursowaé. W ich miejsce
wprowadzona zostanie zastepcza komu-
nikacja autobusowa.

Zmiana dotknie przede wszystkim
pasazeréw korzystajacych z polaczen
regionalnych. Autobusy zastepcze beda
kursowac¢ pomiedzy Obornikami Wiel-
kopolskimi a Rogoznem.

- W porozumieniu z przewoznikami
od niedzieli za pociagi regionalne wpro-
wadzona zostanie zastepcza komunika-
cja autobusowa. Pociagi dalekobiezne
beda kierowane trasami alternatyw-
nymi - informuje Radostaw Sledzinski
z PKP Polskich Linii Kolejowych.

Utrudnienia potrwaja do 26 marca.

Pociagi dalekobiezne pojada objazdem

Zmiany obejma takze pociagi daleko-
biezne kursujace z Poznania w kierunku
Pomorza. Sklady jadace m.in. do Ko-

tobrzegu, Ustki czy Stupska pojada
objazdem. Zamiast przez Pite beda kiero-
wac sie w strone Szczecina, a nastepnie
przez Krzyzi Stargard. Tam pociagi zmie-
nig kierunek jazdy i rusza dalej w strone
Biatogardu.

Taka trasa kursowac¢ beda m.in. po-
ciagi Malczewski, Bosman, Zefir, Gwarek,
Przemyslanin, Kossak oraz Szkuner. Nie-
ktére potaczenia do Kotobrzegu zakoncza
bieg wczesniej w Biatogardzie. Dalej pa-
sazeréw dowioza autobusy. Ma to zwia-
zek z innymi pracami modernizacyjnymi
prowadzonymi na odcinku miedzy Biato-
gardem a Kotobrzegiem.

Podr6z moze potrwac nawet

dwie godziny

Zmiane najbardziej odczuja pasazerowie
podrézujacy regionalnie miedzy Pozna-
niem a Pilg. Wprowadzenie autobuséw
zastepczych wydluzy czas przejazdu
$rednio 0 20-30 minut. W praktyce po-
dréz na catej trasie moze potrwac po-
nad dwie godziny. Jeszcze trudniej moga
miec pasazerowie jadacy dalej w strone
wybrzeza. W niektorych przypadkach
konieczne beda nawet dwie przesiadki -
z pociaggu do autobusu i ponownie
do pociagu.

REKLAMA
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Podroz do Pily moze potrwac nawet 2 godziny

Co powstaje na linii kolejowej?
Zamkniecie trasy jest zwiazane z pro-
wadzonymi pracami modernizacyjnymi.
Kolejarze odbudowuja mijanke w Par-
kowie oraz buduja druga nitke mostu
kolejowego przez Warte w Obornikach.
W czasie zamKkniecia toréow przebudowy-
wany bedzie uktad torowy, zamontowane
zostana nowe rozjazdy, a takze nastapi
modernizacji sieci trakcyjnej na kilku
kilometrach trasy.

Nowy peron powstaje juz takze
na przystanku Oborniki Wielkopolskie
Miasto, gdzie budowane jest przejscie
podziemne miedzy peronami. W Parko-
wie uktadany jest natomiast dodatkowy
tor, ktéry pozwoli pociagom sie wymi-
jac¢. Dzieki temu w przysztosci na trasie
bedzie mogto kursowac wiecej sktaddw.
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Szybsze polaczenia w przyszlosci
Cala inwestycja ma kosztowac¢ okoto
100 miliondw zlotych, a Srodki pochodza
m.in. z Krajowego Planu Odbudowy. Jej
zakonczenie planuje sie w drugiej poto-
wie roku. Efektem ma byc¢ zwiekszenie
przepustowosci linii Poznan-Pita. Dzieki
nowym rozwigzaniom okoto 10 procent
tej trasy bedzie miato uktad dwutorowy.
W przysztosci planowana jest dalsza
rozbudowa catej linii, co ma skrécic¢ czas
podrozy nie tylko do Pily, ale takze nad
srodkowe wybrzeze, m.in. do Koszalina,
Kotlobrzegu czy Stupska. Na razie jed-
nak pasazerowie musza przygotowac sie
na trzy tygodnie utrudnien.

Erwin Nowak

Poznanski Budzet
Obywatelski z nowymi
zasadami i budzetem

Szykuja sie zmiany w Poznanskim
Budzecie Obywatelskim. Jak co roku
tomy - Poznaniacy zadecydujemy o tym,
na co wyda¢ czes¢ naszych podatkow.
Zmieni si¢ sama wielkos¢ budzetu.

Przygotowany jest juz projekt uchwaty.
Pochyla sie nad nia radni podczas naj-
blizszej sesji Rady Miasta. Ta juz we wto-
rek, 17 marca. Jakie zmiany wejda w zycie,
jesli projekt uchwaly zostanie przyjety?

- Przede wszystkim zwiekszona zo-
stala pula srodkéw przeznaczonych
na realizacje projektow, ktéra w PBO27
ma wynosi¢ 33,5 miliona zlotych,
z czego 12,9 min ma byé przeznaczone
na projekty ogdélnomiejskie, natomiast
20,6 mln - na rejonowe. Podniesiona
zostanie réwniez maksymalna wartos¢
projektu duzego ogdlnomiejskiego oraz
ogolnomiejskiego w ramach Zielonego
Budzetu - z 2 do 3 miliondw zlotych -
mowi Dagmara Wozniak, kierownik Od-
dziatlu Komunikacji Spotecznej Gabinetu
Prezydenta UMP.

Przypomnijmy, ze do wydania w po-

przedniej edycji byto w sumie 31,3 mln z1.
0 2,2 mln wzrosta wiec pula srodkéw
przygotowana przez Urzad Miasta.
To jednak niejedyne szykowane zmiany.
Kolejne dotyczy¢ maja zasad glosowania.

- Wprowadzono zapis regulujacy
sytuacje wielokrotnego oddania gtosu
przez jedna osobe. W takim przypadku
za wazny uznawany bedzie pierwszy
zarejestrowany glos, chyba Zze mieszka-
niec poprosi o jego usuniecie - zdradza
Dagmara Wozniak. Jej zdaniem zwiek-
szy to przejrzystosc i uczciwosé procesu
glosowania.

- Nowoscia jest rowniez obowiazek
podawania grupy wiekowej zaréwno
przez osoby zglaszajace projekty, jak
i glosujace. Dane te beda wykorzysty-
wane wylacznie do analiz statystycz-
nych oraz do lepszego dopasowania
dziatan informacyjnych i promocyjnych
do réznych grup mieszkancéw - uspo-
kaja kierowniczka Oddziatu Komunikacji
Spotecznej Gabinetu Prezydenta UMP.

Marek Jerzak m
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Temat
numeru

Poznanskie Jezyce sa jedna z najbar-
dziej charakterystycznych dzielnic

miasta. To wlasnie tu znajduje sie za-
glebie ciekawych miejsc i ludzi. Miedzy

kamienicami ukryta jest pracownia,
w ktorej z drewna powstaja prawdziwe

dziela sztuki. A wlasciwie to, cote dziela

otula - ramy do obrazéw. Galeria w ram-
kach to miejsce z tradycja, ktore w Po-
znaniu istnieje od lat 80. Obecnie taczy

tradycje z technologia. I coraz bardziej

otwiera si¢ na nowoczesnosc.

Z ojcana syna
Pracownia Galeria w ramkach powstata
wlatach 80. Historia zaczela sie od pana
Janusza Kroélczyka, ktéry laczac rze-
miosto artystyczne z jakoscia, stworzyt
pracownie znana i polecang w Poznaniu.
Firma specjalizuje sie w profesjonalnej
oprawie obrazéw oraz renowacji ram.
Czlonkowie rodziny Kroélczykéw
ma na swoim koncie tysiace wykonanych
ram od podstaw i drugie tyle tych odre-
staurowanych. W gronie klientéw maja
wielu artystow, ale i Poznaniakéw, ktorzy
doceniaja kunszt i doktadnos$¢ ich pracy.

Z uplywem lat przyszia pora
na zmiany. Stery w firmie zaczela przej-
mowac zona - pani Izabela. W wolnych
chwilach pomaga réwniez syn.

- Staramy sie zarazi¢ ta pasja syna.
Nie naciskamy na niego, ale zauwazyli-
$my, Ze chetnie przychodzi do pracowni
i pomaga. Lubi to robi¢. I to jest wazne,
zeby lubic to co sie robi. Mam nadzieje,
ze syn uczac sie od nas, z czasem to przej-
mie - méwi Izabela Krélczyk.

Deska do deski i stado robakow

Rodzina Krélczykdéw zajmuje sie robie-
niem ram od podstaw oraz odrestauro-
wywaniem ich. Nowe oprawy powstaja
zdrewna. Sktadaja sie z kilku elementéw,
ktdre trzeba potaczy¢. Niektore sg recz-

Temat numeru | Galeria w ramkach
Zrobili ramy dla papieza
i osobistego kierowcy krola

= il ==

i

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA

o T

Panstwo Krolczyk od lat tworza ramy do obrazow

nie zdobione. Powstanie takiej ramy
trwa okoto miesiaca. Wptyw na prace
ma wiele czynnikéw, w tym pogoda.

- My pracujemy na specjalnych ma-
sach, ktére nie lubia ani goraca, ani
zimna. I musimy dobrze manewrowac
przy pracy, zeby pogoda byta odpo-
wiednia. A po skonczeniu, rama zawsze
na chwile u nas zostaje, zebysmy mogli
sprawdzi¢, czy na pewno jest gotowa
iS¢ dalej do klienta - opowiada Izabela
Krélczyk.

Oprawa obrazu dla osobistego kierowcy kréla Szwecji

FOT. IZABELA KROLCZYK

Jezeli trafiaja ramy od klienta, naj-
pierw trzeba sprawdzic¢, czy nie sg zaro-
baczone. W takim przypadku pracy jest
znacznie wiecej, bo drewno trzeba wy-
czysci¢ specjalnymi srodkami chemicz-
nymi. Te sg uzywane wieczorem.

- Ludzie korzystaja z gietdy staroci.
Nieswiadomie przynosza do domu jakis
obraz czy rame i okazuje sie, ze w srodku
sgrobaki. MieliSmy takiego klienta, ktéry
zrobit sobie niesamowitg szkode. Kupit
rame, powiesit w domu i robaki roznio-
sty sie po calym domu. Drewno jest dla
nich pozywka, dlatego one sie roznosza
bardzo szybko. One sa niewidoczne, a ro-
bia ogromne szkody - przestrzega pani
Izabela.

Innym problemem moze by¢ zbyt wil-
gotne drewno lub zbyt wysuszone. Wtedy
nalezy je odpowiednio nawilzy¢.

- To jak z kremem do twarzy. Gdy
mamy sucha cere, musimy natozy¢ krem.
Tak samo jest z drewnem. Ten proces
jest dtuzszy. I czasem trwa nawet do pot
roku - dodaje Krolczyk.

Praca nad stworzeniem ramy lub jej
odrestaurowaniem bywa czasochtonna.
Znaczenie ma réwniez to, co ma sie w niej
znalezé.

- Jeslijest to obraz olejny, to wymaga
tylko dobrania ramy i oprawienia. Jeslijest
to akwarela, grafika czy plakat, to propo-
nujemy kolor passe-partout (kartonowa
ramka umieszczona w oprawie obrazu,
zastaniajaca jego brzegi), do tego rame
i szybe. Prostsze jest oprawienie obrazu
olejnego, troche bardziej wymagajaca
jest akwarela. To, co widzimy, jest tym,
co stworzyt autor. A olejne obrazy mozna
wielokrotnie przemalowywac — podkre-
$la pani Izabela.

FOT. MARCIN MELANOWICZ

Jednym z wazniejszych elementow
w tej pracy jest precyzja. To ona pozwala
dopasowac oprawe do dzieta.

- Czasem to sa prace krotsze, cza-
sem mamy do naprawienia ramyito jest
proces dluzszy. Jak dostajemy rame
np. XVIII-wieczna i ma ubytki, to jeste-
$my w stanie je uzupeini¢, ale to trwa.
Naszym zadaniem jest wykona¢ prace,
ktéra pozwoli wréci¢ do $wietnosci.
Sa ramy, ktére maja bardzo duzo ubyt-
kow, niektére majg zdobienia, inne nie.
I my wszystko musimy ocenic, zeby mdc
to naprawic — dodaje Krolczyk.

Blaski i cienie rzemiosta

Oprawianie obrazéw w ramy jest zaje-
ciem niszowym. W Polsce istnieje coraz
mniej firm, ktoére zajmuja sie tylko tym.
Wplyw na to ma szczegdlnie powszechny
dostep do podobnych produktéw w mar-
ketach. Jesli jednak klient stawia na ja-
kos¢, musi szuka¢ miejsc takich, jak
Galeria w ramkach.

Praca jest wieloetapowa. Liczy sie
doswiadczenie i precyzja, ale rowniez
komunikacja z klientem, ktdra nie raz
bywa skomplikowana.

- Najtrudniejszy jest chyba wybdr
z klientem. Czasem gdy trafia do nas ja-
kas praca, od razu widze, co mozna zrobié.
Ale zanim przekonam do tego nabywce,
mija mnéstwo czasu. Klient nie zawsze
musi akceptowac moja wizje. Zdarza sie,
ze jego zyczenie negatywnie wplynie
na prace. I sztuka jest znalez¢ wspolny
jezyk i dojs¢ do porozumienia - méwi
pani Izabela.

W pracy zdarzaja sie rowniez przy-
jemne momenty.

- Najprzyjemniejszy jest odbior przez
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Kklienta, ktéremu oczy sie zapalaja. Mite
stowa, ktére do nas docieraja. Dla nas
najwazniejsze jest, jesli klient wraca.
Botooznacza, ze nasza pracajest dobrze
zrobiona i doceniana.

Zamowienia, ktore zostaja na dluzej...
Przez lata dziatalnosci rodzina Krolczy-
kow wykonata wiele ram, ktore trafiaty
m.in. do Teatru Nowego, i Teatru Wiel-
kiego, Urzedu Marszatkowskiego czy
Wojewddzkiego. Ale wsrdd nich sg i ta-
kie, ktére powedrowaty np. do papieza
Jana Pawta II.

Jednym z najbardziej wymagajacych
zaméwien bylo to dla osobistego kie-
rowcy kréla Szwecji.

- Szwedzi maja w tradycji, Ze rodzina
krélewska jest obecna w ich domu. Po-
dobnie jak w Anglii. Trzymaja obrazy,
zdjecia, pamiatki z wizerunkami jej

Temat numeru | Galeria w ramkach

cztonkéw. DostaliSmy zadanie, zeby
oprawi¢ w bardzo szeroka rame duze
zdjecie kréla Szwecji i do tego musieli-
$my wykonac¢ szwedzka korone krolew-
ska. To bylo wyzwanie, bo musielismy ten
element tworzy¢ od poczatku i zamoco-
wac ja — wspomina pani Izabela.

Jednak jak podkresla prace, ktore
na dluzej zostaja w pamieci, zazwyczaj
sa pamigtkami rodzinnymi, ktérych war-
tosc jest sentymentalna.

- Ja doceniam te prywatne, senty-
mentalne rzeczy. One mi najbardziej
w glowie zostaja. Ludzie przychodza,
opowiadaja nam historie, czesto niesa-
mowite. Do takiej pracy czasem sie pod-
chodzi podwdjnie...

Wiele ram, ktére powstaja na po-
znanskich Jezycach znajduje swoje miej-
Sce za granica.

Aleksandra Wroblewska Wl Niekt

Ore prace zostaja w pamieci na dluzej
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»Za kazda pompa stoi historia”. Poznanski

szpital otrzymat sprzet od WOSP

.

' . h.«i

“""’ialistyczniﬁ: Zespol O
.i."' Matka i Dzieckie

Y

Do poznanskiego szpitala trafilo osiem pomp zywieniowych

Wielkopolskie Centrum Pediatrii przy
ul. Wrzoska jest pierwszym odbiorca
sprzetu, na ktory zbierano pieniadze
podczas tegorocznego finalu WOSP.
Osiem pomp Flocare® Infinity™ III
do precyzyjnego leczenia dojelitowego
zostalo przekazanych szpitalowi przez
firme Nutricia Polska i Fundacje Wielkiej
Orkiestry $wiatecznej Pomocy w czwar-
tek, 5 marca.

To pierwsza partia urzadzen z puli
50 pomp, ktére zostana przekazane wy-
branym osrodkom gastroenterologicz-
nymw catej Polsce. Pompy sa wsparciem,
ktére zmienia codziennos¢ pacjentow
i personelu medycznego.

- Kilka tygodni temu stalis$my na sce-
nie podczas finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy i deklarowali$my,

ze wesprzemy dziatania fundacji. Dzis
juz sie to dokonuje, mozemy przekazac
sprzet do szpitala - méwi Mariusz Biatas
z firmy Nutricia Polska.

- Nie ma gastoenterologii bez dobrego
leczenia zywieniowego. Pompy zywie-
niowe, ktore otrzymujemy sa pompami
najnowszej generacji. Maja $wietna bate-
rie, bardzo precyzyjne dawkowanie, wiele
metod podawania - nie tylko w sposéb
ciagly, ale réwniez bolusa. Co najwaz-
niejsze z punktu widzenia rodzicow,
s intuicyjne, proste w obstudze - méwi
lek. Barttomiej Bancerz, gastroenterolog,
kierownik Zakladu Endoskopii.

Z pompa mozna pojechac na wycieczke
Jak dodaje, rodzice czesto po raz pierwszy
maja stycznos¢ z leczeniem zywienio-

“drowotnej

FOT. MARCIN MELANOWICZ

do domu. Dlatego tak istotne jest, by jej
obstugiwanie nie przerazato. Urzadze-
nie mozna zabrac ze soba na wycieczke -
bateria potrafi wytrzymac do 24 godzin
bez potrzeby powtérnego tadowania.
Za kazda pompa stoi wyjatkowa historia
matych pacjentéw i ich rodzicow, wiec
to wazne, by przekazany sprzet mogt
wspierac ich na kazdym kroku - nie tylko
w domu, ale i podczas aktywnosci.

- Leczenie zywieniowe jest przewaz-
nie przeznaczone dla pacjentéw ciezko
chorych, wiec chcemy tworzy¢ im tatwe
srodowisko leczenia — dodaje lek. Bartto-
miej Bancerz.

Czym sa pompy Flocare®
Infinity™ III?
Flocare® Infinity™ III to zaawansowane
technologicznie pompy do zywienia do-
jelitowego, ktére zapewniaja precyzje
podazy, mobilnos¢ dzieki mozliwosci
pracy na baterii oraz rozbudowane za-
bezpieczenia ultradzwiekowe, zwiek-
szajace bezpieczenstwo najmltodszych
pacjentéw.

To rozwigzanie poprawia komfort
i przebieg terapii wsrod dzieci wymaga-
jacych zywienia dojelitowego.

Marta Maj H

wymw momencie, gdy otrzymuja pompe Pompy poprawia komfort zycia matych pacjentéw FOT. MARCIN MELANOWICZ
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Poznan
W skrocie

OPRACOWAE H.S.

Studenci Politechniki Poznanskiej
zwyciezyli w zawodach lotniczych SAE
Aero Design East w USA. Rywalizacja
polegata na zaprojektowaniu, zbudo-
waniu oraz zaprezentowaniu modelu
samolotu zdolnego do przeniesienia
jak najwiekszego tadunku. W wydarze-
niu wzieto udziat 35 zespotéw z catego
Swiata, miedzy innymi z Meksyku, Bra-
zylii, Kanady i Stanéw Zjednoczonych.
Sukces studentéw z Poznania oznacza
wyréwnanie najlepszego wyniku w hi-
storii startow uczelni w tych zawodach.

O tym, ze przejazd autostrada A2 do ta-
nich nie nalezy, Wielkopolanie wiedzg
od dawna. Teraz bedzie jednak jeszcze
drozej. Autostrada Wielkopolska ogto-
sita wtasnie kolejne podwyzki. Cennik
zmienit sie 11 marca. Teraz przejazd
samochodem osobowym 50-kilome-
trowego odcinka kosztuje 40 ztotych.

Poznan zyskuje na atrakcyjnosci
jako potencjalne miejsce relokacji.
Tak wynika z najnowszych badan
firmy Antal. Oznacza to, ze ro$nie
liczba pracownikow, ktorzy byliby
sktonni za praca przeprowadzi¢ sie
do stolicy Wielkopolski. Poznan zo-
stal wskazany jako miejsce atrakcyjne
do relokacji przez 27 proc. badanych,
otwartych na zmiane, co stanowi
wzrost o 7 punktéw procentowych
w stosunku do poprzedniej edycji.

Przedwiosnie kojarzy sie przede wszyst-
kim z przebi$niegami. Nie wszyscy
jednak wiedzg, ze nie zawsze sa pierw-
szymi kwitngcymi roslinami o tej

porze. Kwiaty, ktore potrafia wyprze-
dzi¢ przebisniegi, to ranniki zimowe.
Otwieraja sie tylko w stoneczne dni,

aw trakcie pochmurnej, zimnej pogody
zamykaja sie. Przy temperaturze okoto
10 stopni Celsjusza szybko przekwitajq.
Ztociste kwiaty, tworzace charaktery-
styczne tany, mozna podziwiac juz teraz
w zabytkowym parku w Radojewie.

Poznaniacy zyskaja niebawem nowa
przeprawe. Utatwi ona dostep do cie-
kawych terenéw rekreacyjnych. - Jesli
wszystko pdjdzie zgodnie z planem,
juz w te wakacje bedziemy mogli
dostac sie wygodnie za rzeke. Space-
rem do mariny, rowerem lub biegiem
na Dziewicza Gore - informuje Rada
Osiedla Naramowice. To wiasnie tam
powstaje ktadka, ktdra potaczy poznan-
skie Naramowice z Czerwonakiem.

WIECE] NA
wpoznaniu.pl
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Do Poznania przyjechal 7e Szwecji

Do Nowego Zoo przyjechal nowy re- - e VNG e
zydent. To tapir o mieniu Kotte - czyli § a3 ol . e i
po szwedzku szyszka. Swoje imie za- [ i : A NN N R
wdziecza bardzo specyficznej budowie § . . . e CTERIRCENTT PP, TR e

ciala.

Kotte przyjechat do Poznania z Kolmar- |
den w Szwecji. To tam urodzit sie rok [
temu. W tutejszym zoo bedzie dora- |
stal w towarzystwie starszej tapirzycy, |
20-letniej Madzi, ktéra przez wiekszos¢
zycia rezydowata na wybieguw Ameryce
Potudniowe;j.

- Tapiry sa zwierzetami nieparzy-
stokopytnymi, a wiec maja wspdlnego
przodka z korimiinosorozcami. Radiacja,
awiec powstanie ,odgatezienia’ podczas
ewolucji nieparzystokopytnych, nastg- _°
pita okoto 50 milionéw lat temu. Dzi$ zyja
cztery gatunki tapiréw - jeden w Azji, trzy
w Ameryce Potudniowej - informuje Re-
migiusz Kozinski, Kierownik Dziatu No-
wego Zoo i Edukacji.

Naturalnym $rodowiskiem tapiréw
samokreigestelasy dorzecza Amazonki.
Umieja bardzo dobrze ptywaé, a nawet
nurkowa¢. Zywia sie roslinami rosna-
cymi nad woda, po ktdre siegaja za po-
moca swojej krotkiej ,,trabki”. U tego
gatunku powstata ona ze zrosniecia sie
nosaz gorna warga.

Hubert Sniezek Ml Kotte zamieszkat w Poznaniu FOT. NOWE Z0O

Krzysztof pamieta dwie
wojny swiatowe

Dab Krzysztof z poznanskiej Wildy zna- trafily do poznanskich szkétjako symbol na ,Krzysztofa” i poméc temu niezwy-
lazt sie w finale ogélnopolskiego kon- troski o przyrode ilokalne dziedzictwo. ~ klemu drzewu reprezentowac Polske

kursu Drzewo Roku. To pomnik przyrody Glosowanie w konkursie rusza w europejskim finale.

iswiadek historii. Przetrwal dwiewojny 1 czerwca i potrwa przez caly miesigc.

Swiatowe. Mozna odda¢ na niego swdj Warto poswieci¢ chwile, oddaé¢ glos Franciszek Bryska Bl
glos.

Rosnacy w sercu Wildy dab szyputkowy
Krzysztof znalazt sie w gronie 16 finali-
stow ogdlnopolskiego konkursu ,Drzewo :
Roku”, organizowanego przez Klub Gaja.
Towyroznienie dla drzewa, ale tez dla ca-
tej dzielnicy, ktora od lat traktuje je jak
naturalny punkt odniesienia.

Krzysztof rosnie przy skrzyzowa- g
niu ulic Garczynskiego i Pradzynskiego.
Ma okotlo 250-300 lat i pamieta wyda-
rzenia, ktore uksztattowaty wspotczesna
Polske. Od zaborow, przez Powstanie
Wielkopolskie, po dwie wojny swiatowe.
Dab zyskat nowe znaczenie po mo-
dernizacji pobliskiego placu zabaw
w2010 roku. Obecnos¢ drzewa stworzyla
przestrzen, ktéra stuzy zaréwno dzie-
ciom, jak i dorostym. Dab cieszy sie réw-
niez popularnoscia wsréd podopiecznych
pobliskiego Wielkopolskiego Osrodka
Alzheimerowskiego.

W 2017 roku decyzja Rady Miasta
drzewo zostato ustanowione pomnikiem
przyrody. Opieke nad nim sprawuje Za-
rzad Zieleni Miejskiej, ktory regularnie
monitoruje jego stan i prowadzi zabiegi
pielegnacyjne. Dzieki temu Krzysztof po-
zostaje w dobrej kondycji, a jego korona
co roku zachwyca bujnoscia. Z jego zote- : !
dzi wyhodowano mtode ,Krzyski”, ktére Dab Krzysztof jest flnahsta konkursu FOT. ZZM POZNAK
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Z okazji 20-lecia Traktu Krélewsko-Ce-
sarskiego w Poznaniu odbedzie sie cykl

20 spacerdw tematycznych po najcie- =
kawszych miejscach miasta. Zwiedza- |

nie rozpocznie sie¢ w marcu i potrwa
do wrzesnia.

Pierwszy spacer odbedzie sie 21 marca
0 godz. 11:00 i bedzie wedréwka sladem
Poznanianek. Uczestnicy spotkaja sie
przed katedra na Ostrowie Tumskim
w Poznaniu, skad wyrusza w podroz sla-
dami kobiet, ktére odegraly wazna role
w historii miasta.

Kolejne wydarzenie odbedzie sie
28 marca, rowniez o godzinie 11:00.
Tym razem przewodnicy poprowadza
spacer Szlakiem Dziedzictwa Zydow-
skiego, ktory przyblizy historie poznan-
skiej spotecznosci zydowskiej. Poczatek
zaplanowano na rogu ulic Szewskiej
i Dominikanskiej.

Marcowe spacery beda poczatkiem
wiekszego programu przygotowanego
na jubileusz Traktu. W kolejnych mie-
sigcach zaplanowano liczne wydarze-
nia tematyczne. Spacery po Starym
Miescie w Poznaniu, a takze spotkania
poswiecone historii rzek, parkow czy
poznanskiego przemystu. Cykl potrwa
az do wrzesnia i pozwoli mieszkancom
oraz turystom odkrywac Poznan z wielu

réznych perspektyw.

Kultura | Turystyka

Pierwszy spacer z przewodnikiem odbedzie si¢ 21 marca
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Darmowe spacery z przewodnikiem.
Trakt Krolewsko-Cesarski ma 20 lat

ZRODEO: CK ZAMEK

storie Poznania przez pryzmat loséw nacja zajmuje sie Poznanskie Centrum
Trakt Krélewsko-Cesarski to trasa jego mieszkanicoéw i rozwoju miasta Dziedzictwa, ktore jest takze operatorem

turystyczna, taczaca najwazniejsze na przestrzeni wiekdéw. Projekt powstal Bramy Poznania.

zabytki miasta. Szlak prezentuje hi- w2006 roku. 0d 2009 roku jego koordy-

Franciszek Bryska 1

REKLAMA

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmu!

Niedobar kolagenu moze objawiac
sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie whosy, tamliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort fokci,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, sciegien, miesnii wiaza-
det, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktére z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze rowniez
prowadzic do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet problemow z ukladem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokie]
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
{ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstal dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnosc, Ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
niac oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt.

£\
Seecradl)

olagenCito '

PASTYLKT KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C
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Wydarzenia BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA
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Warsztaty dla seniorow z druku 3D 14.03

W sobote, 14 marca w godz. 12:00-13:30 Centrum Szyfréw Enigma
zaprasza seniorki i senioréw na warsztaty z druku 3D. PrzydaSie
to zajecia, podczas ktérych uczestnicy samodzielnie wydrukuja
roznego rodzaju gadzety i akcesoria do domu. To banalnie pro-
ste! Seniorzy poznaja caly proces - od przygotowania modelu
przez kalibracje, do uruchomienia drukarki. Zapisac¢ moze sie
kazdy, kto ma che¢ nauczyc sie czegos$ nowego. Nie trzeba miec¢
zadnego wczesniejszego doswiadczenia - instruktorzy zajec¢
krok po kroku wprowadza uczestnikéw w fascynujacy swiat dru-
ku 3D. Zajecia odbeda sie w Strefie Szyfréw na pierwszym pie-
trze Centrum Szyfréw Enigma. Bilety mozna kupi¢ w kasie CSE
oraz na stronie internetowe;j.
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Silent disco w Teatrze Wielkim 14.03

W sobote, 14 marca o godz. 22:00 przestrzen foyer I pietra Teatru
Wielkiego w Poznaniu wypeini rytm muzyki. Ustysza ja tylko

ci, ktorzy wtoza na uszy stuchawki. Po raz pierwszy w historii po-
znanskiej sceny operowej odbedzie sie Silent Disco! Wydarzenie
zaplanowano w ramach festiwalu Przedwios$nie Baletowe, ktory
co roku taczy tradycje tanca z nowoczesnymi formami ekspre-
sji. Silent Disco to wolnos¢ wyboru, swoboda ruchu i wspolnota
energii. Niewazne, czy kochasz klasyke, pop, elektronike czy naj-
wieksze hity - znajdziesz cos dla siebie i przezyjesz operowa noc
w zupelnie nowym wymiarze. Zaléz stuchawki. Daj sie ponies¢
tanicowi. Zatancz w Operze. Bilety w cenie 10 zt dostepne sa w ka-
sach Teatru.

Malowanie ceramiki w Domu Dzwieku 15.03

W niedziele, 15 marca o0 17:00 w Domu Dzwigku po raz kolejny
odbedzie si¢ impreza ceramiczna, na ktérej mozna pomalowac

i poszkliwi¢ swdj wlasny unikalny kubek, filizanke lub miske.
Organizatorzy ja wypalg, a uczestnicy wezma do domu, pracy lub
na prezent. Wczesniejsze doswiadczenie w malowaniu ceramiki
nie jest potrzebne - po wprowadzeniu prowadzace wezma chet-
nych pod swoje skrzydta. Organizatorzy zapewniaja dwie godziny
beztroskiego malowania ceramiki, peten zestaw do tworczego
dziatania (farby podszkliwne, szkliwo, pedzelki, otéwki i inne),
wsparcie instruktora, pie¢ wzordw kubkéw, filizanek lub misek
do wyboru, wypal w piecu. Bilety sa dostepne na stronie organi-

zatora.
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Poznan
sportowo

Ulicami Poznania przebiegla 22. edycja
Recordowej Dziesigtki. W jednej z naj-
popularniejszych imprez biegowych
na dystansie 10 kilometréw w Polsce
wystartowalo ponad 5200 zawodnikéw.

Zawody tradycyjnie zainaugurowaty
wiosenny sezon biegowy. Start odbyt sie
na ulicy abp. Baraniaka, a trasa prowa-
dzita m.in. w okolicach Jeziora Maltan-
skiego. Najpierw ruszyli zawodnicy z elity,
a chwile pozniej pozostali uczestnicy.

0Od poczatku tempo byto bardzo wy-
sokie, a w czotéwce znalezli sie m.in. Po-
lak Adam Nowicki, kenijscy biegacze
oraz zawodnicy z Ukrainy i Wegier. Osta-
tecznie zwyciezyl reprezentant Wegier
Gabor Karsai, ktéry na mecie uzyskat
czas 28 minut i 46 sekund, poprawia-

Sport | Bieg
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Rekord trasy Recordowej Dziesiatki

jac rekord trasy o dwie sekundy. Drugie
miejsce zajat Adam Nowicki, a trzeci byt
Kenijczyk Albert Kipkorir Tonui.

Szybkie tempo towarzyszylo takze
rywalizacji kobiet. Najlepsza okazala sie
Kenijka Valentine Jebet, ktéra ukonczyta
bieg z wynikiem 32 minuty i 1 sekunda.
Tym samym poprawita wtasny rekord
trasy ustanowiony rok wczesniej. Na dru-
gim miejscu finiszowata Elzbieta Glinka,
a trzecia byta Loise Wambui Kiarie.

Recordowa Dziesigtka od lat uchodzi
za jeden z najszybszych biegéw na 10 ki-
lometréw w Polsce i co roku przyciaga
zaréwno czolowych zawodnikéw, jak
i tysiace amatordéw. Tegoroczna edycja
ponownie potwierdzila te opinie. Padty
kolejne rekordy, a na mecie zameldo-
walo sie ponad pigé tysiecy uczestnikow.

Erwin Nowak Bl Namecie zameldowalo sie ponad 5 tys. biegaczy
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To manifestacja tego, co w spoleczenstwie
jest najwazniejsze

W biegu moze wystartowac kazdy

Pietnasta edycja Biegu Na Tak odbe-
dzie si¢ juz 11 kwietnia. Biegacze i entu-
zjasci aktywnosci fizycznej ponownie
beda rywalizowa¢ na réznych dystan-
sach na terenie poznanskiej Malty.

Bieg Na Tak to nie tylko sportowa im-

4
preza. To manifestacja tego, co w spote- .z

czenstwie jest najwazniejsze: réwnosci,
akceptacji i integracji. To wydarzenie,
ktore inspiruje, mobilizuje i pokazuje,
ze wspolnymi sitami mozna przetamy-
wac wszelkie bariery i tamac stereotypy.

- Tegoroczny Bieg Na Tak odbedzie sie
11 kwietnia. Bedzie to doskonatla okazja

dla wszystkich biegaczy, zeby przetesto-

wac swoja forme przed innymi zawo-
dami. Ponownie, tak jak w poprzednich
latach, zawodnicy beda mogli rywalizo-
wac na réznych dystansach: 200, 400
i1 000 metréw dla dzieci, 200 i 800 me-
tréw oraz 5110 kilometréw dla dorostych,
a takze Nordic Walking na 5 kilome-
tréw - méwi Dorota Borowska, dyrektor

FOT. MATERIALY PRASOWE

Stowarzyszenia Na Tak, ktore jest orga-
nizatorem wydarzenia.

Jak co roku w Biegu Na Tak moga
wystartowaé¢ wszyscy entuzjasci ak-
tywnosci fizycznej, a takze osoby

Strefa kibica bedzie nad Malta

z niepelnosprawnosciami.

- W naszej imprezie skupiamy sie
na tym, aby pokazacé, ze sport nie wyklu-
czanikogo. Oczywiscie mocno trzymamy
kciuki za wszystkich uczestnikow, zeby
kazdy ustanowil swéj rekord zyciowy
na wybranym dystansie, ale najwazniej-
szajest integracja. Wszystkie osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ktére posiadaja
wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci
sa zwolnione z oplat startowych - dodaje
Dorota Borowska.

Kazdy uczestnik Biegu Na Tak
otrzyma od organizatoréw pakiet star-
towy, a na koniec zawodéw pamiatkowy
medal. Zapisy na wydarzenie mozliwe
sa przez strone internetowa Decathlon
Go, ktory zostal partnerem wydarzenia.

W strefie kibica, ktora zlokalizowana
bedzie na mecie poznanskiej Malty, po-
wstanie specjalna strefa chilloutu dla
tych, ktorzy przyjda dopingowac swo-
ich bliskich. Znajda sie tam tez dodat-
kowe atrakcje dla najmtodszych, ktérzy
beda mogli aktywnie spedzi¢ sobotnie
przedpotudnie. Bieg Na Tak odbedzie sie
11 kwietnia w godzinach 10:00-14:00
na terenie poznanskiej Malty.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Organizatorem Biegu Na Tak jest Sto-
warzyszenie Na Tak, ktore wspiera osoby
z niepelnosprawnosciami i ich bliskich
w codziennym zyciu.

Artur Adamczak W
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SUPER DEO - POCZUJ JAKOS¢
ORYGINALU!

Jest chwalony przez narciarzy, lekko-
atletow, pitkarzy, tenisistéw, zapasni-
kow i uprawiajacych inne dyscypliny
sportu. Ten bezzapachowy, bezalko-
holowy superdezodorant Super Deo
z wysokogatunkowej krystalicznej
skaly dla pan, pandéw, dziewczyn
i chtopakéw doskonale neutrali-
zuje brzydki zapach potu pach i stép.
Dziatanatychmiast. Starcza aznarok.
Nie oziebia pach, jak wiele innych
dezodorantéw. Super Deo jest
W 100 proc. oryginalny i dlatego nie
zostawia plam. Jest bardzo delikatny,
nie podraznia skory. Przebadany der-
matologicznie. Dezodorant Super
Deo jest dobrym wyborem! Kupisz
gow aptekach i sklepach zielarskich
w korzystnej cenie - ok. 19 zt.
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ILE JESZCZE
ZMIESCI TWOJE
MIESZKANIE?

WWW.LESSMESS.STORAGE

0DZYSKAJ PRZESTRZEN W SWOIM DOMU

W Less Mess Storage wynajmiesz pomieszczenie
na rzeczy, ktore juz nie mieszcza sig w domu.

elastyczny catodobowy rozmiary juz monitoring
czas najmu dostep (24/7) od 0,5 m? budynkow

W Poznaniu znajdziesz nasz w 2 lokalizacjach:

DELER
HT00 Wake
(NN ua

Sprawdz ceny i przetestuj Less Mess juz dzi$

OFERTA TESTOWA: -50% NA 2 MIESIACE



