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Nasza
dzielnica

Wiasnie ruszyly prace przygotowaw-
cze pierwszego etapu inwestycji, dzigki
ktéremu powstanie nowa altana her-
baciana, kamienne latarnie, misy oraz
Sciezka.

W Starym Zoo powstaje nowy ogrod, ktory
nawigzywac¢ bedzie do egzotycznych,
japonskich klimatow. Inwestycja jest
efektem decyzji Poznaniakéw - to miesz-
kancy wybrali realizacje tego projektu
w Poznanskim Budzecie Obywatelskim.

- Bedzie to estetyczne miejsce odpo-
czynku, spotkan oraz edukacji. Pierwsze
dziatania w terenie polegaja na zabez-
pieczeniu drzew oraz oczyszczeniu prze-
strzeni, ktéra zostanie zagospodarowana
nowa architektura i roslinami. Prace
prowadzone sa pod nadzorem herpeto-
logicznym w trosce o populacje traszek
zyjaca na terenie inwestycji - mowi To-
masz Plociniczak, wiceprezes spotki Po-
znanskie Inwestycje Miejskie.

Przed rozpoczeciem prac przeanali-
zowano stan istniejacych roslin na tere-
nie przysztego ogrodu. Zabezpieczono
juz pozadane drzewa i krzewy, ale tez
wytypowano kilka drzew do $ciecia
ze wzgledu na ich stabe rokowania, ce-
chy inwazyjnosci czy stanowienie kon-
kurencji dla bardziej wartosciowych
gatunkéw. W przypadku krzewdw usu-

Miasto | Stare Zoo
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Tuz obok centrum powstaje
japonski ogrod

Tak bedzie wygladaé nowy ogrdd japoriski w Starym Zoo

wane s3 te, ktore beda kolidowac z altana
herbaciana.

Jakie beda nowe atrakcje

w Starym Zoo?

Najwieksza nowa atrakcjg, w ramach
pierwszego etapu prac, ma by¢ altana
herbaciana. Zaprojektowano ja w tra-
dycyjny sposob. Poszczegdlne elementy
drewna beda taczone specjalnymi

technikami ciesielskimi, bez uzywania
metalowych elementéw. Dzieki temu
konstrukcja bedzie lekka, elegancka
i podkresli inspiracje Dalekim Wscho-
dem. Do altany poprowadzi nowa sciezka
z nawierzchni mineralnej, wzdtuz kté-
rej powstana siedziska z zadaszeniem.
W przysztosci japonski ogréd bedzie
mogt by¢ rozbudowany.

- Realizacja nastepnych etapow in-

FOT. POZNANSKIE INWESTYCJE MIEJSKIE

westycji zalezna jest od mozliwosci fi-
nansowych miasta. W kolejnych krokach

przewidziano sa bowiem atrakcje wodne

ikamienne, mata architekture, nowa na-
wierzchnie $ciezek oraz jeszcze wiecej

zieleni. Docelowo Japonski Ogrod Wy-
obrazni przewidziany jest na powierzchni

blisko 7,5 tys. m kw. — informuje Miasto.

Hubert Sniezek ml

Miasto pokaze sie w Cannes

Sa tu wszystkie dynamicznie rozwi-
jajace sie miasta. Barcelona, Londyn
czy Warszawa. Nie mogtlo zabrakna¢
i Poznania. Co zaoferuje Miasto na roz-
poczynajacych sie 9 marca targach
nieruchomosci MIPIM 2026?

Tojedne z najwiekszychinajbardziej zna-
czacych targéw nieruchomosci. Tu z jed-
nej strony spotykaja sie przedstawiciele
rozwijajacych sie miast, z drugiej inwe-
storzy, szukajacy miejsc, w ktorych warto
budowac.

- To miejsce, gdzie sie rozmawia
o ofercie, gdzie mozna zainteresowac

nig potencjalnych inwestoréw. Tu nie
podpisuje sie kontraktéw, ale nawia-
zuje relacje, by p6zniej je finalizowac¢ -
moéwi Katja LoZina, dyrektor Biura
Obstugi Inwestoréw w Urzedzie Miasta
Poznania.

- Jedli jakiego$ miasta nie ma na tych

targach, to odbierane jest to jako sy-

gnat dla inwestordéw, ze cos sie dzieje
zlego. My tam jestesmy od wielu lat
itoz sukcesami - zaznacza Katja LoZina.

- Nasza obecnos¢ na weczesniejszych
edycjach targow przyczynita sie do pro-
mocji i sprzedazy zajezdni przy ul. Ga-
jowej, Starej Rzezni czy Nowego Rynku,

REKLAMA

UODPORNT]J SIE I ZATRZYMA] CZAS

Aloes to skarbiec wartosci odzywczych. Zawiera ponad 200 sktadnikéw aktywnych,
w tym witaminy, mineraty i aminokwasy. Cukierki Aloesowe firmy Reutter nie
maja w skladzie syntetykow, zawieraja za to drogocenne sktadniki: ekstrakt z alo-
esu oraz olejek z trawy cytrynowej. Duet ten znany jest ze wspierania odpornosci,
pamieci, koncentracji i przemiany materii. Z dobroczynnego dziatania aloesu
korzystata piekna Kleopatra! Dostepne w aptekach i zielarniach.

gdzie stoja juz biurowce - wyjasnia dy-
rektor Biura Obstugi Inwestoréw. Dzieki
corocznej obecnosci Poznania w Cannes
realizowane jest tez wlasnie osiedle Ca-
valia przy ul. Matejki. Targi przyczynity sie
wiec do tego, ze mamy w Poznaniu takich
inwestorow jak Skanska, Vastint, Cor-
dia, Garvest, Echo Investment.

A dla jakich dziatek starat sie bedzie
Poznan znalez¢ inwestordw tym razem?

Oferta terenéw inwestycyjnych Po-
znania obejmuje szesnascie obszardw.
Wiekszo$¢ z nich to nieruchomosci pod
zabudowe mieszkalno-ustugows, ale nie
tylko. Znalazly sie tu takze grunty pod
magazyny lub obiekty produkeyjne.

- To nieruchomosci zaréwno w cen-
trum, przy lotnisku, przy Dworcu Gléw-
nym, jak i przy terenach kolejowych
Poznan Franowo - zdradza konkretne lo-
kalizacje Katja Lozina.Jedna z najciekaw-
szych nieruchomosci pod ustugi jest

"- tm.z;] K

To jedne z najbardziej znaczacych targéw nieruchomosci
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na przykiad ta przy ul. Pleszewskiej 36
przy Rondzie Rataje, nieopodal Gale-
rii Posnania. Tu na jednej z sasiednich
dziatek wyrasta juz kilkunastopietrowy
biurowiec.

W tym roku podczas Targéw Po-
znan zostanie wyrézniony w inaugura-
cyjnej edycji Investment Impact Awards.
To specjalny ranking oceniajacy pro-
jekty o najwiekszym, transformacyjnym
wptywie na lokalizacje w catej Europie.
Wyrdzniono w nim rozbudowe fabryki
Beiersdorf Manufacturing Poznan. Zna-
lazta sie w gronie dziesieciu najlepszych
projektéw sredniej wielkosci w Europie.

- Miedzynarodowe jury docenito
wplyw inwestycji nalokalng gospodarke,
w tym wzrost zatrudnienia, rozwdj mocy
produkcyjnych oraz znaczenie projektu
dla innowacyjnosci i zréwnowazonego
rozwoju - informuje Miasto.

Marek Jerzak W
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Miasto | Opieka iresocjalizacja

7.¢ schroniska do aresztu. Rusza

o
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Funkcjonariusze od lat angazuja sie w pomoc zvvlerzetom

Ministerstwo Sprawiedliwosci wpro-
wadza nowy pilotazowy projekt mikro-
schronisk. Na start wezma w nim udziat
dwie placowki z Polski. Celem jest po-
mocbezdomnym zwierzetomiresocjali-
zacja osadzonych w aresztach sledczych.
To wazny projekt, ktory jesli zostanie
przyjetyirozszerzony na wiekszaliczbe
osrodkow, moze sprawi¢ duzo dobrego.

Mikroschroniska dla psow
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci wiacza sie
w dziatania prozwierzece. Powstal po-
myst stworzenia mikroschronisk dla
pséw w zaktadach karnych, Na start Olsz-
tyniHajnéwka, gdzie znajduja sie areszty
$ledcze. Mozliwe, ze z czasem do projektu
dotacza kolejne placéwki.

Zalozeniem jest wydzielenie miejsca
w aresztach i zakltadach karnych, gdzie

prQ]ekt mlkroschromsk

FOT. ZAKLAD KARNY WE WRONKACH

zwierzeta beda pielegnowane i przygoto-
wywane do znalezienia nowych domow.
Czes¢ z osadzonych przejdzie specjalne
kursy na opiekunéw pséw pod okiem be-
hawiorystéw. To ma zapewnic¢ fachowa
opieke nad nimi, ale podniesie tez kwa-
lifikacje zawodowe osadzonych.

Opieke nad specjalistyczna i meryto-
ryczng strong obejma lekarze weteryna-
riiitrenerzy zwierzat. Stuzba Wiezienna
od lat wspolpracuje z wieloma organi-
zacjami pozarzagdowymi. Dzieki temu
mozliwe jest taczenie pomocy zwierze-
tom iresocjalizacji osadzonych.

- Ostatnie wydarzenia i publiczna
dyskusja wokot sytuacji pséw oraz funk-
cjonowania schronisk tylko potwierdzaja,
jak wazny i potrzebny jest realny, syste-
mowy pomyst nad ulepszeniem systemu
ochrony i dbania o dobro zwierzat. Chodzi

nie tylko o przepisy, ale takze o praktyke
ich stosowania. Wielopoziomowa wspot-
prace i budowanie wigkszej wrazliwosci
w systemie wymiaru sprawiedliwosci —
méwi minister Waldemar Zurek.

Ciekawostka jest, ze pracownicy
Ministerstwa Sprawiedliwosci, zgodnie
z zarzadzeniem Dyrektora Generalnego,
maja mozliwos¢ przychodzenia do pracy
ze swoimi pupilami.

Wielkopolscy osadzeni od lat

pomagaja zwierzakom

Cho¢ w Wielkopolsce zadna placéwka nie
wiaczy sie do nowego projektu, lokalni
osadzeni od lat pomagajga bezdomnym
zwierzetom. W regionie znajduje sie kilka
aresztow, wiezien i zaktadéw karnych.
Wiele z nich nieprzerwanie od kilku lat
pomaga lokalnym schroniskom i organi-
zacjom pozarzadowym na rézne sposoby.

Pod koniec ubieglego roku w Aresz-
cie Sledczym w Poznaniu zorganizowano
zbidrke daréw dla schroniska dla zwierzat
w Poznaniu.

- Nasza funkcjonariuszka od lat
chetnie podejmuje inicjatywy wspiera-
jace schroniska, a takze w inny sposob
stara sie promowac pomoc zwierzetom
w potrzebie. Dzieki zaangazowaniu
wielu os6b udato sie zebra¢ karme dla
psow i kotéw, koce oraz legowiska. Do-
datkowo skazani wiasnorecznie wyko-
nali legowiska dla zwierzat — wskazuje
ppor. mgr Hubert Urbanski, rzecznik
Aresztu Sledczego w Poznaniu.

Réwniez Zaktad Karny we Wronkach
moze pochwali¢ sie swoja dziatalnoscia
na rzecz zwierzat. Od kilku lat wspdt-
pracuje z Fundacja Przytuliska u Wandy.
Ta w powiecie szamotulskim prowadzi
dwa osrodki schronienia dla zwierzat -
w Brodziszewie oraz Przyboréwku. Celem
programu jest rozwoj umiejetnosci spo-
tecznych, rozbudzenie empatii i poczucia
odpowiedzialnosci. To réwniez przygo-
towanie skazanych do opuszczenia jed-
nostki i powrotu do Zycia w spotecznosci
lokalne;.
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- W schronisku w Przyboréwku re-
alizujemy program resocjalizacji ,Pupil”.
W trakcie spotkan osadzeni sa zapozna-
wani przez opiekuna placéwki z zasadami
panujacymi w schronisku, zagadnie-
niami zwiazanymi z odpowiednia opieka
nad zwierzetami, a takze zasadami bez-
pieczenstwa. Skazani w szczegdlno-
$ci wykonuja prace porzadkowe oraz
pielegnacyjne zwiazane z opieka nad
czworonogami - méwi mjr Agata No-
wak, kierownik dziatu penitencjarnego
Zakladu Karnego we Wronkach.

Zaktad Karny we Wronkach co roku
przekazuje do schroniska budy dla pséw,
ktére wykonane sg przez osadzonych.
Wiezniowie pomagajg réwniez tworzac
prace plastyczne sprzedawane na rzecz
przytuliska.

Sukces rawickich osadzonych
iprzysztosciowe plany

Zaklad Karny w Rawiczu realizowal pro-
gram resocjalizacji ,Przybij tape”. Dzigki
temu osadzeni mieli okazje do kontaktu
z psami mieszkajacymiw schronisku, ale
réwniez pomocy.

- Dziatania podejmowane w pro-
gramie sprzyjaly ksztaltowaniu umie-
jetnosci spotecznych i poznawczych
uczestnikéw, pozwalaly na przetamanie
lekéw i zwiekszenie poziomu empatii.
Rawickiemu schronisku dla zwierzat
przekazano 90 smyczy uszytych przez
wiezniéw oraz 4 budy dla psow i kotow.
Nasze dzialania przyczynity sie do tego,
ze cztery psy schroniskowe uczestni-
czace w zajeciach trafity do nowych do-
mow - informuje mjr Ewa Szulc, rzecznik
Dyrektora Zaktadu Karnego w Rawiczu.

Obecnie w Rawiczu powstaje pro-
gram resocjalizacyjny. Osadzeni beda
brali udzial w pracach pomocniczych,
porzadkowych, socjalizacji oraz opiece
nad zwierzetami w schronisku dla zwie-
rzat w Rawiczu.

Aleksandra Wréblewska

Przejazd kolejowy zamkniety. Kierowcy
musza jechac¢ objazdem

Utrudnienia na péinocy Poznania.
0d 23 lutego do 9 marca zamkniety be-
dzie przejazd kolejowy na ulicy Sucho-
leskiej, na styku miasta i Suchego Lasu.
Utrudnienia maja zwigzek zmoderniza-
cja infrastruktury kolejowe;j.

Prace realizowane sa na zlecenie PKP PLK.
Inwestycja ma poprawic¢ bezpieczenstwo
oraz usprawni¢ funkcjonowanie po-
taczen kolejowych w poéinocnej czesci
aglomeracji poznanskiej.

Jak czytamy w miejskim komunikacie,
zewzgledu natechnologie prowadzonych
prac, wymagane jest catkowite wytacze-
nie ruchu samochodowego. Rozpoczeto
sie ono w poniedziatek, 23 lutego, po po-

rannym szczycie kominikacyjnym. Trasa
prowadzi ul. Sucholeska do ul. Obornic-
kiej, nastepnie ul. Szarych Szeregéw oraz
ul. Strzeszynska do ponownego wiacze-
nia wul. Sucholeska. W przeciwnym kie-

A P e .

Prze]azd bedzie zamkniety do 9 marca

runku objazd przebiega analogicznie.
Mimo zamkniecia dla aut, na remon-
towanym przejezdzie utrzymany zostaje
ruch pieszy, co pozwala mieszkaricom
na swobodne poruszanie sie w okolicy.

Przywrocenie stalej organizacji ruchu
planowane jest na 9 marca.

Franciszek Bryska I

FOT. POZNAN.PL
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Temat
numeru

W swojej pracowni spedza cale dnie. Jest

wszechstronnie uzdolnionym artysta,
ktory nieboi sie cigzkiej pracy. Pierwsze

wzory robil jeszcze na studiach. Z cza-
sem jego prace zaczely pojawia¢ sie

w najdalszych zakatkach swiata. I tak

jest do dzis. O kim mowa? O Piotrze

Czaprackim - poznanskim mozaiscie,
ktorego znaja na calym swiecie.

Pracownia Piotra znajduje sie blisko cen-
trum. Miejsce jest bardzo niepozorne,
trudno do niego trafi¢. Ale po prze-
kroczeniu progu mozna sie przeniesc
w magiczny swiat ceramiki i kolorowych
WZOrow.

Wszystko wzielo sie z biedy
Piotr Czapracki urodzit sie w 1971 roku
w Glogowie. Na Akademii Sztuk Piek-
nych w Poznaniu studiowat malarstwo
sztalugowe i malarstwo w architekturze.
Ze sztuka obcowal od najmtodszych lat.
Pomyst na zrobienie pierwszej
mozaiki zrodzit sie w gtowie mtodego
studenta, ktérego nie byto sta¢ na sko-
rzystanie z pomocy fachowcow.

- Mozaiki sie pojawily, bo chciatem
sobie zrobi¢ jakas do domu. W tamtym
czasie robili$my remont. Wtedy bytem
jeszcze biednym studentem i postanowi-
tem, Ze zrobie to sam. Oprocz malarstwa
sztalugowego, studiowatem réowniez ma-
larstwo w architekturze, dlatego miatem
kontakt z takimi rzeczami. Pojechalismy
do salonu, dali nam tam jakie$ odpadki,
pottuktem to miotkiem i utozyliSmy wzdr.
Tobyta pierwsza mozaika, jaka zrobitem -
wspomina artysta.

Z czasem stalo sie to sposobem
nazycie.

0d poczatku samodzielnie

Proces tworzenia mozaiki nie jest 1a-
twy. Zwtaszcza ze pracownia Piotra zaj-
muje sie wszystkim. Od samego poczatku
produkt powstaje pod bacznym okiem
artysty.

- Wszystko wykonujemy sami. Naj-
pierw kupujemy plastyczna mase
ceramiczng — pétporcelane - ktéra roz-
walcowujemy. P6zniej wycinamy rézne

Temat numeru | Poznanskie mozaiki

»WSZystko 7
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»Sam przeciwko wszystkim” to mozaika zrobiona po urodzeniu syna

ksztatty i wypalamy. Po tym szkliwimy
i raz jeszcze wypalamy. Tak powstaje
kolor. Wypalone elementy uktadamy
w formatkach i kleimy na siatce z wtékna
szklanego albo papierowej, zeby kazdy
mogt sobie sam zamontowac - opisuje
Piotr.

Etap szkliwienia jest o tyle ciekawy,
ze barwniki, ktére wygladaja bardzo po-
dobnie, daja zupelnie rézne kolory. Ptytka
wkiadana do pieca, ktéra ma kolor bra-
zowy, stanie sie czarna. To najbardziej
zaskakujacy etap pracy.

- Ciekawostka jest to, ze nasze barw-
niki wygladaja prawie tak samo. Wy-
ciagajac plytki z pieca, osiagamy rézne
kolory. Jak sie robi figuratywne mozaiki,
np. takie wycinane, podobne do witrazy,
to czasami caty panel jest jednobarwny
i dopiero po wyciagnieciu z pieca wida¢
te réznice - zauwaza Piotr.

Trudno okresli¢, ktory z etapdw pracy
jest najtrudniejszy. Zdaniem poznan-
skiego artysty one sg po prostu inne.

- Kazdy z nas w pracowni ma swoja
specjalizacje. Mamy podziat pracy i kazdy
swoja czes¢ musi wykonac. Najciekaw-

sze jest projektowanie. Figuratywne,
rzeczy artystyczne... To daje najwiecej
satysfakcji. I fajnie jest obejrzec¢ efekt
po montazu - zaznacza.

W pracowni Piotra znajduje sie
mnoéstwo réoznych wzordw. Zapytany
oto, skad czerpie inspiracje odpowiedziat,
ze wszystko to s3 rzeczy niezmienne
od tysiecy lat. Proces powstawania jest
taki, jaki praktykowano juz w starozytno-
$ci. Teraz jest tylko bardziej nowoczesnie.

Cierpliwosc i czas

Proces tworzenia mozaiki jest zalezny
od wzoru i wielkosci ptytek. Jedne prace
powstajg w tydzien, nad innymi trzeba
siedzie¢ znacznie diuze;j.

- Sa takie prace, w ktérych musze
stworzy¢ kilka takich samych mozaiek,
zeby wybrac elementy, ktore beda odpo-
wiednie. Czasem zdarza sie, ze wyjdzie
krzywa z pieca, nie dopali sie albo po-
jawi sie inny odcien. W trakcie suszenia
czasem cos peknie. To jest taka mrowcza
praca. Nie wszystko wychodzi od pierw-
szego razu - podkresla Piotr.

Sa i takie projekty, ktére szczegolnie

Z niewielkich elementéw powstaja kilkumetrowe mozaiki

FOT. MARCIN MELANOWICZ
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aczelo sie z biedy”

FOT. MARCIN MELANOWICZ

zapadaja w pamiec.

- Najbardziej chyba zapamietuje
te prace figuratywne. Jedna taka zro-
bitem, jak mi sie syn urodzil. Wyobra-
zalem sobie wtedy, jak on bedzie szedt
przez zycie i ta mozaika nazywa sie ,Sam
przeciwko wszystkim”. W tym przy-
padku dlugo myslatem, jak to zrobic, jak
to ma wygladac... - wspomina.

Jednak niezaleznie czy tworzona dla
siebie, czy dla klientéw, kazda praca twor-
czajestdla Piotra waznaiposwieca sie jej
bez reszty. Efektem sa wracajacy klienci.

- Zdarza sie, ze ktos$ np. przeprowa-
dza sie i chce mie¢ taka sama mozaike
w nowym mieszkaniu albo ludzie prze-
suwaja meble i chca dorobi¢ jakis wzor,
bo za meblami byto pusto. Czesto klienci
dzwonig i opowiadaja, ze kilka lat temu
co$ u nas zamawiali i chca, zeby im co$
takiego zrobi¢ - opowiada Piotr.

Cho¢ zdarzaja sie projekty, ktore Piotr
powtarza lub kontynuuje, to podkresla,
ze druga mozaika nigdy nie bedzie do-
ktadnie taka sama. Moze by¢ zblizona,
ale w procesie tworzenia zawsze poja-
wiaja sie drobne réznice.

Poznaniak znany na swiecie

Piotr jest znanym i cenionym artysta

na s$wiecie. Jego prace najczesciej trafiaja

do Szwecji i Francji. Jednak byly i takie

mozaiki, ktére pojechaly na innym konty-
nent. Zapytany o to, gdzie najdalej trafity,
zartuje, ze nie wie, ktére miasto jest da-
lej — San Diego czy Dzakarta. W San Diego

wspolpracuje z Fundacja Niki de Saint

Phalle. Tworzy dla nich elementy mozaiki

do parku.

Jak kazdy cztowiek, Piotrjest czasem
zmeczony swoja praca. Jednak, jak sam
podkresla, lubi to, co robi.

- Oczywiscie mam czasami dosyg¢,
azwyzywam, ale jak sie zastanowig, to lu-
bie to robi¢. Udato mi sie w zyciu robi¢ cos,
co sprawia mi przyjemnos¢ - puentuje
poznarnski mozaista.

Aleksandra Wréblewska 1l
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W poszukiwaniu zimowego slonca

Zimowe miesigce potrafia dac sie
we znakKi - krétkie dni, niskie tempera-
tury i ograniczony dostep do natural-
nego swiatla sprawiaja, ze wielu z nas
odczuwa spadek energii, motywacji
i nastroju. Dlaczego warto zaplanowac
urlop wiasnie wtedy, gdy aura najbar-
dziej doskwiera? I dokad sie wybrac
z Portu Lotniczego Poznan-tawica?

Zima a kondycja organizmu - czego

brakuje nam najbardziej?
Zimowy wyjazd - chocby krotki - moze

/A

v §
)

by¢ czyms wiecej niz tylko przyjemno-
$cia. To inwestycja w zdrowie fizyczne,
psychiczne i odpornosé. Azja Potudnio-
wo-Wschodnia i Zanzibar kusza zielenia,
zapachamii spokojnym morzem. Pétwy-
sep Arabski - elegancja, btekitem nieba
i rytmem pustyni. Wyspy Kanaryjskie
wieczng wiosng, a Egipt tajemnicami
faraonoéw. To czas, kiedy egzotyka jest
tagodniejsza, bardziej przystepna, a po-
droz staje sie prawdziwa ucieczka od po-
chmurnej codziennosci.

Zima nasza ekspozycja na storice

naturalnie spada ponizej minimum,
a to przeklada sie na obnizona produk-
cje witaminy D, tak waznej dla pracy
uktadu odpornosciowego, kosci i go-
spodarki hormonalnej. Krétkie dni za-
burzaja takze rytm dobowy - organizm
produkuje wiecej melatoniny odpowie-
dzialnej za sennos¢, a mniej serotoniny
wplywajgcejna dobre samopoczucie. Nie
bez powodu wtedy wiele 0os6b zmaga sie
ztzw. sezonowym spadkiem nastroju. Zi-
mowy odpoczynek, szczegdlnie w miej-
scuzwieksza iloscia stonecznego swiatla,

FOT. ALEKSANDRIA MARSA MATRUH

moze odwrdci¢ ten proces.

Siatka kierunkéw czarterowych z po-
znanskiej Eawicy jest naprawde imponu-
jaca: Tajlandia, Wietnam, Dubaj, Oman,
Sri Lanka, Zanzibar, Maroko, Wyspy Ka-
naryjskie (Gran Canaria, Fuerteventura,
Teneryfa), Egipt (Hurghada, Marsa Alam,
Sharm el Sheikh, El Alamain) oraz takze
rejsowo Dubaj - z linig lotnicza flydubai.
Jest zatem w czym wybieraé, by wzmoc-
ni¢ zdrowie i poprawi¢ samopoczucie.

Dlaczego zimowy urlop

dziata lepiej niz letni?

Cho¢ lato naturalnie kojarzy sie
z wypoczynkiem, to witasnie zima
nasze ciato i psychika najbardziej po-
trzebuja regeneracji. Powoddéw jest
kilka. W chtodniejszych miesiacach po-
ziom energii naturalnie spada. Zimowe
wakacje staja sie zatem przerwa w trud-
nym okresie, a nie dodatkiem do i tak
sprzyjajacego sezonu letniego. Badania
psychologiczne pokazuja, ze najsilniej-
sze efekty odpoczynku pojawiaja sie
wtedy, gdy przerwa nastepuje w okresie
najwiekszego obcigzenia - czyli wlasnie
zima.

Organizm w tych miesigcach pracuje
na wyzszych obrotach, by utrzymac cie-
pto, walczy¢ z infekcjami i radzi¢ sobie
zniedoborem $wiatla. Wyjazd - szczeg6l-
nie w stoneczne miejsca - daje mu chwile
wytchnienia. Nawet krétka ekspozycja
na intensywne stonce potrafi zdziatac¢
cuda. Zwieksza poziom witaminy D i se-
rotoniny, a to wplywa na poprawe od-
pornosci, lepszy nastroj, wiecej energii
i sprawniejsze funkcjonowanie uktadu
hormonalnego.
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Wakacje zima poprawiaja tez relacje
rodzinne. Wspdlny wyjazd, odciecie sie
od pracy i codziennych obowigzkéw
to okazja, by spedzi¢ wiecej czasu
z dzie¢mi, wzmocnic¢ wiezi partnerskie,
odbudowac bliskos¢ i tworzy¢ wspodlne
wspomnienia. Zima szczegdlnie po-
trzebna jest aktywnos¢ fizyczna na swie-
Zym powietrzu, o co trudno w naszej
strefie klimatycznej. Dzigki niej wzmoc-
nimy odpornos¢, dotlenimy organizm,
poprawimy nastrdj i wesprzemy meta-
bolizm, ktéry teraz moze zwolni¢. Urlop
w cieptych krajach pomaga tez obnizy¢
poziom kortyzolu (hormonu stresu),

odpoczac od pracy i obowiazkéw, usta- |

bilizowac rytm dobowy, skrocic¢ czas za-
sypiania i poprawi¢ jakos¢ snu.

Dokad wyleciec z Lawicy?

Wchodzimy w czas, w ktérym podroéz
dziata jak reset. Juz kilkugodzinny bezpo-
$redni lot potrafi przenie$¢ nas z szarosci
w pelnie barw. Moze to by¢ podréz do Du-
baju, gdzie po kilku godzinach ladujemy
w cieptym, stonecznym miescie kontra-
stéw, albo jeszcze dalej - do Tajlandii czy
Wietnamu, dokad dolecimy wygodnym,
szerokokadlubowym samolotem, bez
meczacych przesiadek. Kazdy z tych
kierunkéw oferuje inna odstone zimowej
ucieczki, od futurystycznych panoram
Emiratéw, po aromatyczne, pulsujace
zyciem ulice Azji.

Zima najbardziej brakuje nam swia-
tta. Kilka dni pod innym niebem wy-
starcza, by organizm znéw przypomniat
sobie, co to energia. A do tego zimowe
wyjazdy nierzadko sa bardziej przystepne
cenowo, a dodatkowo kurorty sa wtedy
mniej zatloczone.

Zimowa podroz to zanurzenie sie

Miasto | Materiat partnera

stonca, aromaty streetfoodu unoszace sie
nad kanatami Chao Phraya, rytm miasta,
ktére nie zasypia ani na moment. To ide-
alna przeciwwaga dla wielkopolskiej sta-
gnacji. Herbaciane gaje Sri Lanki ukoja
rozedrgane praca zmysly, ajesli ktos woli
ucieczke w przesztos¢ — Egipt zima jest
chwilachregeneruje umysticiato.Zkolei jak otwarta ksiega dawnych cywilizacji.
Bangkok wybucha koloramiizmystami- Pogoda tagodnieje, a starozytne ruiny -
zlote Swigtynie w swietle tropikalnego piramidy, Swigtynie i grobowce mozna

w swiat, ktéry stoi w kontrze do tego,
co zostawiamy za sobg. W Wietnamie,
na wyspie Phii Quéc pachnie dzun-
gla, a powietrze ma wilgotna miekkos¢,
ktéra koi zmysly. To tutaj, wsrdd biatych
plaz i turkusowych fal, przyroda ma ca-
toroczna intensywnos¢, ktéra w kilku
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zwiedzac bez letnich upatéw i ttumow.
W Maroku w tym okresie jest takze bar-
dziej sprzyjajaca pogoda, a na Wyspach
Kanaryjskich panuje wieczna wiosna -
jednak bez wszechobecnych ttumow
z calej Europy.

Stonce, swiatlo i cieplo, ktore
dzialaja jak lekarstwo
Cho¢ nauka tego nie ttumaczy, kazdy zna
touczucie - pierwszy krok na cieptej pty-
cie lotniska i uderzenie powietrza pach-
nacego sola, przyprawami albo pustynia.
Czy jest to Oman, Zanzibar czy Sri Lanka
pozytywny zawrot gtowy gwarantowany.
Dubaj zima ma temperatury idealne
do plazowania i spaceréw, a wieczory
sa przyjemne i pelne $wiatta. Nasze
zmysty pod wptywem nowych bodzcéw
wybudzaja sie z zimowego snu. W wiet-
namskim Phu Quéc spacer wsrod tro-
pikalnej zieleni potrafi zastapic kilka
miesiecy roku - z szarosci od razu prze-
chodzimy w soczysta intensywnosc¢
przyrody. W Tajlandii monumentalne
Swigtynie Wat Phra Kaew czy Wat Pho
przypominaja o ciagtosci tradycji, a zy-
cie na ulicach Bangkoku niesie ze soba
energie, ktorej zima tak bardzo brakuje.
Kultura i potrawy to przeciez zi-
mowa terapia dla zmystéw. Jedzenie
zawsze smakuje lepiej tam, gdzie pach-
nie storicem. W Bangkoku czy Colombo
zapach chili, imbiru i sokéw z limonki
unosi sie nad kazda ulica. Tajlandia i Sri
Lanka zachwycaja swiezoscig sktad-
nikéw i prostota, ktora kryje w sobie
wielowarstwowe smaki - ostre, stodkie
i kwasne jednoczesnie. W Wietnamie
czy na Zanzibarze $wieze owoce morza,
aromatyczne zupy i ziola przywracaja
energie po zimowych miesigcach. Z kolei
w krajach kultury arabskiej kawa pachnie
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kardamonem, a lokalne potrawy przy-
gotowywane sa z serdecznoscia, ktorej
trudno szuka¢ w europejskim pospiechu.

Wykorzystaj sprzyjajacy klimat

Gdy w Polsce przychodza krétkie dni,
mroz i szaros$¢, na drugim koncu swiata
zaczynaja sie zupelnie inne pory roku.
W Azji Poludniowo-Wschodniej trwa
najprzyjemniejsza pora sucha, a na Pét-
wyspie Arabskim - chtodniejsza, idealna
turystyczna ,zima". To wiasnie wtedy
storice swieci najtagodniej, morza sa cie-
ple, apodrdz staje sie ucieczka do innego
klimatu. Zima w Polsce pokrywa sie
z czasem, ktéry w wielu egzotycznych
krajach uchodzi za absolutnie najlep-
szy na podréz. Temperatury sa stabilne,
nie ma monsunéw, a wilgotnosé - cho¢

obecna - nie meczy tak jak latem.

Tajlandia, Wietnam i Sri Lanka -
w tych krajach czas naszej zimy to pora
sucha. Powietrze staje sie przejrzyste,
niebo biekitne, a tropikalna zielen na-
biera swiezosci po jesiennych deszczach.
Rankiem czu¢ rzeskos¢, ktora w ciagu
dnia ustepuje przyjemnemu cieptu
okoto 28-32°C. W miastach pulsuje
zycie, a morskie wybrzeza od Tajlandii
po Wietnam maja najpiekniejsze turkusy
w roku. To klimat sprzyjajacy zwiedza-
niu. Spacery po swiatyniach nie mecza,
a eksploracje dzungli staja sie tatwiejsze.
Woda w morzu jest ciepta, a wyspiarskie
krajobrazy przejrzyste po zakonczeniu
monsunu.

Na Pétwyspie Arabskim zima upaty
ustepuja, panuje temperatura 22-28 °C,
z lekka wieczorna bryza. W powietrzu
czu¢ stony zapach Zatoki Perskiej, a pu-
stynia o tej porze nabiera miodowych
barw. W miastach, takich jak Dubaj czy
Abu Zabi, spacer bulwarem staje sie
przyjemnoscia - swiatlo jest miekkie,
a storice nie pali. To idealny moment
na pustynne wycieczki, rejsy wzdiuz

Miasto | Materiat partnera

wybrzeza, odkrywanie starej arabskiej
zabudowy czy po prostu plazowanie.

Takie smaki tylko w podrozy

Zimaw Polsce nie kojarzy sie z obfitoscia
owocow, natomiast w réznych czesciach
Swiata wtasnie w tych miesigcach za-
czyna sie prawdziwy urodzaj. W Azji
Potudniowo-Wschodniej i na Pétwyspie
Arabskim trwaja wowczas zbiory pet-
nych smaku owocéw, stodkich daktyli
czy pachnacych przypraw. Jakie owoce
dojrzewaja zima w wybranych destyna-
cjach i czego mozemy sie spodziewac
na potmisku przy basenie?

W krajach Oceanu Indyjskiego wiele
owocow osiaga najlepsza jakosé¢, wsrod
nich:

+ mango - aromatyczne, bogate
w beta-karoten i witamine C,

- rambutan i longan - stodkie, deli-
katne, petne antyoksydantow,

+ papaja - zima szczegdlnie stodka,
wspiera trawienie dzieki papainie,

« banany - liczne odmiany, zima wy-
daja bardzo obfite plony,

« cytrusy - pomarancze, limonki
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imandarynki sa w szczycie sezonu,
« durian i jackfruit - ogromne
i energetyczne.

W krajach takich jak Oman czy Zjed-
noczone Emiraty Arabskie zimy sa 1a-
godne i sprzyjaja dojrzewaniu owocdw,
ktére nie toleruja letnich upatéw. Wsrod
nich:

+ daktyle - cho¢ zbierane latem, zima
sa najdoskonalsze smakowo,

+ pomarancze i mandarynki - wyjat-
kowo stodkie dzieki duzej ilosci swiatla,

+ granaty - sezon na nie trwa
do stycznia,

+ guawa - pelna witaminy C, najlepsza
od listopada do marca,

- figi - pdézne odmiany dostepne
sazima szczegdlnie na péinocy pétwyspu.

We wszystkich destynacjach do-
swiadczymy zapachu swiezo palonej
kawy czy stu odmian herbaty, daktyli
miekkich jak karmel i aromatu grillo-
wanych ryb na plazy. Zimg jedzenie pod
golym niebem staje sie przyjemna co-
dziennoscia. Masz apetyt na wakacje?
Spakuj walizke ile¢ w $wiat z Poznania.
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W Porcie Lotniczym Poznan-Lawica
pojawia sie nowy przewoznik - Swiss
International Air Lines ze znakomita
destynacja. Od 29 marca 2026 roku
linia uruchomi pierwsze bezposred-
nie polaczenie z Poznania do Zurychu
(ZRH). Loty beda realizowane trzy razy
w tygodniu - w poniedziatki, czwartki
iniedziele.

Polaczenie skierowane jest zaréwno
do podréznych biznesowych, jak i tury-
stow, oferujac wygodne i szybkie pota-
czenie miedzy Wielkopolska a jednym
z najwigkszych hubdéw lotniczych i miast
Szwajcarii. Oznacza to nie tylko mozli-
wos¢ zaplanowania sobie atrakcyjnego
weekendu, ale tez dalszej kontynuacji
podrozy. Dzieki rozktadowi przesiadko-
wemuw Zurychu pasazerowie z Poznania
zyskaja doskonaty dostep dolicznych tras
miedzykontynentalnych, m.in. do No-
wego Jorku, Chicago, Los Angeles, Miami,
Singapuru, Johannesburga czy Sao Paulo.

Swiss International Air Lines (SWISS)
Korzenie SWISS siegaja powstania
w 1931 r. narodowej linii Swissair, ktéra
po latach swietnosci ogtosita bankructwo
iw 2007 zostata przejeta w catosci przez
Lufthansa Group; od 2006 r. SWISS na-
lezy tez do Star Alliance. Obecnie Swiss
obstuguje ponad 100 destynacji z hubu
w Zurychu (drugim hubem jest Genewa).
Flota sktada sie z nowoczesnych samo-
lotéw, w tym rodziny Airbus A220 oraz
nowych samolotéw szerokokadtubowych.
Filozofia firmy jest wysoka koncentracja
na jakosci i efektywnosci, stad hub w Zu-
rychu zostat specjalnie zaprojektowany
na szybkie przesiadki i sprawng obstuge.
Lotnisko w Zurychu (ZRH) to co$ wie-
cej niz terminal - to strategiczne ,0kno
na $wiat” Szwajcarii. Znajduje sie okoto
13 km na pdinoc od centrum miasta
Zurych. Ten port lotniczy ma magiczny
klimat. Swiatto alpejskiego storica juz
o poranku wpada przez ogromne szklane
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Na pokladzie Swiss do Zurichu

$ciany terminala; rozmowy w réznych
jezykach, zapach kawy w kawiarniach
przy bramkach, spokojny rytm prze-
siadek, dzwiek kotujacych samolotéw
nad gtowa. Wszystko to tworzy poczucie
miejsca, ktore taczy precyzje szwajcar-
ska z ruchem globalnym, a widoki na Alpy
iosniezone szczyty przy odlocie czy przy-
locie dodaja wrazen.

Co warto zobaczy¢ w Zurychu?

Dla tych, ktérzy planuja city break mamy
gars¢ przydatnych informacji. Zurych,
elegancka metropolia Szwajcarii, za-
chwyca przez caly rok. Wystarczy krotki

spacer po staréwce, by poczu¢, jak hi-
storia splata sie tu z nowoczesnoscia.
Waskie uliczki, rzeka Limmat odbijajaca

Swiatlo, dachy kosciotéw i cisza muzeal-
nych wnetrz - to miasto nie potrzebuje

sezonu, aby dzialalo na wyobraznie.
O kazdej porze roku oferuje cos, co przy-
cigga: sztuke, architekture, tradycje i spo-
kojny rytm zycia, ktory wyjatkowo pasuje

do miejskiej eksploracji. Dzieki swietnej

komunikacji, kompaktowej zabudowie

i bogatym zbiorom muzealnym Zurych

jest miejscem, ktére mozna odkrywac
niezaleznie od pogody.

Kunsthaus Ziirich - $wigtynia sztuki

To najwieksza duma miasta, a jednocze-
$nie jedno z najwazniejszych muzedéw
sztuki w Szwajcarii. W rozlegtych, jasnych
salach odkryjemy arcydzieta mistrzéw
sprzed lat dalszych i blizszych: srednio-
wieczne obrazy, klasyczne pejzaze, mo-
dernistyczne ptotna i efektowne rzezby.
Znajdziemy tu Giacomettiego, Moneta,
Chagalla, Picassa, a takze ogromna ko-
lekcje dziet szwajcarskich artystow, ktd-
rzy odcisneli swoje pietno na kulturze
regionu. To miejsce idealne, by spedzi¢
kilka godzin niezaleznie od pory roku -
zanurzone w spokoju, z dala od tetna
miasta.

Landesmuseum Ziirich - historia

w zamkowych murach

Tuz obok gtéwnego dworca wyrasta mo-
numentalny budynek przypominajgcy
$redniowieczna warownie. W jego wne-
trzu miesci sie Szwajcarskie Muzeum

Narodowe z opowiescia o kraju zlozo-
nym z tradycji kantonéw, géralskich le-
gend, dawnych rzemiosti wspdiczesnego

wzornictwa. Wystawy prowadza przez

epoki - od prehistorycznych artefaktéw
po nowoczesne projekty szwajcarskich

architektow. Szczegdlna uwage zwracaja

sale poswiecone zyciu codziennemu

w Alpach - stroje, meble, narzedzia, ktore

pozwalaja zrozumie¢, skad bierze sie tak
silny lokalny charakter mieszkancow
kraju. To jedno z tych miejsc, do kto-
rych mozna wraca¢ o kazdej porze roku,
bo jego wnetrza maja niezmiennie przy-
ciagajacg, muzealna atmosfere.

Altstadt - serce miasta,
ktore zyje caly rok
Cho¢ staréwka nie jest muzeum w trady-
cyjnym sensie, $miato mozna ja trakto-
wac jak ekspozycje na s$wiezym powietrzu.
Spacer jej waskimi zautkami to podréz
w czasie. Kamienice o pastelowych fasa-
dach, niewielkie dziedzince, drewniane
okiennice i ukryte galerie sztuki tworza
klimat, ktéry niewiele sie zmienia - nie-
zaleznie od sezonu.

Warto zajrze¢ tez na Lindenhof,

wzgorze oferujace panorame na rzeke
i dachy staréwki. To miejsce ciszy - za-
rowno latem, jakizima, kiedy lekki $nieg
wyglusza kroki przechodniow.

Grossmiinster i Fraumiin-

ster - dwa symbole Zurychu

Blizniacze wieze Grossmiinster goruja

nad miastem jak wartownicy historii. Le-
genda glosi, ze koscidt zatozyt sam Karol

Wielki, a jego monumentalne wnetrze

idealnie wpisuje sie w klimat miasta,
ktore szanuje swoja przesziosé.

Po drugiej stronie rzeki Limmat
wznosi sie Fraumiinster — kosciot stynny
dzieki witrazom Marca Chagalla i Augu-
sta Giacomettiego. To jeden z najpiek-
niejszych przykladéw potaczenia sztuki
sakralnej i nowoczesnej. Zimg kolorowe
Swiatlo witrazy tworzy szczegélnie na-
strojowa atmosfere.

Museum fiir Gestaltung -

Swiat designu

To miejsce dla fanéw plakatu, typogra-
fii i nowoczesnej sztuki uzytkowej. Nie-
zaleznie od pogody mozna tu spedzic¢
inspirujace godziny, odkrywajac, jak
projektanci wplywaja na codzienne zy-
cie - od doboru fontéw po przedmioty
codziennego uzytku.

FIFA Museum - atrakcja

dla fanéw sportu

Zurych to stolica futbolowych instytu-
cji, a FIFA Museum jest tego najlepszym

dowodem. To nowoczesna, interak-
tywna przestrzen prezentujaca historie

pitki noznej w formie multimedialnych

sal, pamiatek, nagran i instalacji. Dzieci

uwielbiajg to miejsce, arodzice doceniaja

jego przemyslang narracje - to muzeum

stworzone do zwiedzania o kazdej porze

roku.

Uhrenmuseum Beyer - czas

zapisany w mechanizmach

Niewielkie, kameralne muzeum ukryte

przy Bahnhofstrasse kryje zegary z ca-
tego Swiata - stoneczne, wodne, kie-
szonkowe, astronomiczne. To prawdziwa

peretka dla mitosnikéw historii techniki.

Beata Nowak m
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Kazdego roku w okresie wakacyjnym
Murowana Goslina zamienia sie w ple-
nerowy teatr. Wszystko za sprawa pre-
zentowanego tam od lat widowiska
»0rzel i Krzyz". Historia Polski opowia-
dana jest przez samych mieszkancow,
a spektakl obejrzalo w minionym
roku ponad 24 tysiace osob z Polski
izagranicy.

Nie dla, a z mieszkaricami

Widowisko ,Orzet i Krzyz” to jedno z naj-
wiekszych plenerowych przedstawien
historycznych w Polsce. Kazdego roku
odbywa sie w Parku Dzieje i angazuje
setki wolontariuszy, ktérzy odgrywaja
ponad 1500 postaci historycznych. Spek-
takl trwa okoto 1,5 godziny i wzbogacono
go efektami specjalnymi, pirotechnika
oraz mappingiem.

Widzowie maja okazje obejrzec¢ hi-
storie od czaséw Chrztu Polski. Aktorzy
zabierajg ich w podroéz przez koronacje
Bolestawa Chrobrego, triumfy husa-
rii, odzyskanie niepodlegltosci i ruch
Solidarnosci.

Od poczatku projekt miat angazo-
waé mieszkancéw. Po to, zeby wspol-
nie robi¢ co$ dla lokalnej spotecznosci.
Pomyst opierat sie na idei wspolnego
tworzenia kultury - nie ,dla mieszkan-
cow”, lecz razem z nimi. Fundamentem
projektu stato sie zaangazowanie spo-
teczne, wolontariat i budowanie lokalnej
tozsamosci.

0d oddolnej inicjatywy
do ogolnopolskiej marki
O tym, jak widowisko ,Orzet i Krzyz” zna-
lazlo sie w Murowanej Goslinie, mozna
opowiada¢ godzinami. Najwazniejsze
jest jednak to, ze mimo poczatkowych
watpliwosci, udato sie stworzy¢ ogdl-
nopolska marke. Oddolna inicjatywa,
ktéra miata zaangazowa¢ mieszkancow,
przerodzita sie w swiatowa prezentacje
historii Polski.

- Kiedy zostalem burmistrzem Mu-
rowanej Gosliny, wyjechatem do Francji

Kultura | Wielkie widowisko
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Trwaja przygotowania do kolejnego
widowiska ,,Orzel i Krzyz”

-

Tomasz Eecki jest pomystodawca i inicjatorem plenerowego widowiska historycznego ,Orzet i Krzyz”

na staz organizowany przez Wielkopol-
ski Osrodek Studiow Samorzadowych.
Woéwczas w weekend pokazywano nam
lokalne atrakcje. Tak trafitem do parku
Puy du Fou, gdzie na wielka skale orga-
nizowana jest opowies¢ o powstaniu
wandyjskim, ktdére przeciwstawilo sie
rewolucji francuskiej. Okazato sie, ze try-
buna miesci13 tysiecy ludzi, a widowisko
jest wystawiane ponad 20 razy w sezo-
nie - opowiada Tomasz Lecki, prezes
Stowarzyszenia Dzieje.

To stalo sie inspiracja do stworze-
nia najwiekszego widowiska historycz-
nego w Polsce. Jednak nie od razu Rzym
zbudowano.

- Przez pare lat musiatem namawiac
moich wspoétpracownikéw do zorgani-
zowania czegos$ wspolnie. Pomyslatem,

Do tej pory widowisko ,Orzel i Krzyz” obejrzato ponad 140 tysiecy widzow

nie rébmy dni Murowanej Gosliny tylko
zrobmy cos, co jest zwigzane z tradycja
tego miejsca. I tak wroku 2007 odbyto sie
pierwsze mate widowisko o swietym
Jakubie. Z roku na rok to ewoluowato
do dnia dzisiejszego - wspomina tecki.
Poczatkowo byty to niewielkie insce-
nizacje na rynku miasta. Z roku na rok
przedsiewziecie rozwijato sie organiza-
cyjnie i artystycznie - powstaly trybuny,
profesjonalne scenariusze, wprowa-
dzono bilety, a widowisko zaczeto przy-
ciagac¢ publicznos¢ spoza regionu.

Liczby mowig same za siebie

Miniony rok byt bardzo udany dla orga-
nizatoréw plenerowego widowiska ,Orzet
i Krzyz". Na trybunach w Murowanej Go-
$linie zasiadlo doktadnie 24 042 oséb.

FOT. MARCIN MELANOWICZ

FOT. MARCIN MELANOWICZ

tacznie przez okres wakacji zagrano
12 spektakli, ktore stworzyto 376 wo-
lontariuszy. Z roku na rok rosnie liczba
widzéw, ktérzy pojawiaja sie na polach,
a w roku 2025 bylo to o 24 proc. wiecej
wzgledem lat wczesniejszych.

Do widowiska wykorzystano
18,5 km okablowania, 187 Zrédet swiatta,
1872 tadunki pirotechniczne, 334 nowe
kostiumy i 94 nowe rekwizyty. Nie da sie
nie wspomnie¢ o czasie poswieconym
przygotowaniom. Wolontariusze spe-
dzili 85 godzin na prébach i 9416 godzin
wolontariackich, a 4 noce zajeto progra-
mowanie wirtualne.

Pokolenia polaczone historia
Szczegblnie wazni w calym przedsie-
wzieciu sa wolontariusze. W minionym
roku byto to tacznie 376 oséb w wieku
od 2 do 80 lat. To amatorzy i profesjona-
lisci, ktérych wspolna praca przektada sie
na najwieksze widowisko historyczne
w Polsce.

Obecnie trwa rekrutacja wolontariu-
szy, ktérzy w tym roku chcieliby wspot-
tworzy¢ widowisko. Potrzebnych jest
blisko 400 os6b.

- W tej chwili mamy zarejestrowanych
okoto 250 wolontariuszy - méwi Tomasz
Eecki, prezes Stowarzyszenia Dzieje.

Trzeba pamieta¢, ze wolontariusze
to nie sa tylko ci, ktérzy wystepuja na sce-
nie. To caly sztab organizacyjny. Osoby,
ktore obstuguja parkingi, ludzie, ktérzy
sg stewardamina trybunie oraz ci, ktorzy
zajmuja sie strefa widza.

Widowisko,OrzetiKrzyz” to ciekawa
forma opowiedzenia o najwazniejszych
wydarzeniach z historii Polski. Zywa lek-
cja kultury, ktéra pokazana w atrakcyjny
sposob, staje sie zywa lekcja historii dla
kazdego.

Aleksandra Wréblewska 1l
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~ @ warsztaty pisania hierogliféw dla dzieci 28.02
Misja: hieroglify

warsrtaly dawnego pizsania

) Wydawnictwo Miejskie Posnania zaprasza mtodych odkryw-
S dtual w wieion T 40 e S céw na wyjatkowe warsztaty plastyczno-edukacyjne. Inspi-
=1 20.02 (sobota), gola. 1 I8 racja dla tego spotkania jest nowa wystawa stereofotografii
Warmassomnin, . F Ranfeh 44 w Fotoplastykonie Poznanskim ,Swiat sprzed 100 lat. Egipt”.
e Podczas zajec¢ uczestnicy przeniosa sie w czasie, by odkry¢
tajemnice pisma obrazkowego i hierogliféw. Dzieci nie tylko
poznaja starozytne techniki zapisu, ale sprobuja je samo-
dzielnie odtworzy¢. Kazdy maly artysta wlasnorecznie
wykona gliniang tabliczke, na ktorej za pomoca drewnianych
patyczkOow wyryje starozytne znaki. Bedzie tez zabawa w pi-
sanie na ,papirusach” z wykorzystaniem atramentu, pedzli
i szarego papieru. Wydarzenie potrwa 1,5 godz. Udziat bez-
platny. Obowiazuja zapisy na: wydarzenia@wm.poznan.pl.

2\ Vincent Ong i Meccore String Quartet 1.03

1marca o godzinie 18:00 w Auli UAM wystapi Vincent Ong -
laureat V nagrody ubiegtorocznego XIX Konkursu Cho-
pinowskiego . Wydarzenie jest organizowane przez Teatr
Muzyczny w Poznaniu w 216. rocznice urodzin Fryderyka
Chopina. Koncert to takze zapowiedz V Paderewski Festival,
organizowanego w dniach 6-11listopada 2026 r. przez Teatr
Muzyczny w Poznaniu i Bona Fide. Stowarzyszenie Wielko-
1 MARCA 2026 polan. Koncert otworzy solowy wystep pianisty, ktéry siegnie
LU LELIE  po jeden z najbardziej osobistych cykli Chopina - 24 Preludia
op. 28, ktére powstawaly pod silnym wplywem jego fascyna-
e RS ¢ji tworczoscig Jana Sebastiana Bacha. W drugiej czesci wie-
czoru do pianisty dotaczy Meccore String Quartet. Wspolnie
wykonaja Koncert e-moll Fryderyka Chopina.

AULA UAM | UL WIEHIAWSKIEGD 1, POZNAN

Bezplatna Strefa Szyfrow 1.03

1marca Centrum Szyfréw Enigma przy ul. Swiety Marcin 78
zaprasza do Strefy Szyfrow. Na miejscu czekaja zajecia z ani-
) matorem lub animatorka oraz interaktywne nosniki eduka-
GO AN B A SR YA RS {0 B cyjne z instrukcjami, dzigki ktdrym mozna w prosty i ciekawy
[f'm‘] sposob Pozpac’ podstawy §zyfrowapia i kodowania. To okgzja
WSTEP BEZPLATNY do wspolnej zabawy, rozwigzywania zagadek i odkrywania
tajnikow kryptologii w rodzinnej atmosferze. Strefa bedzie
o czynna w godz. 11:00-16:00. Zajecia sa odpowiednie dla dzieci
‘ﬂ = w wieku od 5 do 10 lat. To doskonata okazja, by ostatni dzien
~ - ferii zimowych spedzi¢ w kreatywny sposob. Wstep jest bez-
. platny. Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie Centrum
1

' Szyfré6w Enigma.
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KolagenCito

PASTYLKT ROLAGENOWE MIERKIE
Z witamina C

Céqf

Mool o,

KolagenCito — wspieraj
regeneracje organizmu!

Niedobor kolagenu moze objawiac sie na wiele sposobow. Zmarszczki, opadajgce powieki, tamliwe paznokcie, wiotkie wtosy,
dyskomfort stawow, karku, szyi, kregostupa, tydek, sciegien, miesni i wigzadet, a takze kontuzje i wolniejsza rekonwalescen-
cja — to tylko niektore z nich. Brak odpowiedniego poziomu kolagenu moze réwniez prowadzi¢ do probleméw trawiennych,
chronicznego zmeczenia, a nawet problemoéw z uktadem krazenia. Odbudowe organizmu warto wspomagac wysokiej jakosci,

dobroczynnym KolagenCito!

Kolagen — Niezbedny Sktadnik

Twojego Zdrowia

Kolagen, podstawowy budulec naszego
ciafa, jest kluczowy dla zdrowia i sprezy-
stosci $ciegien, kosci i stawow. Jego uni-
kalne wtasciwosci, takie jak rozciggliwosé
i wytrzymato$¢ na urazy mechaniczne,
Czynig go niezastgpionym w naszym or-
ganizmie. Wybierz wysokojakosciowy Ko-
lagenCito — doskonate zrodto kolagenu,
ktére wspomoze Cie przy zachowaniu
mtodosci i zdrowia na dfuzej!

Kolagen — Naturalny Proces,

Naturalne Wybory

Nasz organizm naturalnie produkuje i wy-
mienia kolagen (ok. 3 kg rocznie). Mfode,
zdrowe ciato systematycznie odbudowuje
wtidkna kolagenowe. Jednak z biegiem

czasu nasza zdolnos$¢ do regeneracji ko-
lagenu maleje. Czynniki takie jak choroby,
starzenie sie czy intensywne uprawianie
sportow mogg przyspieszy¢ niszczenie
kolagenu i zaburzyc¢ jego odnowe.

Kolagen — Twoje Zdrowie w Twoich Rekach
Zaburzenia w produkcji kolagenu moga
prowadzi¢ do problemoéw z poruszaniem,
sztywnosci bioder, kolan, fokci, dyskom-
fortu kregostupa, a takze do powstawania
zmarszczek, cellulitu i przedwczesnego
wypadania wtoséw. Regularne uzupetnianie
kolagenu w organizmie moze skutecznie
opozni¢ pojawienie sie tych dolegliwosci.

Zadbaj o Swoje Zdrowie z KolagenCito
Nie czekaj, az objawy niedoboru kolagenu
stang sie widoczne. Zadbaj o swoje zdro-

Ty KolagenCito

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

agen to wazny, sprezysty budulec, m.i
~ ; f - -

FPASTYLAT ROLAGENGIVE MIERKIE
X wirarming C

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Rﬁ'"ﬂ . ponad 100 lat zaufania!  Perfekga thwi w detalach i recepturze!

wie juz teraz, uzupetniajgc diete o Kolagen-
Cito. Pamietaj, ze zdrowie to najcenniejszy
skarb, a odpowiednia profilaktyka i dbato$c¢
0 organizm to inwestycja, ktora zawsze sie
optaca.

Kolagen — Twoja Tarcza Przeciw Starzeniu
Nie pozwal, aby proces starzenia odbierat
Ci radosc¢ z zycia. Zadbaj o swoj organizm,
dostarczajagc mu niezbednych sktadni-
kow, takich jak kolagen. Z dobroczynnym
KolagenCito staraj sie zwalczac¢ oznaki
starzenia, poprawic¢ jednoczes$nie swoje
samopoczucie i kondycje.

KolagenCito — Twoja Droga

do wsparcia Zdrowia i Mtodosci
Wybierajgc KolagenCito, wybierasz droge
do zdrowia i mtodosci. To styl zycia, ktory
pozwoli Ci cieszy¢ sie petnig sit i ener-
gii na dtuzej. KolagenCito firmy Reutter
to prawdziwy produkt z bogato zachowang
W procesie wytwarzania skarbnicg cennego
dla naszego organizmu wysokogatunko-
wego kolagenu. Ponad stuletnie istnienie
firmy Reutter to ogromne doswiadczenie
i wysokiej jakosci, niepowtarzalne procesy
produkcyjne. Dbaj o siebie. Dofagcz do grona
zadowolonych uzytkownikow KolagenCito
i odkrywaj rados¢ z aktywnego zycia! Ko-
lagenCito jest produktem opatentowanym
i 100% oryginalnym! Kupisz w aptekach
i zielarniach (ok.45 z1).



TERMY
MALTANSKIE

| ._'i \ AV

| #o8 | vt 2 TN
SZPIKU* ® GRYIZABAWY @ WARSZTATY =

-




