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Rusza nowatorski projekt dla
seniorow

Juz niedtugo w poznanskich urze-
dach bedziemy mogli znalez¢
srebrne pudetka. To z nich skorzy-
staja za darmo seniorzy. Dzieki tej
inicjatywie zycie senioréw ma by¢
znacznie bardziej komfortowe.

s.3

107 lat temu ryzykowali
zyciem, by Wielkopolska byta
wolna

W Powstaniu Wielkopolskim uczest-
niczyto nawet do 100 tysiecy po-
wstancéw, wsrod nich znajdowali sie
nie tylko Polacy. Do zrywu dotaczyli
takze obcokrajowcy. Niektdrzy po-
wstancy pochodzili z tak odleglych
krajow jak chociazby Chiny. O obco-
krajowcach, ktérzy dotaczyli do Wiel-
kopolan rozmawiamy z Adamem
Stryjakowskim, pracownikiem Mu-
zeum Powstania Wielkopolskiego.
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Kobieta powalczy o fotel szefa
.| miejskich i powiatowych
struktur KO

s
FOT. WPOZNANIU.PL
SO 6_7 CAtY ARTYKUt PRZECZYTASZ

Pracownicy lotniska walczyli
7. czarnym lodem

.

L

FESTIWAL JAPONSKI 14833358 125020mm.

14-15.02.2026



Nasza
dzielnica

Sztuczna inteligencja
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Taki jest plan Miasta

Budowa takiego centrum to korzysci nie tylko dla biznesu i nauki
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Wiadze Poznania chcg, Zeby w miescie
powstala jedna z europejskich Giga-
fabryk AL Budowa takiego centrum
to korzysci nie tylko dla biznesu i nauki.
Cieplowygenerowane przez urzadzenia
moglobyby¢uzyte do ogrzania mieszkan.

Jacek Jaskowiak oraz przedstawiciele
Politechniki Poznarnskiej i Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza przedstawili plan
na rozwoj wspolpracy w zakresie badan
iwykorzystania sztucznej inteligencji. Ra-
zem z Poznanskim Centrum Superkom-
puterowo-Sieciowym oraz firma Beyond.
pl staraja sie o to, by to wtasnie w stolicy
Wielkopolski powstata Gigafabryka AL
To warte okoto 3 miliardéw euro centrum
przetwarzania danych oraz badan nad
rozwojem sztucznej inteligencji. Projekt
jest wspolna inicjatywa Polski, Litwy, Lo-
twy i Estonii.

Zdaniem prezydenta miasta Poznan
wyprzedza w wyscigu o budowe inne
miasta z kilku powodéw. Pierwszym z nich
jest obecnos¢ w Poznaniu silnych osrod-
kéw naukowych. Zaréwno Politechnika
Poznanska, jak i Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza prowadza dzialalno$é¢ na-
ukowa zwigzana ze sztuczng inteligen-
cja. W stolicy Wielkopolski swoje siedziby
maja réwniez Poznanskie Centrum Su-
perkomputerowo-Sieciowe oraz firma

Al ogrzeje poznanskie mieszkania?

Beyond.pl. Oba podmioty zdobyty duze
doswiadczenie w przetwarzaniu ogrom-
nych ilosci danych. Jednak zdaniem poli-
tyka kluczowe jest wspolne dzialanie.

- Najwigkszym atutem Poznania wy-
daje mi sie ta umiejetnos$¢ wspotpracy.
Potrafimy taczy¢ sity tam, gdzie inni sie
kidca. My taczymy potencjaly, wspdtpra-
cujemy i dzielimy sie zadaniami. Ja bym
chcial, zeby za dziesie¢ lat to Stany Zjed-
noczone, Izrael czy Tajwan zabiegatly
o to, zeby firmy z Poznania tam tworzyty
swoje oddzialyitojestten etap, doktdrego
dazymy - zapowiadal Jacek Jaskowiak.

Budowa Gigafabryki AI w Poznaniu
przyniostaby mieszkanicom korzysci nie
tylko za posrednictwem sektora nauko-
wego i biznesowego. Ogromne ilosci cie-
plawytwarzane przez fabryki Al miatyby
by¢ wykorzystane do ogrzewania miesz-
kan przez Veolie. Podobne rozwigzanie
rozwijane jest juz miedzy miejska spotka
cieptownicza a firma Beyond.pl. Cie-
pto odzyskane z odlewni Volkswagena
na Debcu ogrzewa okolo szesciu tysiecy
mieszkan. Energia potrzebna do obstugi
gigafabryki bytaby znacznie wieksza
imogtaby by¢ wykorzystana do ogrzania
kolejnych tysiecy mieszkan.

Franciszek Bryska Il

Kamienica z pomystem na sasiedztwo.
Pierwsza taka w miescie

Zakonczy! sie remont zabytkowej
kamienicy przy ul. Garbary 41. Stary
gmach zyskat nie tylko nowa elewacje
czy stolarka okienng. Najwazniejsza
bedzie jej nowa funkcja i to, kto w niej
zamieszka.

Kamienica przy ulicy Garbary 41 wyglada
zupelnie jak nowa. Piekna elewacja w pia-
skowym kolorze i zadbane podworko.
Znalazlo sie na nim miejsce na zielen
i na estetyczne taweczki. To wazne. Stu-
zy¢ maja one bowiem m.in. seniorom.
Zalozenie jest proste — w jednej czesci
budynku (w oficynie) znajdzie sie Klub
Seniora i mieszkania przeznaczone wia-
$nie dlanich. W drugiej czesci (od frontu)
miescic¢ sie beda lokale uzytkowe i miesz-
kania dla nie-seniordéw.

- To tez jest bardzo istotne, Ze miesz-
kania sa dostosowane do potrzeb
senioréw, ktorzy spedzili cate zycie
w konkretnym miejscu w centrum -
przy sklepach, blisko sasiadéw, znajo-
mych, czesto tez rodziny. Dla nich bardzo
wazne jest to, zeby sie nie przeprowadzaé
na drugi kraniec miasta - méwit podczas
konferencji podsumowujacej zakoncze-
nie remontu kamienicy Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania.

Klub Seniora nie tylko

dla mieszkancow

Jak informuje nas tukasz Kubiak, rzecz-
nik prasowy ZKZL, do Klubu Seniora

Kamienica po remoncie bedzie pelni¢ nowa role

wejs$¢ bedzie mozna z klatki schodowre;j.
Nicnie stanie na przeszkodzie, by miesz-
kancy zrobili to nawet w kapciach. Klub
Seniora bedzie jednak dostepny takze
dla senioréw z innych kamienic. W su-
mie powstaly tu 32 mieszkania. Oficyna
zaprojektowana zostata gtéwnie z mysla
o starszych Poznaniakach. Tu znalazto sie
miejsce na osiem mniejszych mieszkan.

- Dzigki temu tez koszty miesieczne
sa na racjonalnym poziomie - dodaje
prezydent Jaskowiak.

Inwestycja kosztowata 20 mln zt i zre-
alizowatja Zarzad Komunalnych Zasobow
Lokalowych przy finansowym wsparciu
z Funduszu Doptat Banku Gospodarstwa

FOT. WPOZNANIU.PL

Krajowego.

- Rola rzadu jest tworzy¢ przestrzen
inwestycyjna dla budowy nowych miesz-
kan, dla remontdw starego zasobu. Bez
madrej polityki samorzadowej, takiej jak
w Poznaniu, bez s$wietnego zespotu pra-
cownikéw i na poziomie Urzedu Miasta
i na poziomie zarzadéw komunalnych
zasobdw lokalowych tak pigkne realiza-
cje nie bytyby mozliwe. Warto podkreslic,
ze Poznan jest liderem w kraju, jezeli cho-
dzi o ubieganie sie o srodki zewnetrzne,
$rodki na sfinansowanie zaréwno bu-
dowy nowych mieszkan, ale takze na re-
monty starego zasobu - chwalil realizacje
inwestycji Tomasz Lewandowski, wice-

minister rozwoju i technologii, a takze
byly prezes poznanskiego ZKZL.

Jeszcze wiecej pienie-

dzy na mieszkania

Na pochwatach sie jednak nie zakoniczyto.
Przywidzt on do Poznania takze i bardzo
dobra wiadomos¢.

- No i tutaj jest miejsce na kolejna
swietng, jak mysle, informacje dla Po-
znania. To decyzja podjeta przez mini-
stra finanséwigospodarki pana Andrzeja
Domanskiego o uruchomieniu 4 miliar-
déw zt na fundusz rzadowych doptat
na budowe nowych mieszkan i remonty.
Tylko w ramach rozdania lutowego
na konto miasta Poznania trafi 148 mi-
lionéw ztotych - oglosit wiceminister To-
masz Lewandowski. Dzieki temu w kasie
Miasta znajda sie kolejne srodki na reali-
zacje lokali komunalnych. Te maja by¢
budowane lub remontowane w odpo-
wiednio wysokim standardzie.

- Rozmawiamy o tym z panem mi-
nistrem regularnie, Ze mieszkania so-
cjalne, komunalne muszg tez przestac
by¢ mieszkaniami o tym nizszym stan-
dardzie. Wrecz przeciwnie, musimy za-
dbac¢ o standard przestrzeni wokét tych
tych nowych budynkoéw, wokdt nowych
blokéw i bedziemy to absolutnie robié¢ -
dodal na zakonczenie Marcin Gotek, za-
stepca prezydenta Poznania.

Marek Jerzak
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Rusza nowatorski projekt dla seniorow

Juz niedtugo w poznanskich urzedach
bedziemy mogli znalez¢ srebrne pu-
detka. To z nich skorzystaja za darmo
seniorzy. Dzigki tej inicjatywie zycie
senioré6w ma by¢ znacznie bardziej
komfortowe.

Zeby wyj$¢ naprzeciw problemom Po-
znaniakow, Miasto organizuje ,,Srebrne
Pudetka’, w ktérych beda znajdowac sie
bezptatne srodki chtonne dla oséb, ktore
maja problem z trzymaniem moczu.

Wedtug szacunkéw w Polsce pro-
blemy z trzymaniem moczu moga mie¢
nawet dwa miliony Polakéw. W rzeczywi-
stosci jednak liczba ta moze by¢ jeszcze
wieksza, przez bardzo intymny charakter
tego problemu, ktéry utrudnia zebranie
doktadnych danych.

Seniorzy moga poczu¢

wieksza swobode

,,Srebrne Pudetko” to projekt, na ktory
wpadly dwie przyjaciotki: Kinga Boguta -
koordynatorka wolontariatu senioral-
negow Centrum Inicjatyw Senioralnych
oraz Katarzyna Kicinska-Pajchrowska -
dyrektorka Gminnego Osrodka Kultury
w Zaniemyslu.

- Gdy tylko otrzymali$my propozycje
testowania ,Srebrnego Pudetka’, wie-
dzielidmy, Ze nie ma sie nad czym za-
stanawiac. To niezwykle wazny projekt,
dotyczacy bardzo istotnego problemu.
Ciesze sie, ze razem z Zaniemyslem je-

W Poznaniu zaczna funkcjonowaé ,,Srebre Pudetka”

ste$my pierwszymi miastami w Polsce,
ktére maja dla senioréw taka propozycje.
To test rozwiazanie, ktore dotyka real-
nego, ajednocze$nie wcigz mato widocz-
nego problemu spotecznego - podkresla
Jedrzej Solarski, zastepca prezydenta
Poznania.
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Projekt na razie jest na etapie pilo-
tazowym, ktéry potrwa trzy miesiace.
Miasto przez ten czas bedzie sprawdzac
faktyczne zuzycie srodkéw chlonnych
na przestrzeni dni oraz logistyczne
aspekty calego rozwigzania.

- Na tym etapie nie jest to gotowy

standard, lecz eksperyment spoteczny
1 organizacyjny - ttumaczyta Kinga Bo-
gula, pomystodawczyni projektu.

Na pilotazowym etapie srebrne pu-
detka bedzie mozna znalez¢ w toaletach
w czterech budynkach poznanskich
instytucji:

+ Centrum Inicjatyw Senioralnych
(ul. Mielzynskiego 24)

- Poznanskim Osrodku Specja-
listycznych Ustug Medycznych
(AL Solidarnosci 36)

+ Urzedzie Miasta
(ul. Libelta 16/20)

+ Klubie Seniora przy Fundacji Miyn
Wsparcia (ul. Mostowa 16).

Jak informuje wiceprezydent Jedrzej
Solarski, projekt na razie finansowany
jest ze srodkow zewnetrznych - z pro-
jektu,,Generator Innowacji. Sieci Wspar-
cia 3" dofinansowywanego przez UE.
Jednak gdy projekt wypadnie pomyslnie,
jego finansowaniem zajmie sie Miasto.

- Jezeli projekt bedzie skuteczny,
a na pewno bedzie, to potrwa do konica
Swiata i jeden dzien dluzej. Natomiast
potem koszty projektu przejmie Miasto
itonie sa duze pieniadze - méwil z prze-
konaniem Jedrzej Solarski.

Taki sam projekt rusza w Zaniemy-
$lu - miejscowosci, w ktérej pracuje jedna
ze wspotautorek projektu, Katarzyna Ki-
cinska-Pajchrowska. Tam zostaly posta-
wione na razie dwie srebrne skrzynki.

Hubert Sniezek ml

Poznania

Na rekonstrukcje piersi tylko do nas

Poznanskie osrodki rekonstrukgji piersi
znalazly sie w czolowce najlepszych
w calym kraju. Osoby chorujace na ten
rodzaj raka, w Poznaniu moga korzystaé
z pomocy szczego6lnie w Wielkopolskim
Centrum Onkologii i Klinice Chirurgii
Onkologicznej Instytutu Onkologii Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu.

Ranking placowek opublikowatl portal
Termedia, ktéry objal w swoim zesta-
wieniu ponad 130 osrodkow medycz-
nych z catego kraju. Poznanskie osrodki
zostaty docenione i potwierdzono ich
jakosc¢.

Liczby mowia same za siebie

Najlepsza placéwka w catym kraju, w kt6-
rej wykonywane sa rekonstrukcje piersi,
jest ta znajdujaca sie w Poznaniu. Kli-
nika Chirurgii Onkologicznej Instytutu
Onkologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Poznaniu zajeta pierwsze
miejsce w rankingu Termedii. W roku
2024 (zatenrok sa petne dane) odbyly sie
tam 334 zabiegi.

Inna poznanska placéwka, ktéra
znalazla sie w zestawieniu jest Wielko-
polskie Centrum Onkologii. Tam wyko-
nywanych zostato 255 tego typu operacji,
co pozwolito osrodkowi zajac¢ 5. miejsce
w skali kraju.

Sukces jednego czlowieka?

Za sukcesem zaréwno WCO, jak i Kliniki
Chirurgii Onkologicznej Instytutu Onko-
logii Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu stoi

szereg ludzi. W przypadku drugiej pla-
céwkijednym znich jestlekarz kierujgcy
oddziatem — Mateusz Wichtowski.

To specjalista chirurgii onkologicznej,
ktory oddziatem kieruje od 2022 roku.
Jak podkresla w rozmowie z Menedze-
rem Zdrowia ,praca oddzialtu to nie one
man show. Na wyniki pracuje caty zespot
lekarzy, ktorzy kazdego dnia wykonuja
wiele operacji”.

Zdaniem Mateusza Wichtowskiego,
zeby lekarze operujacy mieli wprawe,
a wykonywanie zabiegéw bylo bez-
pieczne, placéwka powinna wykonywac
minimum 60-70 mastektomii z rekon-
strukcja rocznie.

Statystyki raka wcigz sg wysokie

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym u kobiet. Sta-

TE1Y,

Najwiecej rekonstrukcji piersi w Polsce odbywa sie w stolicy Wielkopolski

nowi okoto 23 proc. wszystkich zacho-
rowan. W samej Wielkopolsce to blisko
2300 przypadkow rocznie.

W Klinice Chirurgii Onkologicznej
Instytutu Onkologii Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu az 90 proc. mastektomii
przeprowadzanych jest z réwnoczesna
rekonstrukcja piersi.

Aleksandra Wroblewska I
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Kryminalny
Poznan

OPRACOWAL H.S.

4 lutego, okoto potudnia, 37-latek
wszedt do marketu, zabrat kilka pa-
czek kawy oraz orzeszki i probowat
wyjs¢ bez ptacenia. Jego zachowanie
zauwazyl pracownik ochrony, ktéry
ruszyt w pogon za sprawca. Mezczy-
zna nie zamierzat sie jednak poddac.
Uderzyl ochroniarza piescia w twarz

i odjechat z miejsca zdarzenia. Policja
przejrzata nagrania z monitoringu
inastepnego dnia zatrzymata 37-latka
w miejscu jego zamieszkania. Podczas
akeji okazato sie, ze byt on poszuki-
wany do odbycia kary tacznej dwdch
lat i czterech miesiecy wiezienia

za wczesniejsze przestepstwa. Mez-
czyznie grozi do 10 lat wiezienia.

Doszlo do wiamania do sieci nalezacej
do jednego z operatorow infrastruk-
tury wodno-kanalizacyjnej. Z systemu
pobrano dane osobowe, ktore na-
stepnie trafily do sieci darkweb. Poli-
cjanci z Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci usuneli dane,

a nastepnie odszukali potencjalnego
sprawce. Zdaniem s$ledczych osoba
odpowiedzialna za kradziez danych

to 53-latek z Poznania. Podejrzany
czesciowo przyznat sie do winy. Grozi
mu do dwdch lat pozbawienia wolnosci.

45-latek okradat lokale gastrono-
miczne i ustugowe, hotele, pralnie,

a nawet szpital, w ktérym zaktadat
biaty kitel i podszywat sie pod cztonka
personelu. W trakcie jednej z kradziezy
doszlo do szarpaniny z pielegniarka,
ktéra — wedtug $ledczych - zniewazyt
inaruszyt jej nietykalnosc¢. Przetom

w sprawie przyniosta analiza nagran
z monitoringu. 27 stycznia funkcjo-
nariusze zatrzymali podejrzanego.
Grozi mu nawet 15 lat wiezienia.

Na Junikowie dwaj osiemnastolatko-
wie zaatakowali dziewietnastolatka.
Chtopak zostal kilkakrotnie uderzony
w twarz, nastepnie sprawcy, grozac

mu uzyciem siekiery, zazgdali oddania
im wszystkich wartosciowych rzeczy.
Poszkodowany mimo doznanych obra-
zen zdotatl dotrze¢ na przystanek, gdzie
dzieki pomocy jednego z przechodniow
skontaktowat sie z bliskimi oraz policja.
W ciagu kilku nastepnych dni policjanci
ztapali sprawcow. Grozi im kara na-
wet do 20 lat pozbawienia wolnosci.

WIECE) NA
wpoznaniu.pl

Polityka
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Derech rezygnuje z kandydowania
na szefa regionu Koalicji Obywatelskiej

Bartosz Derech zrezygnowat z kandy-
dowania na szefa regionu Koalicji Oby-
watelskiej. Swoje poparcie przekazatl
wiceministrowi spraw zagranicznych
Marcinowi Bosackiemu.

Wybory w Koalicji Obywatelskiej od-
beda sie 8 marca. Wtedy zostana wybrani
liderzy struktur powiatowych, a takze
regionu. Kandydatéw mozna zgtaszac
do 20 lutego. Na razie kandydatéw
na szeféw KO w regionie byto trzech: Mar-
cin Bosacki, wiceminister spraw zagra-
nicznych, poset Jarostaw Urbaniak oraz
Bartosz Derech, wéjt gminy Rokietnica.
W piatek popotudniu, na specjalnym
spotkaniu lokalnych politykéw Koalicji,
ten ostatni ogtosil, ze rezygnuje z kan-
dydowania. Swdj gtos przekazal narzecz
Marcina Bosackiego.

- Musze powiedzie¢, ze debata
z Marcinem Bosackim bytaby nudna.
W wiekszosci spraw dotyczacych Koali-

cji Obywatelskiej mamy takie same albo
zblizone spojrzenie, po prostu myslimy
podobnie. Biorac to pod uwage i to w ja-
kiej sytuacji teraz jestesmy, przychodza
takie momenty, gdzie wlasne ambicje
trzeba odlozy¢ na bok, trzeba sie skupié¢
natym, co jest naprawde wazne. Dlatego
podjatem decyzje, ze nie bede ubiegat sie
o szefaregionu, popieram Marcina - moé-
wil podczas spotkania Bartosz Derech,
wojt gminy Rokietnica.

Juz kilka tygodni wczesniej Rafat Gru-
pinski, obecny szef KO w regionie, zrezy-
gnowat z checi ponownego ubiegania sie
o fotel przewodniczacego. Najprawdopo-
dobniej w wyborach poprze on witasnie
Marcina Bosackiego. Niewykluczone,
ze Bosacki moze liczy¢ takze na glosy
innych waznych politykéw z Wielkopolski.

- Tonie jest tak, ze zebrato sie juz kilku
starszych panéw i co$ ustalito. Uwazam,
ze te wybory w Wielkopolsce zostana
przesadzone przez wszystkie cztonkinie

iczlonkéw Koalicji Obywatelskiej, od Zto-
towa po KrotoszyniKepno, od Kota, Turku
po Wolsztyn. Bardzo wszystkich was pro-
sze, zebysmy stworzyli najpierw ekipe
w tych wyborach wewnetrznych, a potem
w tym dtugim, ale absolutnie kluczowym
marszu nie tylko dla Wielkopolski, ale
Rzeczpospolitej, odniesli zdecydowane
zwyciestwo w Wielkopolsce w2027 roku -
mowit podczas spotkania Marcin Bosacki,
wiceminister spraw zagranicznych.

Kontrkandydatem dla Bosackiego
narazie jest poset z potudnia Wielkopol-
ski, Jarostaw Urbaniak. Podczas kampanii
wspiera go inny posel, Poznaniak Bartosz
Zawieja. Ten ostatni zamierza zndéw ubie-
gac sie o fotel szefa partii w powiecie i Po-
znaniu. Za kontrkandydatke ma na razie
posel Katarzyne Kierzek-Koperska, ktéra
9 lutego zapowiedziata, ze bedzie ubiegac
sie o stanowisko przewodniczace;j.

Artur Adamczak

Wyciek danych osobowych z Bialej
Ksiegi Mariusza Wisniewskiego?

W internecie pojawilo si¢ nagranie

sugerujace, Ze w opublikowanej przez

Mariusza Wisniewskiego Bialej Ksiedze

mozna bylo odczytac dane os6b zwigza-
nych ze sledztwem w sprawie korupcji

w ZDM. Inspektor Danych Osobowych

Urzedu Miasta prowadzi postepowanie

w tej sprawie.

Mariusz Wisniewski opublikowat Biala
Ksiege w zwiazku z aferg w Zarzadzie
Drog Miejskich, ktére nadzorowat jako
zastepca Jacka Jaskowiaka. Afera korup-
cyjna i brak nadzoru nad jednostka byty
powodem dla ktérych - jak ttumaczyt
prezydent Poznania - Wisniewski stra-
cit stanowisko.

Po opublikowaniu Biatej Ksiegi w in-
ternecie pojawily sie sugestie, ze w doku-
mentach dato si¢ odczyta¢ dane osobowe
0s6b, ktére moga w jakis sposob byé

zwigzane z prowadzonym przez stuzby
Sledztwem.

Na nagraniu widocznym w internecie
widac¢ skan dokumentu znajdujacego sie
na 11 stronie Biatej Ksiegi. Na rewersie
zeskanowanej strony delikatnie przebi-
jaja wydrukowane litery, ktorych jednak
nie da sie odczytac¢ gotym okiem. Jak po-
kazuje autor filmu, po zwiekszeniu kon-
trastu i spojrzeniu na plik w lustrzanym
odbiciu, wyraznie mozna byto odczytaé
tres¢, ktéra powinna zostaé ukryta. Au-
tor filmu zglosit sprawe do Inspektora
Danych Osobowych Urzedu Miasta Po-
znania. Poinformowat réwniez samego
Wisniewskiego. Urzad miasta potwierdza,
ze toczy sie w tej sprawie postepowanie.

- 10D wszczal postepowanie wy-
jasniajace w sprawie podejrzenia na-
ruszenia, zgodnie z obowiazujacymi
w urzedzie procedurami. W toku pro-

wadzonych czynnosci podjeto dziatania
zmierzajace do weryfikacji okolicznosci
sprawy oraz oceny jej charakteru i po-
tencjalnych skutkéw - przekazuje Paula
Warnke, Inspektor Ochrony Danych UMP.

W miedzyczasie dokument byt edy-
towany. SprawdziliSmy, aktualnie zasto-
sowanie tego samego zabiegu co autor
filmu nie umozliwia juz odczytania ukry-
tych danych.

Do sprawy odniost sie Mariusz Wi-
$niewski. Autor Bialej Ksiegi podkresla,
ze wszystkie dane osobowe w dokumen-
tach zostaty w odpowiedni sposéb ukryte.

- Wszystkie dane byly anonimi-
zowane, a dokumenty, ktore zostaly
opublikowane w Biatej Ksiedze sa doku-
mentamijawnymi - skomentowat donie-
sienia Mariusz Wisniewski.

Franciszek Bryska 1

Strona z aktualnej wersji Bialej Ksiegi po modyfikacji kontrastu
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107 lat temu ryzykowali zyciem, by Wielkopolska
byla wolna. Powstancami byli nie tylko Polacy

POWSTANIA
WYELEOPOLI G0
Lhal S E L]

Niektorzy walczyli w pierwszej linii, z bronia w reku

W Powstaniu Wielkopolskim uczestni-
czylo nawet do 100 tysiecy powstancéw,
wsrod nich znajdowali sige nie tylko Po-
lacy. Do zrywu dotaczyli takze obcokra-
jowcy. Niektdrzy powstaricy pochodzili
z tak odleglych krajow jak chociazby
Chiny. O obcokrajowcach, ktorzy do-
laczyli do Wielkopolan rozmawiam
z Adamem Stryjakowskim, asystentem
w Muzeum Powstania Wielkopolskiego
1918-1919.

Hubert Sniezek: Ilu obcokrajowcéw
walczylo po stronie powstancow
wielkopolskich?

Adam Stryjakowski: Literatura zazwy-
czaj podaje, ze po stronie powstancow
wielkopolskich walczyto okoto 300 ob-
cokrajowcow. Nalezy jednak pamietac,
ze ta liczba jest szacunkowa i wymaga
przyjecia jasnych kryteridw, aby ja do-
kiadnie zweryfikowac.

Trudnos$¢ w ustaleniu doktadnej
liczby wynika z dwdch gltéwnych proble-
mow: jak rozumiemy obcokrajowca oraz
couznajemy za Powstanie Wielkopolskie,
a kogo traktujemy jako powstarica wiel-
kopolskiego. Odpowiadajac na pierwsze
pytanie, to wsréd wymienianych obco-
krajowcow zdarzaly sie osoby z rodzin
mieszanych, gdzie jeden z rodzicéw byt
Polakiem, a drugi cudzoziemcem. Od-
powiadajac na druga kwestie, to w po-
wszechnym rozumieniu powstanie
konczy sie 16 lutego 1919 roku. Jednakze
mimo zawartego wowczas rozejmu walki
z Niemcami trwatly dalej. Wielkopolska
zostata wiaczona do Polski de facto do-
piero w czerwcu 1919 roku, a granice
paszportowa zniesiono dopiero 1 lipca
1919 roku. Czy zatem obcokrajowcow
stuzacych w Wojskach Wielkopolskich
miedzy lutym alipcem 1919 tez traktowac
jako powstancéw?

H.S.: Skad brali sie obcokrajowcy w sze-
regach powstancow?

A.S.: Obcokrajowcy w szeregach po-
wstanicéw wielkopolskich brali sie przede
wszystkim sposrdd osoéb, ktére juz znaj-
dowaly sie na miejscu w Wielkopolsce.
Raczej nie byto sytuacji, jak w przy-
padku wczesniejszych polskich powstan,
ze ochotnicy specjalnie przybywali z za-
granicy, aby dotaczy¢ do powstancow.

Gléwne grupy, z ktorych rekruto-
wali sie obcokrajowcy, to jency alianccy
z okresu Iwojny $wiatowej, Zoinierze-de-
zerterzy z armii niemieckiej oraz spolo-
nizowani obcokrajowcy mieszkajacy
w Wielkopolsce.

Wielu jencow wojennych z panstw
Ententy, zlapanych przez Niemcéw
w trakcie wojny, byto przetrzymywanych
w obozach jenieckich na terenie Wielko-
polski. W momencie wybuchu powstania,
gdy obozy byly opuszczane przez Niem-
cow, czesc tych jenicow postanowita przy-
taczy¢ sie do Wielkopolan.

H.S.:Jakie byly ich motywacje, by stana¢
po stronie Wielkopolan?

A.S: W pierwszej kolejnosci przyj-
rzyjmy sie cudzoziemskim ochotnikom
z panstw Enenty. Przede wszystkim byli
to jency - Francuzi, Wlosi czy Rosjanie -
ktorzy byli przetrzymywani w niemiec-
kich obozach na terenie Wielkopolski.
Dla nich wziecie udzialu w powstaniu
byto okazjg, by ,,dokopa¢” Niemcom i ze-
mscié sie za niewole, a takze odbi¢ sobie
wczesniejsze walki przeciwko Niemcom
w [ wojnie swiatowej.

Druga gléwna grupa byli dezerte-
rzy z armii niemieckiej. W wojsku Wil-
helma II stuzyli bowiem obok samych
Niemcow liczni przedstawiciele mniej-
szosci narodowych zamieszkujacych
naterenie Rzeszy - Dunczycy, Alzatczycy
czy oczywiscie Polacy. Wiekszos¢ z nich
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negatywnie nastawiona byta do Prusa-
kéw, traktujac ich jako zaborcow, stad
stuzba u boku Wielkopolan byta dla nich
walka ze wspélnym wrogiem. Do tego
pamieta¢ nalezy o zotnierzach pocho-
dzacych z rodzin mieszanych, ktérzy
postanowili opowiedzie¢ sie po stronie
Polakéw, a takze o spolonizowanych
Niemcach, ktérym z réznych wzgledéw
(np. religijnych, waznych szczegdlnie
w przypadku osadnikéw z katolickich
regionéw Niemiec) czasem blizej byto
do Wielkopolan niz Prusakow.

H.S$.:Jakie role pehnili w powstaniu?
A.S.: Niektorzy walczyli w pierwszej linii,
z bronia w reku. Inni byli oddelegowani
do dziatan na tytach, takich jak zabezpie-
czanie réznych obiektéw. Warto przy tym
zaznaczyc¢, ze nie wszystkim obcokrajow-
comw pelni ufano. W przypadku jencow
z armii rosyjskiej, majac na wzgledzie re-
wolucje bolszewicka i pierwsze polsko-
-rosyjskie starcia na Wschodzie, czesto
zachowywano rezerwe.

Moéwiac o dziataniach za linig frontu
warto przywotac przypadki kobiet, ktére
angazowaly sie w pomoc Wielkopola-
nom. Przykladem jest pani Siems, Ame-
rykanka, Zona lekarza z St. Louis, ktéra
znajdujgc sie w Wielkopolsce w momen-
ciewybuchu powstania zaangazowata sie
w tworzenie sanitariatu polskiego
w Mogilnie.

Niektérzy cudzoziemscy zoinierze
posiadali natomiast rzadkie i przydatne
zdolnosci, ktére warto byto wykorzystac.
Jednym ze stynnych przyktaddw jest
Afrykanczyk Sam Sandi, ktory potrafit
prowadzi¢ samochdd, co w tamtych cza-
sach byto stosunkowo rzadka i bardzo
przydatna w nowoczesnej armii umie-
jetnoscia. Cho¢ jego udzial w zwyczajowo
rozumianym Powstaniu Wielkopolskim
jest niepotwierdzony, tak jego zdolnosci

bardzo przydaty sie w pdzniejszych Woj-
skach Wielkopolskich, gdzie zostat kie-
rowca w eskadrze lotniczej.

H.S.: Jak wygladaly ich relacje
z Polakami?

A.S.: Relacje obcokrajowcdw z Polakami
byly z reguly pozytywne. Jency wojenni,
ktdrzy przebywali dtuzej w niewoli, czesto
mieli juz stycznos¢ z miejscowymi Pola-
kami, poniewaz byli kierowani do prac
polowych w gospodarstwach. Dzieki
temu nawiazywaty sie znajomosci, a cza-
sem nawet przyjaznie. Niektorzy nawet
nauczyli sie naszego jezyka!

Bardziej ,egzotyczni” ochotnicy cze-
sto zdobywali duza popularnos¢. Dobrym
przyktadem jest tu Chinczyk Chén Déft,
ktory juz przed 1918 rokiem spolonizo-
wat sie, przyjat katolicyzm oraz imie Zdzi-
staw Jézef i pod nazwiskiem Czendefu
walczyt w powstaniu. W okresie miedzy-
wojennym byt rozpoznawalny, a na jego
temat powstawaty artykuty.

Podobnie bylo z Zolnierzami ciem-
noskérymi, z ktorych najstynniejszym
przykladem jest wspominany juz Sam
Sandi. Byl on popularny i rozpoznawalny,
ajego udzial w Wojskach Wielkopolskich
byt doceniany. Widac to po zachowanych
relacjach i wzmiankach w prasie czy na-
wet rysunkach. Pézniej byt réwniez znany
jako zapasnik.

Natomiast jak juz wspomniatem
trzymano pewna rezerwe wobec Rosjan,
z przyczyn juz opisanych.

H.S.: Co sie z nimi dzialo po powstaniu?
A.S.:Wiekszo$¢ cudzoziemskich powstan-
céw, ktdrzy pochodzili z armii alianckich,
wrdcito z powrotem do swoich krajow.
Niektorzy jednak zostali, czego dobrym
przykladem jest wtasnie Sam Sandi, ktory
po powstaniu pozostat na state w Polsce,
zalozyt rodzine i brat udziat w walkach
bokserskich. Byt w owym czasie dos¢ po-
pularna osoba w kraju.

H.$.: Czy obcokrajowcy z Powstania
Wielkopolskiego sa w jaki$ sposob
upamietnieni?
A.S.: Pamie¢ o wkladzie cudzoziemcow
w Powstanie Wielkopolskie pojawila sie
tak naprawde bardzo wczesnie. Wezmy
na przyktad Wtocha Novizzo Cittadiniego,
ktory zgtosit sie jako ochotnik do walki
w powstaniu. Niestety nie udato mu sie
dotrze¢ na front w wyniku wypadku
z bronia. Zostal ciezko ranny i zmart
w szpitalu juz po zakoniczeniu powstania.
W marcu 1919 roku odbyt sie jego uroczy-
sty pogrzeb z udziatem delegacjiwtoskich
oraz polskich. Byla to taka forma manife-
stacji braterstwa polsko-wloskiego.

Dzi$ jednak, ogdlnie rzecz biorac,
w przestrzeni publicznej nie ma zbyt
wielu form upamietnienia obcokrajow-
céw z Powstania Wielkopolskiego. Istnieja
pojedyncze tablice na cmentarzach lub
groby z informacja, ze dana osoba byta
powstancem wielkopolskim. Pomysty,
by to zmienié, pojawiaja sie juz jednak
w gtowach réznych lokalnych dziataczy
i pozostaje zyczy¢, by sie zrealizowaly!

Hubert Sniezek m
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Marek Jerzak

- Z takim czyms spotkalem sie pierw-
szy raz - mowi Tadeusz Markiewicz,
Dyzurny Operacyjny Portu Lotniczego.
Byljednaz osob, ktore przygotowywaty
poznanskie lotnisko do zapowiadanego
ataku zimy. Juz w niedziele, 25 stycznia
zaczal padac deszcz, ktory wszystko,
co napotkal, szybko zamienial w bryle
lodu. - Wiedzielismy, ze nie mozemy
dopusci¢ do oblodzenia drogi starto-
wej — wskazuje Jerzy Baumann, dyrektor
Pionu Operacyjnego i Bezpieczenstwa.

Na jednym z jezyckich podwdrek ojciec
przy pomocy liny pomagat wydostac sie
swemu synowi z oblodzonego zjazdu
do garazu. Na ulicach miasta widziano
przechodniéw poruszajacych sie na ty-
zwach lub odwrotnie - wraczkach nabu-
tach. O skali ataku zimy w niedziele,
25 stycznia oraz nazajutrz nie trzeba
chyba przekonywac zadnego Poznaniaka
ani Polaka. Na torach utkneto wiele po-
ciggdw, w Szczecinie przez kilka dni nie
kursowaly tramwaje. Mimo dramatycz-
nej sytuacji odpor zimie dali pracownicy
Portu Lotniczego Poznan Lawica.

- Nie pierwszy raz w zyciu spotka-
tem sie z tym zjawiskiem. Pierwszy raz
w zyciu jednak spotkatem sie z taka jego
intensywnoscia. Z tak silnymi opadami
deszczu przy temperaturze ujemnej
do ok. minus 4 stopni. Tak regularny
deszcz spotykamy czasami wiosna, la-
tem. LiczyliSmy, ze temperatura podnie-
sie sie do zera, a tu sie okazato, ze ona sig
utrzymywata na poziomie minus 3, mi-
nus 4 stopni Celsjusza do samego rana -
mowi Tadeusz Markiewicz, Dyzurny
Operacyjny Portu Lotniczego Poznan
Eawica.

Jak sam zaznacza, opoznienia byly,
ale przez caly czas lotnisko normalnie
funkcjonowato. O tym, jak duzym wy-
zwaniem jest zimowe utrzymanie portu
lotniczego rozmawiam z Jerzym Bau-
mannem, dyrektorem Pionu Operacyj-
nego oraz Pionu Bezpieczenistwa.

Marek Jerzak: Gdy patrzy sie na teren
lotniska, az trudno sobie wyobrazi¢, jak
zadba¢, by ani skrawek nie zamarz}.

Jerzy Baumann, dyrektor Pionu Ope-

racyjnego oraz Pionu Bezpieczenstwa
w Porcie Lotniczym Poznan Eawica:
Powierzchnie lotniskowe, ktére mamy
do utrzymania zima to prawie 50 hek-
tarow. Tutaj nie ma przypadkowosci.
Tutaj na wszystko sa procedury. Te pro-
cedury co roku zmieniamy, modyfiku-
jemy. Praktycznie zima kalendarzowa dla
nas zaczyna sie 1 listopada, a konczy sie
31marca.

M.].:Jak oczyszcza sie lotnisko ze $niegu,
aw tym przypadku wrecz lodu?

J.B.: Samo oczyszczenie odbywa sie po-
przez oczyszczarki. To jest sprzet spe-
cjalistyczny spotykany tylko i wylacznie

na lotniskach. Takie zestawy do oczysz-
czenia sktadaja sie z ptuga, zdmuchawy,
bo jezeli mamy snieg suchy to dmu-
chawa wystarczy. Zdmuchnie to wszystko

Jerzy Baumann dba o to, by wszystkie samoloty mogly bezpiecznie wyladowac i wystartowac

iposprawie. Noioczywiscie jest szczotka
druciana o srednicy 1 m i dtugosci 6 m.

M.].: Brzmi to, jak opis narzedzi tortur.
Torturowanym jest w tym przypadku
oczywiscie l6d.

J.B.: Przy czym jada co najmniej cztery
takie zestawy. Idea jest taka, ze w przy-
padku ciagtego opadu $niegu te cztery,
czy nawet pie¢ zestawow jedzie zjednego
konica drogi startowej na drugi. To jest
2,5 km, czyli pokonuja w sumie 5 kmimu-
sza oczysci¢ minimalng szeroko$¢ 35 m.
Na takiej minimalnej szerokosci moze
wyladowac juz samolot komunikacyjny.

M.].: Czy jeszcze jakis ciekawy sprzet
do walki z zima mozna tutaj zobaczy¢?

Tu nieustannie monitorowany jest stan drogi startowej
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Pracownicy lotniska
walczyli z czarnym lodem

J.B.:Np. rotor, ktéry wyrzuca $nieg gdzies
tam sobie dalej za pas. Wazny jest takze
oprysk. Na kawicy stosujemy i granulat
i ciecz, ktore stuza do odladzania na-
wierzchni. Na normalnych drogach sto-
suje sie sol, ktéra jest bardzo skuteczna.
Tutaj niestety zadnej soli uzywac nie mo-
zemy ze wzgledu na jej wptyw na korozje
czesci samolotu.

M.].: Tu stosowane s3 jakies specjalne
$rodki? Co tojest?

J.B.: To m.in. mréwczany. Kiedys stoso-
wali$my jeszcze mocznik. Srodki takie
musza by¢ biodegradowalne i nie moga
negatywnie dziala¢ na same samoloty.

M.].: No wlasnie, a jak oczyszcza sie
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same samoloty? Tu chyba skrobaczka
do szyb i miotelka nie wystarcza.

J.B.: Odladzaniem samolotéw zajmuje sie
firma handlingowa. Uzywa do tego srod-
kéw na bazie glikolu. Tym razem jednak
byto duzo trudniej. Warstwa lotu na sa-
molotach byta spora. Wiasnie dlatego
odmrazanie ich trwato dtuzej niz zwykle.
Stad mieliSmy do czynienia z op6znie-
niami. Przez analogie, odladzanie sa-
molotu poréwna¢ mozna do umycia
i woskowania samochodu. Trzeba zdjac
warstwe lodu lub $niegu i zabezpieczy¢
oczyszczana powierzchnie, by ponownie
nie zamarzla. W tym czasie - przykla-
dowo dajmy na to 10 minut - samolot
musi dokotowac i wystartowac. Jezeli
tego nie zrobi, to caly zabieg musi by¢
powtdrzony.

M.].: Wracajac jednak do samej drogi

startowej, skad wiadomo, w jakim ona

znajduje sie stanie?

J.B.: Posiadamy do tego specjalna apara-
ture. W czterech miejscach mamy po dwa

czujniki-analizatory. Po obu stronach osi,
na catej dlugosci mierza one stezenie

chemii, ktéra jest na drodze startowej

iinformuja dyzurnego portu, kiedy przy
spadku temperatury moze dojs¢ do za-
marzniecia. Czasamijest tak, ze stezenie

chemii jest na tyle wysokie, ze dyzurny
moze powiedzie¢: ,Na dwie godziny mam

spokdj. Za dwie godziny dopiero co$

moze sie dziac¢”. Ale jak pada deszcz, tak
jak w tym feralnym dniu, stezenie chemii

spadaitrzeba jej dosypac.

M.].: Ojakichilosciach uzywanej chemii
do utrzymania pasa w ogdle mowimy?
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J.B.: W ciagu tylko tych dwoch dni - 25
i 26 stycznia - wyrzucilismy i wylali-
$my ok. 57 ton srodkéw chemicznych.
Jedna tona to koszt w granicach 10 tys. zt.
Ta gololedz kosztowata nas wigc ok. pét
miliona z1. Do tego trzeba doliczy¢ jesz-
cze ok. 25 tys. zl na paliwo do samocho-
déw, ktdre dbajg o odpowiedni stan pasa
startowego.

M.].:Ito koszt zaledwie tych dwéch dni?
J.B.:Dwoch dni, ale jednak ekstremalnych.
Ciesze sig, ze w zasadzie nie mamy takich
zim czesciej. Zawsze jednak wczesniej
uktadamy budzet na utrzymanie portu.
I jak tu przewidzie¢, jaka bedzie zima?
Bierzemy wiec dane z trzech ostatnich
lat. Tylko ze trzy ostatnie lata nie byly zte
wodrdznieniu od trwajacej wtasnie zimy.

M.].: Czy ze wzgledu na te wyjatkowa
sytuacje musieliscie $cigga¢ np. dodat-
kowy personel, by oczysci¢ droge?
J.B.:Nie, port lotniczy zawsze jest w pelnej
gotowosci.

M.].:Dobrze, ale jak sprawdzi¢, czy droga
startowa oferuje odpowiednia przy-
czepnos$¢? Czy ktos sprawdza nogg, czy
jest slisko?

J.B.: Chodzi o zmierzenie przyczepnosci,
wspoétczynnika tarcia. Mamy do dyspo-
zycji specjalny elektryczny samochdd
wyposazony w piate koto.

M.].: Czyli piate koto u wozu jednak cza-
sem do czegos sie przydaje?

J.B.: Tak jest. Dzieki niemu jestesmy
w stanie oceni¢ stan warunkow panu-

Tadeusz Markiewicz, Dyzurny Operacyjny pierwszy raz spotkat sie z tak intensywnym deszczem podczas mrozu

jacych na drodze startowej i informa-
cje taka podac¢ pilotowi w postaci kodu
stanu pasa startowego. Na jego podsta-
wie on sam okresli, czy chce ladowa¢
w danych warunkach, czy szukac innego
miejsca. Oceny, ktére podajemy, po-
dobne sa do tych szkolnych - od o do 6.
Szes¢ to warunki na drodze startowej
najlepsze - droga startowa sucha, a 0"
to warunki najgorsze, brak przyczep-
nosci, mokry 16d. W takich warunkach
jednak sie nie laduje. Trzeba pamietaé,
Ze od tej oceny zalezy dtugosc¢ drogi ha-
mowania samolotu. To, w jakim stopniu
kapitan statku powietrznego bedzie
musiat uzy¢ odpowiedniej sity hamowa-
nia i rewersu, czyli odwroconego ciggu
silnika.

M.].: Askad na tawicy wiecie, jaka bedzie
pogoda?

J.B.:Jako lotnisko certyfikowane musimy
mie¢ porozumienie ze stuzbg meteo-
rologiczna zapewniajaca nam ostrze-
Zenia. S3 to specjalne alerty dla lotnisk
idla stuzb naziemnych. I my mamy taka
umowe podpisang z IMGW. Otrzymu-
jemy informacje pogodowe z krakow-
skiego centrum prognoz. Analizuje ono
wszystkie warunki pogodowe i wydaje
ostrzezenia np. o gotoledzi czy burzy lub
silnym wietrze. Mamy tez lotniskowa sta-
cje synoptyczna, tzw. meteorologiczny
ogrédek lotniskowy i nasze stuzby opera-
cyjne monitoruja nabiezaco stan pogody.
Informacje o pogodzie otrzymujemy nie
tylko my, ale i firma, ktora tankuje samo-
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loty czy firma handlingowa, cateringowa.

M.].: A po co firmie cateringowej infor-
macje o pogodzie?

J.B.: Catering transportowany jest na po-
ktady samolotéw podnoszonymi kon-
tenerami. Jesli np. wiatr jest zbyt silny,
kontener moze przewroci¢ sie na sa-
molot i go uszkodzi¢. Generalnie prze-
rywa sie obstuge naziemna samolotéw
podczas ekstremalnych warunkow pogo-
dowych, np. podczas silnej burzy.

M.].: Czyli moze okazac sie, ze z powodu
zbyt silnego wiatru samolot nie zosta-
nie odwolany, ale nie otrzymamy najego
poktadzie np. kanapki?

J.B.: Tak, moze sie tak zdarzy¢.

Nowe wyzwania przed zwolniong prezes
znanej poznanskiej fundacji

Stowarzyszenie ,Dla Swiata” zajmuje sie pomoca dzieciom w krajach Globalnego Poludnia

Justyna Janiec-Palczewska z pewnoscia

jestjednaznajbardziej kojarzonych oséb

w Poznaniu. To wieloletnia byla juz pre-
zes Fundacji Redemptoris Missio. Byla,
bo na poczatku nowego roku, razem z po-
zostalymi osobami z zarzadu, zostalaod-
wotlana z tej funkcji. Teraz przyszed! czas

nanowe wyzwania.

Kontrowersyjne odwotanie

inowy poczatek

Odwotanie Justyny Janiec-Palczewskiej
z funkcji prezesa Fundacji Redemptoris
Missio nie obeszlo sie bez echa. Po zwol-
nieniu pisano o tym we wszystkich po-
znanskich mediach. - 7 stycznia prawie
caty zespot Fundacji zostat odwotany...

same nie mozemy w to jeszcze uwierzyc...
My nadal wierzymy, ze DOBRO zawsze
zwycieza. I nadal bedziemy je tworzy¢ —
pisata w swoich mediach spotecznoscio-
wych Janiec-Palczewska.

Po kilku miesigcach przerwy byly
juz zarzad Fundacji Redemptoris Missio
rozpoczyna nowa misje i nadal bedzie
czyni¢ dobro ,Dla swiata”. Nowa wspot-
praca ze stowarzyszeniem ma by¢ kon-
tynuacja wieloletniej pracy na rzecz
potrzebujacych.

- Wiasnie minat miesiac od naszego
zwolnienia z Redemptoris Missio. Podczas
tego miesiaca dowiedziatysmy sie o lu-
dziach wiecej niz przez cale zycie. Nadal
bedziemy moéwic¢ gtosno, nadal nie be-

A e
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dziemy pochylac swoich gtéw, przed nikim,
kto na to nie zastuguje, nadal bedziemy
pomagacludziom. Przenosimy nasze sity
iumiejetnosci do Dla Swiata (...) znowu za-
czynamy wszystko od nowa. l mozemy tak
zaczynac jeszcze wiele razy, bo znamy sie
na swojej pracy - czytamy w facebooko-
wym wpisie Janiec-Palczewskie;j.

Nowa inicjatywa na start

Na poczatek, w ramach nowej wspotpracy
stowarzyszenia i Justyny Janiec-Palczew-
skiej, uruchomiono nowy program -
wirtualna adopcja. To program, dzieki
ktéremu polscy rodzice adopcyjni moga
wesprze¢ nauke konkretnego dziecka
z Zambii.

Usredniona kwota takiego wsparcia
to 100 zt miesiecznie. Dzieki niej dziecko
otrzyma podreczniki, zeszyty, mundu-
rek oraz bedzie mialo optacone czesne.
Conajwazniejsze, w szkole dziecko bedzie
mialo zapewniony positek, ktory niejed-
nokrotnie bywa jedynym zjedzonym przez
nie w trakcie dnia.

Wirtualnej adopcji mozna dokonac
przez strone Stowarzyszenia Dla $wiata
www.dlaswiata.org/adopcja/ lub piszac
na adres kontakt@dlaswiata.org i dzwo-
nigc pod numer 791-497-374.

Na tym plany sie nie koncza. Nowa
wspotpraca ma pomodc réwniez w orga-
nizowaniu wypraw lekarskich wnajdalsze
inajubozsze miejsca swiata.

Czym zajmuje sie Stowarzy-

szenie ,Dla $wiata”?

Stowarzyszenie ,Dla Swiata’ zajmuje sie
pomoca dzieciom w krajach Globalnego
Potudnia, wspiera ich edukacje i pro-
wadzi programy dozywiania w najbied-
niejszych miejscach na swiecie. Opieka
stowarzyszenia objeci sa chorzy, gtodu-
jacy i poszkodowani w wyniku konflik-
téw zbrojnych, katastrof naturalnych
i epidemii.

Podstawa dziatalnosci jest rowniez
szkolenie miejscowego personelu me-
dycznego i wyposazanie szkoét i szpitali
w niezbedny sprzet.

Aleksandra Wréblewska
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Samorzad Wojewddztwa Wielkopol-
skiego powotatl rade ds. kosmosu.

Ma za zadanie propagowac rozwoj
technologii kosmicznych na terenie
Wielkopolski. Wbrew pozorom nie
jest to zaden pomyst ,z kosmosu”,

bo technologie zwigzane z przestrzenia
pozaziemska sg coraz powszechniej-
sze. Rada ma sprzyjac¢ koordynacji
wspolpracy srodowisk naukowych,
administracyjnych i biznesowych

oraz wyznaczaniu kierunkéw dziatan
wzmacniajacych pozycje Wielkopolski
w europejskim sektorze kosmicznym.

Miasto Poznan i Politechnika Poznan-
ska zawarly porozumienie, dzieki
ktéremu jeden z budynkéw uczelni
stanie sie schronem dla ludnosci
cywilnej. Projekt zaktada wykorzysta-
nie podziemnej kondygnacji budynku
jako schronu. Inwestycja ma odbyc¢ sie
w latach 2026-2029. Schron ma zostac
zaprojektowany i uzyskac pozwole-

nia na budowe jeszcze w tym roku.

Maly chiopiec wykazal sie opanowa-
niem, ktérego nie powstydzitby sie
dorosty. Do zdarzenia doszto w grud-
niu, w domu, gdzie szescioletni Leon
przebywat tylko z mama i swoim
pottorarocznym bratem. Gdy kobieta
Zle sie poczula i zemdlatla, chtopiec
nie spanikowal. Zamiast tego siegnat
po telefon i samodzielnie zadzwonit
pod numer 112, spokojnie informu-
jac dyspozytora o tym, co sie dzieje.
Pozwolito to na szybka reakcje stuzb

i pomoc kobiecie. Postawa Leona nie
przeszia bez echa. Chtopiec zostat
zaproszony do Komendy Miejskiej
Policji w Poznaniu, gdzie otrzymat
pamiatkowy dyplom i upominki, a oso-
biste gratulacje ztozyli mu zastepcy
komendanta: mt. insp. Leszek Steinitz
oraz nadkom. Ewelina Jankowska.

Ponad 60 zabytkowych nagrobkow

i ogrodzenie Cmentarza Zastuzonych
Wielkopolan zostang odrestauro-
wane. Nagrobki zakwalifikowane

do renowacji w wiekszosci sa znisz-
czone i potrzebuja kompleksowego
odnowienia. Cze$¢ elementow jest
niekompletna i wymaga odtworzenia.
W ramach programu zaplanowano
wymiane ogrodzenia Cmentarza
Zastuzonych Wielkopolan wzdtuz
Zautka Piotra Majchrzaka. Wszystko
dzieki rzadowemu dofinansowaniu
odbudowy zabytkow, ktore wspiera
odnawianie i przywracanie dawnego
piekna historycznym miejscom.

WIECE) NA
wpoznaniu.pl

Atrakcje zima

Co mozna bedzie zrobi¢
7. dzie¢mi w ferie?
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Ferie w Wielkopolsce trwaja od 16 lutego do 1 marca

W tym roku ferie zimowe przypadaja
w Wielkopolsce w ostatniej sposrod
czterech tur - od 16 lutego do 1 marca.
To juz za chwile, dlatego tez rodzice za-
czynaja szukac atrakcji dla swoich dzieci.
Zwlaszcza w przypadku, gdy nie maja za-
pewnionego urlopu na czas zamkniecia
szkol. Co oferuja miejskie instytucje?
Propozycji jest sporo.

Ci, ktorzy sadza, ze udane ferie to tylko
te spedzone na stoku, moga sie zdziwié.
Zimowa przerwa od szkoly w miescie
moze byc¢ réwnie atrakcyjna. Poznanskie
instytucje oferuja bogaty program zaje¢
i warsztatow. Wsrdd propozycji oferte
dla siebie znajda cate rodziny - zaréwno
przedszkolaki, jak i nastolatki. Gdzie
warto bedzie zajrze¢ w drugiej potowie
lutego?

CK Zamek zaprasza

Zimowa oferte Centrum Kultury Za-
mek przygotowano z mysla o mtodych
odkrywcach i tworcach. W programie
znalazly sie m.in. zajecia plastyczne, eks-
perymentalna fotografia bez uzycia apa-
ratu - luksografia i cyjanotypia - a takze
warsztaty graficzne inspirowane pop-
-artem Andy’ego Warhola. Nie zabraknie
réwniez propozycji ruchowych, m.in. pod-
staw cyrkowych sztuczek zonglerskich,
energii hip-hopowego breakingu oraz
zaje¢ z projektowania przestrzennego
z wykorzystaniem dltugopiséw 3D.

Kazdy dzien warsztatéw bedzie oka-
zja do sprébowania swoich sit w nowej
dziedzinie - od przygotowywania mi-
niaturowych wypiekow, przez roslinne
luksogramy i charakterystyczne, biekitne
obrazy cyjanotypii, po wtasnorecznie
wykonane sitodruki, uklady taneczne
itréjwymiarowe konstrukcje. Na otwarcie
ferii dzieci zostana zaproszone do $wiata
dawnych karnawatowych zabaw. Te na-
wigzywac beda do historii Zamku, kiedy
funkcjonowatl jeszcze jako Patac Kultury.
Dodatkowa atrakcja beda spektakl cyr-
kowy ,Hop ku przygodzie” oraz zimowe
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seanse filmowe, wsrdd nich ,Kicia Kocia
w podrozy’, ,Mata Amelia”, ,Biuro detek-
tywistyczne Lassego i Mai. Licz do czte-
rech” i ,Miss Moxxy. Kocia ekipa”. Ceny
biletéw na warsztaty, seanse i spotkania
zaczynaja sie od 10 zl. Szczegdtowy pro-
gram dostepny jest na stronie interneto-
wej CK Zamek.

Biblioteka i muzeum zapraszaja
Biblioteka Raczyniskich zaprasza dzieci
w wieku 7-12 lat na bezptatne zajecia
feryjne pod hastem ,Zimowym, kocim
$ladem”. W programie znalazty sie spo-
tkania literacko-plastyczne inspirowane
kotami - bohaterami ksiazek, ktérzy by-
waja detektywami, psotnikamii madrymi
doradcami. Uczestnicy poznaja barwne
kocie postacie z literatury, ciekawostki
z zycia kotow oraz wykonaja wiasne prace
plastyczne. Zajecia stana sie tez okazja
do wspdlnego $wietowania Swiatowego
Dnia Kota, ktéry przypada 17 lutego. Spo-
tkania beda bezplatne. Zapisy prowadza
poszczegdlne filie biblioteki, a szcze-
gbty dostepne sa na stronie Biblioteki
Raczynskich.

Na czas zimowej przerwy oferte
przygotowato tez Muzeum Narodowe
w Poznaniu. To cykl zajeé, ktére wcia-
gaja dzieci w poznawanie swiata przez
zabawe i warsztaty. Program skiero-
wany jest do dzieci i mtodziezy w wieku
od 3 do 14 lat. Spotkania odbywaja sie
od wtorku do piatku, a w wybrane dni
takze w soboty, zawsze o godz. 10:15. Za-
jecia zaplanowano jednoczesnie w kilku
lokalizacjach - w gmachu gléwnym przy
Al. Marcinkowskiego, a takze m.in. w Mu-
zeum Sztuk Uzytkowych, Muzeum Kul-
tur Swiata, Ratuszu - Muzeum Poznania,
Muzeum Instrumentéw Muzycznych oraz
w oddziatach zamiejscowych - w Smie-
lowie, Rogalinie i Goluchowie. Udziat
w pojedynczych warsztatach kosztuje
20 zl, a opiekunowie wchodza bezptat-
nie. Szczegdly dostepne sa na stronie
Muzeum Narodowego w Poznaniu.

Ciekawe propozycje dla najmtod-

szych ma réwniez Wielkopolskie Mu-
zeum Niepodlegtosci. Tu dzieciimiodziez
moga liczy¢ na gry muzealne i terenowe,
spotkanie autorskie z Emilig Kieres wo-
kot ksiazki ,Cacko” czy pokazy uzbroje-
nia uzywanego podczas walk o Poznan.
W programie znalazty sie takze spacery
tematyczne, oprowadzania po wystawach,
konkurs miedzypokoleniowy oraz warsz-
taty edukacyjne. Wigkszo$¢ wydarzen jest
bezptatna lub dostepna za symboliczna
optata. Szczegdélowy harmonogram
mozna znalez¢ na stronie muzeum.

Akcja Zima, czyli ferie na sportowo
Akcja Zima, ktéra w ferie organizuje PO-
SiR, to propozycja dla dzieci, ktére waka-
cje zimowe chca spedzi¢ aktywnie. Baza
potkolonii bedzie kompleks sportowy
na Chwialce, a w programie znalazly sie
m.in. gry zespotowe, basen, lodowisko,
kregle, trampoliny, laserowy paintball
i wyjscia do kina. Nie zabraknie tez za-
jec¢ z pierwszej pomocy i ekolekcji. Dzieci
maja zapewnione drugie $niadanie
iobiad. Zaplanowano dwa turnusy: 16-20
oraz 23-27 lutego. Opieka potrwa od 7:30
do 16:30. Koszt jednego turnusu wynosi
700 z} z karta OK Poznan, 600 zt z Kartg
Duzej Rodziny (Poznan) lub 850 zi dla
pozostalych uczestnikéw. Zapisy pro-
wadzi Mlodziezowy Osrodek Sportowy,
a szczegOly dostepne sa na stronie PO-
SiR. W ramach Akgji Zima przygotowano
takze dodatkowe zajecia na basenach,
m.in. z kajakami i deskami SUP oraz pro-
mocje cenowe.

Dla milosnikow historii

Brama Poznania zaprasza uczniéw klas
I-VI na warsztaty ,Na ratunek katedrze!
Architektoniczne wyzwanie”. Dzieci
weciela sie w role architektoéw i odkryja
tajemnice Ostrowa Tumskiego. Zajecia
przeznaczone s3 dla grup zorganizowa-
nych (do 30 dzieci) i odbywaja sie od 17
do 27 lutego. Koszt to 340 zt za grupe.
Wymagana jest wczesniejsza rezerwa-
cja. W czasie ferii zaplanowano takze
rodzinne oprowadzania po ekspozycji,
z réznymi scenariuszami tematycznymi.
Spotkania odbywaja sie o godz. 11:00,
a udziat kosztuje 50 zt od rodziny.

Przygoda z kodowaniem

Centrum Szyfréw Enigma przygotowato

trzydniowe warsztaty z podstaw pro-
gramowania dla dzieci w wieku 5-8 lat.
Zajecia (18-20 lutego, godz. 11:00-12:30)

potacza nauke z zabawa przy uzyciu robo-
téw edukacyjnych i klockéw LEGO. Koszt
udziatu to 120 zt. Zapisy prowadzone

sg przez strone centrum.

Zawodowe ferie w CiR
Centrum Inicjatyw Rodzinnych oferuje
bezplatne warsztaty poswiecone réznym
zawodom. W ostatnim tygodniu ferii
uczestnicy poznaja m.in. prace szewca,
prawnika czy prokuratora. Zajecia od-
bywaja sie w godz. 10:30-12:30. Zapisy
przyjmowane sa mailowo, a szczegdty
publikowane na profilu CiR w mediach
spotecznosciowych.

Marta Maj
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Stworzyli miejsce do ratowania ptazow
zagrozonych wyginieciem

Stare Zoo w Poznaniu uruchamia
Laboratorium Drzewolazdéw, ktore
mawspierac dzialania narzecz ochrony
zagrozonych gatunkéw ptazow. Ponad
40 procent z nich moze wkrdtce wyginac.

Nowe laboratorium w Poznaniu ma od-
powiedzie¢ na problem poprzez hodowle
i badania nad wymaganiami $rodowi-
skowymi ptazéw. Placéwka rozpoczyna
dzialalnos¢ od 36 stanowisk, w ktérych
zamieszkaly juz drzewotazy, niewielkie
ptazy bezogonowe z Ameryki Potudnio-
wej i Srodkowej. Terraria zaprojekto-
wano tak, aby zapewni¢ im odpowiednia
temperature, wilgotno$¢ oraz cykl dnia
inocy. Stworzenie stabilnych warunkéw
zwieksza szanse na rozmnazanie, rozwoj
kijanek i uzyskanie dorostych osobnikdw,
ktére w przysztosci moga wspiera¢ pro-
gramy ochronne.

Jak pokazuje przyktad ropuchy Atelo-

pus balios z Ekwadoru, sama ochrona na-
turalnych siedlisk nie zawsze wystarcza.
Gatunek uznawano za wymarty po tym,
jak jego populacje zdziesigtkowaty cho-
roby i niszczenie laséw. Dopiero odna-
lezienie niewielkiej grupy osobnikow
umozliwilo rozpoczecie dziatan ratunko-
wych whodowli. Podobne inicjatywy wy-
magaja zaplecza badawczego, takiego jak
poznanskie laboratorium, ktére w przy-
szlosci ma przyjac¢ réwniez przedstawi-
cieli tego gatunku.

Otwarcie projektu zbiega sie z ob-
chodzonym 7 lutego Reverse the Red
Day, przypominajacym o koniecznosci
zatrzymania wzrostu liczby zagrozo-
nych gatunkdéw. Tego dnia w Starym Zoo
zaplanowano transmisje prezentujaca
dzialalnos¢ laboratorium i przyblizajaca
Swiat ptazéw.

Franciszek Bryska lll Laboratorium Drzewotazéw dziata w Starym Zoo

ZRODLO: ZOO POZNAN

+Po siocdmym paczku przyjemnosc sie konczy”

W Poznaniu odbyly sie XX Mistrzostwa
w jedzeniu paczkéw na czas. Impreza
ztakim stazem ma nie tylko swoje trady-
cje, ale réwniez faworytow. Jeden znich
okazal sie zwyciezca.

Mistrzostwa Poznania w jedzeniu pacz-
kéw na czas ciesza sie niestabnaca
popularnoscia. W poznanskiej Izbie Rze-
mieslniczej stawito sie niemal 70 zawod-
nikéw, ktérzy chcieli rywalizowac o tytut
najlepszego. Ich zadaniem bylo zjedzenie
dziesieciu paczkow w jak najkrétszym
czasie. W trakcie jedzenia uczestnicy
nie mogli popija¢ stodkich przysmakoéw.

Czas liczy sie od startu do przetkniecia
ostatniego kesa.

0Od samego poczatku wida¢ bylo,
ze kazdy z zawodnikéw ma inng technike.
Czes¢ z nich zaczynata bardzo szybko,
inni ze spokojem odrywali kolejne ka-
walki drozdzowego ciasta. Jak sie oka-
zuje, zdaniem zwyciezcy wiasnie ta druga
technika jest jego kluczem do sukcesu.
Kaliszanin Jedrzej Adamczewski pod-
kresla, ze zjego doswiadczenia pospiech
optaca sie tylko przez jakis czas. Zjedze-
nie dziesieciu paczkéw to wyzwanie dla
zdeterminowanych.

- Po siddmym paczku przyjemnosc sie

" .

Jedrzej Adamczewski, Mistrz Poznania w jedzeniu paczkow na czas

konczy, zaczyna bole¢ szczeka. Ciesze sig,
ze udato mi sie pobi¢ rekord sprzed roku.
Chociaz do najlepszego wyniku w Pozna-
niu jeszcze mibrakuje, a chciatem go po-
bi¢ dzisiaj. Jestem entuzjasta tego typu
zawoddéw. Jem podczas réznych rywali-
zacji w catym kraju. Sg zawody na czas,
na ilos¢ albo na ostros¢ - przekazuje Je-
drzej Adamczewski.

Podczas XX Mistrzostw Poznania
Adamczewski zjadt paczki w 4 minuty
i 22 sekundy. To o 30 sekund szybciej
niz przed rokiem. Rekord miasta zostat
pobity w 2011 roku. Owczesny zwyciezca
Piotr Frackowiak zjad} pgczkiw zaledwie

&

4
"
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4 minuty i 11 sekund. Swoich sit w jedze-
niu paczkéw juz 12 lutego sprobuje duza
czes$c¢ Polakow, tego dnia przypada bo-
wiem Thusty Czwartek.

Franciszek Bryska 1

REKLAMA

{
. SUPER
DEO

% WraTARCZA A 1RO

SUPER DEO - POCZUJ JAKOSC
ORYGINALU!

Jest chwalony przez narciarzy, lekko-
atletow, pitkarzy, tenisistow, zapasni-
kéw iuprawiajgcych inne dyscypliny
sportu. Ten bezzapachowy, bezalko-
holowy superdezodorant Super Deo
z wysokogatunkowej krystalicznej
skaty dla pan, pandéw, dziewczyn
i chtopakéw doskonale neutrali-
zuje brzydki zapach potu pach i stép.
Dziata natychmiast. Starcza aznarok.
Nie oziebia pach, jak wiele innych
dezodorantow. Super Deo jest
W 100 proc. oryginalny i dlatego nie
zostawia plam. Jest bardzo delikatny,
nie podraznia skory. Przebadany der-
matologicznie. Dezodorant Super
Deo jest dobrym wyborem! Kupisz
gow aptekach i sklepach zielarskich
w korzystnej cenie - ok. 19 zi.
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CO, gdZIe, kledy? PARTNEREMJEST

o | KONCERT Stowianskie hity w Poznaniu 12.02
L _b-: { $

o ERERERALS |
EAPAYD “CROW™ {DMNILY

Trasa Echo Starych Zniw zaprasza na wieczor pelen stowian-

skiej muzyki. Na scenie pojawig sie Zniwa, Echo Rodu oraz

‘ ; Szlakiem Starych Drzew. Kazda z formacji wykonuje utwory

SCHO RO []'U-/ inspirowane kulturg Stowian. Koncert zakonczy sie wspol-
STLAKIEN nym wystepem wszystkich wykonawcow. Gwiazdami wie-

STARYCH DRZEW czoru beda Skjere i Raido, matzenstwo multiinstrumentali-
- stéw z zespotu Zniwa. Koncert odbedzie sie w klubie 2progi
< S przy Alejach Niepodlegtosci o godzinie 18:30.

#ﬁﬁ Bilety do kupienia w internecie.

F‘-‘ o MEYY
12 LUTEGH 2624 ¥y K

PALUCH Jubileusz legendy polskiego rapu 14.02

L O e Biuro Ochrony Rapu oraz Paluch $wietuja w Poznaniu jubi-
: \ v leusze. Dla wydawnictwa BOR to okazja do uczczenia dzie-
\&\r- & sieciolecia wydania ich pierwszego diamentowego albumu
. pod tytutem ,Ostatni Krzyk Osiedla”. Na krazku ustyszec
\: _""‘ mozna wilasnie Palucha, ktéry dodatkowo obchodzi 20 lat
PP wystepow na scenie. Koncert 0 mdj borze” bedzie skladat sie
z utworow z catego okresu twdrczosci rapera. Nie zabrak-
nie w$rod nich najbardziej popularnych kawatkéw. Oprocz
4 jubilata na scenie pojawig sie rowniez Gibbs, Hemp Gru, Kali,

e

19.02.2026 Vi Ston oraz Gedz. Bilety do nabycia w internecie oraz Centrum
POZNAN TARGI MTP PAWILOM 1A Informacji Kulturalnej. Koncert odbedzie sie na Miedzynaro-

O FitaL

dowych Targach Poznanskich o godzinie 19:00.
GIBBS | HEMP GRU | KALI

" Opowies¢ o mitosci w réznych kulturach 14.02

O tym, jak méwi sie i pokazuje mito$¢ w r6znych kulturach
$wiata opowie w Muzeum Kultur Swiata Monika Kwasniew-
ska. Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sie, jak w réz-
nych miejscach ludzie okazuja sobie uczucia. Prowadzaca
pokaze im rowniez przedmioty, ktore beda punktem wyjscia
do opowiadanych historii. Muzeum Kultur Swiata zaprasza
na to walentynkowe spotkanie o godzinie 11:00 do swojej sie-
dziby przy ulicy Grobla 25, wejscie od ulicy Mostowej 7.
Bilety do nabycia w kasie muzeum.

h kulturach”

Redakcja wpoznaniu.pl /SALE KONFERENCY]NE\ $ledz nas w mediach
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Poznan

Nowa Zielona Trybuna Warty
sportowo

Poznan juz zamowiona

RS

Poudanym zakonczeniu zbiérki nanowa
trybune Kklub zlozyl juz zamodwienie
w firmie, ktéra ma ja wyprodukowaé
i dostarczy¢. Dzieki wyjatkowej aktyw-
nosci darczynicéw w ostatnich dniach
zbiorki klub ma tez dobra wiadomos¢
dla kibicéw: ,Zielona Trybuna” bedzie
wieksza niz pierwotnie zakladano.

Zielona Trybuna bedzie miata 856 miejsc,
czyli ponad 130 wiecej niz przewidywano
na poczatku.

Bedzie miala 5 sektoréw, do ktérych
prowadzi¢ beda 4 wejscia. Dlugos¢ try-
buny to 50 m, a szeroko$¢ - 8,6 m. Tak
jak istniejaca trybuna, bedzie wysoka
na 10 rzedoéw.

- W ciggu ostatniego tygodnia pie-
niadze na trybune sptywaty w zasadzie
do ostatniej chwili. Gdy podsumowalismy
to wszystko, co udalo sie zebraé w cza-
sie trwania zbidrki, a takze pieniadze
przekazane przez Mikstol, okazalo sie,
ze mamy wiecej niz zaktadaliSmy. Firma,
w ktdrej zamoéwimy trybune, tez wyszia
nam naprzeciw i ostatecznie trybuna
bedzie wigksza o ponad 100 miejsc - in-
formuje Piotr Komorowski, rzecznik pra-
sowy Warty Poznan.

»Zielona Trybuna” bedzie wigksza niz pierwotnie zakladano

FOT. WARTA POZNAN/MATERIALY PRASOWE

Klubjuz ztozyt zaméwienie, a w ciagu
nastepnych dwoch tygodni bedzie re-
alizowana pierwsza wptata. Trybuna
powinna pojawi¢ sie przy Drodze De-
binskiej w potowie kwietnia. Klub be-
dzie odpowiedzialny za przygotowanie
terenu pod jej instalacje. Do tego zosta-

nie wykorzystany istniejacy juz betonowy
podest. Konieczne bedzie przeniesienie
kontenerdw, w ktérych sa sala konferen-
cyjna i punkt medyczny, w inne miejsce.
Na tym jednak nie konczy sie praca zwia-
zana ze zbiorka.

- Obok kwestii formalnych i organiza-

cyjnych zwigzanych z trybuna pracujemy
tez nad tym, zeby kazdy, kto wziat udziat
w zbidrce, otrzymal podziekowanie,
ktére obiecalismy. Trwa wysytka koszu-
lek za wplaty, przygotowujemy rowniez
grawerowane krzesetka dla oséb i firm,
ktére wptacily co najmniej 1000 PLN.

One otrzymaja tez karnety na pierwsza
pelna runde nowej trybuny, czyli runde
jesienna przysztego sezonu - uzupetnia
Komorowski.

Artur Adamczak W

REKLAMA

KolagenCito

- wspieraj odbudowe organizmu!

Niedobér kolagenu moze objawiac sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wlosy, famliwe paznokcie, cellulit, opadajace powieki
i policzki, dyskamfort tokci, kolan, bioder, karku, szyi, kregostupa, tydek,
Sciegien, miesniiwigzadel, a takze kontuzje iwolniejsza rekonwalescencja
- to tylko niektére z nich. Brak odpowiedniego poziomu kolagenu moze
rowniez prowadzi¢ do trudnosci trawiennych, chronicznego zmeczenia,
a nawet problemow z uktadem krazenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej firmy Reutter powstal dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. KolagenCito jest produktem opatentowanym
i masz pewnosc, Ze ten produkt jest oryginalny i pochodzi od doswiad-
czonej firmy Reutter. Marka Reutter jest znana od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowalniac oznaki starzenia i wspomagaj jedno-
czednie swoje samopoczucie oraz kondycje.

, —

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich w korzystnej cenie ok. 44 zi

KolagenCito !!!

sz sie :ohr czas miodo z
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