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Szpital MedPolonia Grupa LUX MED w Poznaniu

Jako lider rynku wielkopolskiego, chcemy zapewni¢ Pacjentom kompleksowg opieke medyczna,
konsultacje lekarzy specjalistdw, badania diagnostyczne, rehabilitacje oraz leczenie szpitalne
w ramach kontraktu z NFZ, jak rowniez prywatnie.

POLONIA

me

GRUPA LUXMED

Operacje, ktore zmieniajg
codziennos$é

Zabiegi w ramach NFZ:
= urologia
ortopedia
okulistyka
ginekologia
chirurgia ogélna i naczyniowa

Zabiegi prywatnie:

= neurochirurgia

= laryngologia dla dorostych i dzieci

= urologia
ortopedia dla dorostych i dzieci
chirurgia ogélna i naczyniowa
okulistyka
ginekologia

L 616643302

medpolonia.com.pl




Nasza
dzielnica

W poznanskim szpitalu otwarto nowy
Oddzial Psychiatryczny dla Dzieci i Mlo-
dziezy. To szczegdlny moment i wazna
inwestycja, nie tylko dla systemu zdro-
wotnego, ale przede wszystkim dla mio-
dychludziiich rodzin.

Zdrowie psychiczne dzieci jest wazne
Codziennie w Polsce $rednio szesciu
nastolatkéw podejmuje prébe samoboj-
cza. Depresja oraz inne zaburzenia psy-
chiczne nazywane sa czesto chorobami
XXI wieku. W ostatnich latach u coraz
wiekszej liczby ludzi diagnozuje sie za-
burzenia psychiczne. Mniejsza ich wy-
krywalno$¢é mogta wynika¢ z mniejszego
zainteresowania spoteczenstwa tema-
tem. Nie zmienia to jednak faktu, ze pro-
blemistnieje. Z biegiem lat wyzwania sie
zmieniaja, a niewatpliwie sa nimi dzisiaj
problemy psychiczne Polakéw. Dlatego
tak bardzo istotne jest zadbanie o zdro-
wie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Nowy oddzial szpitala

Na ulicy Szpitalnej otwarto nowy oddziat
w Szpitalu Klinicznym im. K. Jonschera,
Uniwersytetu Medycznego. To Oddziat
Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mlo-
dziezy. Pracujacy na nim specjalisci zaj-
mowac sie beda psychiatria dziecieca.

Ogrody

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA V\’pOZI‘lﬂ.l]iLl.pl

Szesc¢ prob samobojczych dziennie.
Tu beda ratowac dzieci

v

Poradnie Zdrowia
~ Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy

Oddziat Dzienny
Psychiatryczny
dla Dzieci i Mio

2 pazdziernika otwarto nowy oddzial szpitala

Oproécz nowego oddziatu powstaly takze
dwie poradnie - Poradnia Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i Mlodziezy oraz
Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy z Cato-
$ciowymi Zaburzeniami Rozwoju (zma-
gajgcymi sie ze spektrum autyzmu).

Nowy oddziat powstat dzieki dofinan-
sowaniu z Funduszu Medycznego, lecz
to nie koniec inwestycji.

- Tojest dopiero pierwszy krok. W tym
roku udato nam sie pozyskac¢ 700 mi-
lionoéw zlotych, z czego 144 beda prze-
znaczone na psychiatrie. Mamy srodki,

by wybudowaé¢ dwa nowe budynki, przy
ul. Szpitalnej i ul. Przybyszewskiego -
mowil prof. Zbigniew Krasinski, rektor
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

W przysztosci ma powstac takze
nowy pawilon zajmujacy sie psychiatria
dla dorostych. Budynek stanie przy Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym przy
ulicy Przybyszewskiego.

- To szczegblny moment i wazna in-
westycja, nie tylko dla systemu zdrowot-
nego, ale przede wszystkim dla mtodych
ludzi i ich rodzin. Psychiatria dziecieca

FOT. POZNAN.PL

przez lata byta obszarem zaniedbywa-
nym. Dlatego w ciggu ostatnich dwoch

lat przeznaczyliSmy znaczace $rodki

na inwestycje w psychiatrie, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dziecii mtodziezy.
To nie tylko mury i sprzet, ale symbol,
ze zdrowie dzieciimiodziezy jest dla nas

jako spoleczenistwa priorytetem - powie-
dziala wiceminister zdrowia Katarzyna

Anna Kacperczyk.

Hubert Sniezek

MATERIAL PARTNERA

Profilaktyka w centrum uwagi. Biala Sobota
i Przystanek: Zdrowa Kobieta, czyli dwa bezplatne
wydarzenia w POSUM

Pazdziernik w POSUM zapowiada sie
wyjatkowo prozdrowotnie. Miesz-
kancy miasta beda mieli okazje wzigé¢
udzial w dwoch duzych wydarzeniach,
stworzonych z mysla o profilaktyce
i kompleksowej opiece nad zdrowiem,
szczegOlnie kobiet. W ramach Poznan-
skiego Tygodnia Kobiet odbedzie sie
~Biala Sobota” oraz, Przystanek: Zdrowa
Kobieta”. Oba wydarzenia sg bezptatne.

Biata Sobota

Biata Sobota odbedzie sie 18 pazdziernika

2025T1.W godz. 9:00-14:30 w siedzibie PO-
SUM przy Al. Solidarnosci 36. To jedno

z najwiekszych wydarzen prozdrowot-
nych w regionie, oferujgce szeroki wy-
borbadan i konsultacji dla mieszkancow
w kazdym wieku.

Kobiety beda mogly wykonac
m.in. USG piersi, mammografie czy cy-
tologie, a dla mezczyzn i catych rodzin
przygotowano m.in. badania znamion,
EKG, badania stuchu, wzroku, gestosci
kosci i skory (z uzyciem sztucznej inteli-
gencji) czy badania krwi. Dostepne beda
réowniez konsultacje z psychologiem,
dietetykiem, podologiem oraz masaze
kregostupa. Uczestnicy beda mogli sko-
rzystac takze ze szczepien ochronnych
przeciwko grypie i COVID-19.

Na miejscu obecne beda takze orga-
nizacje pozarzadowe i instytucje miejskie
promujace profilaktyke. Wszystkie ba-
daniaiporady finansowane s3 zbudzetu
Miasta Poznania. Liczba miejsc jest ogra-
niczona - badania wykonywane beda
do wyczerpania limitu.

Przystanek: Zdrowa Kobieta

25 pazdziernika w godz. 9:00-15:30 od-
bedzie sie ,Przystanek: Zdrowa Kobieta” -
panele ekspertéw i bezptatne badania
poswiecone profilaktyce zdrowia intym-

nego i onkologicznego kobiet.

W programie zaplanowano rozmowy
z potoznag, technikiem radiologii, gine-
kologiem, psychologiem i seksuologiem.
Eksperci porusza m.in. temat zmian
w seksualnosci wraz z wiekiem, wyzwan
kobiet chorujacych onkologicznie, sa-
mobadania piersi oraz dostepu do badan
w réznych etapach zycia.

Uczestniczki beda mogty skorzy-
sta¢ z badan profilaktycznych: pomiaru
cis$nienia, poziomu glukozy, USG piersi,
mammografii, testu ROMA czy badania

krwi w kierunku Kkity.

Organizatorzy podkreslaja, ze udziat
wwydarzeniu jest bezptatny, jednak obo-
wiazuja weczesniejsze zapisy do wyczer-
pania limitu miejsc. Rejestracji mozna
dokonac telefonicznie, dzwoniac pod
numery: 61 8423509 lub 61847 2111.

Na wszystkie panie, ktore wezma
udzial w spotkaniu, czeka nie tylko war-
to$ciowa wiedza i mozliwos¢ wykonania
badan, lecz takze pyszne sniadanie oraz
specjalnie przygotowany pakiet powi-
talny. To doskonata okazja, by w przy-
jaznej atmosferze zadbaé¢ o zdrowie
i porozmawiac ze specjalistami o naj-
wazniejszych aspektach profilaktyki.
Organizatorami jest POSUM z Punktem
Profilaktyki Intymnej oraz Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych.

Zdrowie w centrum uwagi

POSUM od lat konsekwentnie troszczy sie

o zdrowie poznanianek i poznaniakow,
organizujac wydarzenia, ktore tacza dia-
gnostyke, edukacje i spotkania z eksper-
tami. Osrodek nie tylko udostepnia swoje

zaplecze medyczne, ale takze z zaangazo-
waniem tworzy caly program wydarzen,
aby jak najwiecej osdb mogto skorzystaé

z bezplatnej profilaktyki.
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Less Mess Storage

Twoja dodatkowa przestrzen w miescie.

pomieszczenia juz od 0,5 m’

bezpieczenstwo, dostep 24/7

elastycznosc - na krocej lub na lata

Poznan - ul. Ostrowska i ul. Dgbrowskiego
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JAKOSC
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Poznan w biegu - nowe potrzeby mieszkancow i firm

Poznan rosnie. Nowe inwestycje, szybkie tempo Zycia i coraz mniej
wolnych metrow kwadratowych. Wtasnie dlatego jednym z miejskich
trendow staje sie elastyczne podejscie do przestrzeni.

Smart city to nie tylko transport czy aplikacje, ale tez proste rozwigzania,
ktore utatwiajg codzienno$¢. Self storage wpisuje sie w te ideg - daje
czyste i bezpieczne miejsce w srodku miasta, dostepne 24/7 doktadnie
wtedy, kiedy jest potrzebne.

Dla mieszkancow oznacza to wygodng alternatywe dla piwnicy czy garazu.
Dla firm - szybkie wsparcie, kiedy trzeba przechowac towar, dokumenty czy
sprzet. Elastycznosc stata sig nowym standardem - nie musimy mie¢
przestrzeni na wtasnos¢, wystarczy, ze mamy do niej dostep wtedy, kiedy
tego potrzebujemy.

W Poznaniu Less Mess Storage znajdziesz w dwach lokalizacjach - na
Ostrowskiej i Dabrowskiego.

To rozwigzanie, ktore rosnie razem z miastem - bez dtugich umow, bez
marnowania metrazu, za to zawsze pod reka.

Sprawdz na www.lessmess.pl
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Trzeci pas na A2 otwarty wczesniej niz planowano.
Kierowcy pojada szerzej i bezpieczniej

0d srody, 17 wrzesnia, kierowcy korzy-
stajacy z autostradowej obwodnicy Po-
znania maja do dyspozycji po trzy pasy
ruchu w kazdym kierunku na 10-kilo-
metrowym odcinku miedzy wezlami Po-
znan Krzesiny i Poznann Wschdd. To efekt
inwestycji Autostrady Wielkopolskiej,
ktora zostala ukonczona trzy miesigce
przed terminem.

Budowa pod ruchem
Rozbudowa A2 byta duzym wyzwaniem -
wszystkie prace prowadzone byly przy
utrzymaniu przejezdnosci po dwdch
pasach w kazda strone. Dzieki mobili-
zacji ekip i doswiadczeniu wykonawcy
inwestycje udato sie zakonczy¢ szybciej
niz pierwotnie zaktadano.

- To potwierdza nasza skutecznosc

operacyjna i profesjonalizm firmy -
podkresla Marcin Szczepanski, cztonek
zarzadu Autostrady Wielkopolskiej S.A.

Koszt rozbudowy wyniost blisko
150 mln zl. Calos¢ sfinansowata Au-
tostrada Wielkopolska ze $rodkéw
wtiasnych.

MATERIAL PARTNERA

Wyzwoliny czeladnicze
w WIR w Poznaniu

/4.

Wielkopolska Izba Rzemiesinicza
w Poznaniu

Powro6t do dawnej tradycji rzemio-
sla - promowania terminatorow
na czeladnikow.

30 wrzesnia br. w siedzibie Wielkopol-
skiej I1zby Rzemieslniczej w Poznaniu
po raz pierwszy odbyly sie uroczyste
wyzwoliny czeladnicze. Uroczystos¢ byta
zwienczeniem nauki i pracy tegorocz-
nych absolwentéw, ktorzy przygotowanie
zawodowe realizowali u pracodawcow-
-rzemieslnikow zrzeszonych w Cechach
z siedziba w Poznaniu, a doksztalcanie
teoretyczne w szkotach branzowych
I stopnia w Poznaniu oraz na terenie po-
wiatu poznanskiego.

Wydarzenie zostato zorganizowane
dla 380 czeladnikéw, ktorzy kwalifikacje
zawodowe potwierdzili m.in. w nastepu-
jacych zawodach: blacharz samochodowy,
ciesla, cukiernik, elektromechanik pojaz-
déw samochodowych, elektryk, fotograf,
fryzjer, kucharz, lakiernik samochodowy,
mechanik pojazdéw samochodowych,
monter sieci i instalacji sanitarnych,
monter zabudowy i robét wykonczenio-
wych w budownictwie, murarz-tynkarz,
operator procesow introligatorskich, pie-
karz, stolarz, tapicer.

Organizatorem wydarzenia byta WIR
w Poznaniu, Cech Rzemiost Réznych
w Poznaniu, Cech Rzemiost Drzewnych,
Cech Cukiernikéw i Piekarzy, Cech Rze-
miost Metalowych, Elektrotechnicznych
i Motoryzacyjnych, Wielkopolski Cech
Rzemiost Budowlanych oraz Ogoélnopol-
ski Cech Rzeznikéw-Wedliniarzy-Kucha-
rzy. Wydarzenie zostato sfinansowane
przez Miasto Poznan w ramach kampanii
Szacun dla Zawodowcow, Cechy z miasta
Poznania oraz WIR w Poznaniu.

Wyzwoliny czeladnicze towydarzenie
zwieloletnia tradycja, ktére symbolizuje
zakonczenie nauki w rzemies$lniczym
modelu ksztalcenia i poczatek nowego
rozdziatu w zyciu zawodowym. Celem
przedsiewziecia byto uhonorowanie
osiggniec¢ absolwentdw i uroczyste wre-
czenie $wiadectw czeladniczych.

W wydarzeniu wzieli udzial m.in. ab-
solwenci, dyrektorzy i inni przedsta-
wiciele jednostek zaangazowanych
w ksztalcenie zawodowe, mistrzowie
szkolacy. Swoja obecnoscia zaszczy-
cili m.in. pani Katarzyna Kretkowska -
Czlonkini Zarzadu Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego, pan Mariusz Wisniew-
ski - Wiceprezydent Miasta Poznania,
pan Pawet Ciemny — Okregowy Inspektor
Pracy w Poznaniu, pani Agnieszka Nieko-

chanska - Komendant Wojewddzki Wikp.
Komendy OHP w Poznaniu.

Nazwa uroczystosci - ,wyzwoliny
czeladnicze” to symbol powrotu do daw-
nej tradycji. Byl to zwyczaj cechowy, wra-
mach ktérego promowano ,terminatora’,
czyli ucznia, na czeladnika. Zwyczaj ten
liczy setki lat i jest zwienczeniem drogi,
ktorej celem bylo wyuczenie zawodu,

zdobycie wiedzy i umiejetnosci do przy-| ——

szlej, samodzielnej pracy.

Podczas uroczystosci wyzwolenia
na czeladnika dokonat Prezes Izby — Ma-
rek Skoraszewski za pomoca szabli Jana
Kilinskiego - najwyzszego honorowego
odznaczenia rzemieslniczego. W pierw-
szej kolejnosci wyzwolenie odbylo sie
dla absolwentow, ktorzy uzyskali bardzo
dobre wyniki na egzaminie. Kazda z 0s6b
otrzymala s$wiadectwo czeladnicze
w wersji podstawowej, wersje ozdobna
swiadectwa czeladniczego, list wyzwo-
leniczy oraz upominek.

Atmosfera byta pelna dumyiradosci.
Uroczystos¢ przypomniala, ze rzemiosto
to nie tylko praca, ale réwniez tradycja,
pasjaiodpowiedzialnosé¢ za dziedzictwo
kulturowe, ktére dzieki mlodym cze-
ladnikom bedzie nadal zywe. Wyzwo-
liny czeladnicze w Poznaniu byly jedna
z dwudziestu czterech uroczystosci, ktore
organizowane sg w Wielkopolsce przez
sie¢ organizacji rzemiosta.

Uroczystosc ta jest jednym z wielu
przedsiewzie¢ podejmowanych przez
rzemiosto na rzecz wzmocnienia po-
tencjalu MSP oraz promocji ksztatcenia
zawodowego. Do innych aktywnosci na-
leza: Festiwal Rzemiosta i Gra Miejska
,ZaGRAjMY w RZEMIOSLEO’, lekcje o na-
uce zawodu w rzemieslniczym modelu
ksztatcenia, staze zagraniczne, szkolenia
i konferencje.

Co sie zmienilo?

Poza dobudowaniem trzeciego pasa ru-

chuna 10 km autostrady wykonano m.in.:
- modernizacje weziéw Poznan

Wschdd i Poznan Lubon;

« rozbudowe mostéw, pasow wiaczen
iwylaczen;

+ montaz 5 tys. m? ekranéw akustycz-
nych i19 km barier energochtonnych;

« przebudowe odwodnienia i sieci
energetycznych.

Na jezdnie trafito 108 tys. ton mie-
szanek mineralno-asfaltowych, a na-
wierzchnia zyskata warstwe z asfaltu
HIMA, ktory zwieksza jej trwatosc i od-
pornos¢ na warunki pogodowe.

Ekologia tez wazna

Podczas prac cze$¢ materialéw wykorzy-
stano ponownie — np. humus, destrukt

asfaltowy czy urobek z wykopow. Dzieki

temu ograniczono zuzycie nowych su-
rowcow i zmniejszono wplyw inwestycji

na srodowisko.

Korzysci dla kierowcow
Nowy, trzeci pas ma przede wszystkim
poprawic¢ ptynnos¢ przejazdu i bezpie-
czenstwo na odcinku, ktéry codziennie
obstuguje ogromny ruch tranzytowy
i lokalny. To kolejny etap poszerzania
autostradowej obwodnicy Poznania. Po-
przedni etap, miedzy weztami Poznan
Zachod i Poznan Krzesiny, zakoniczono
rowniez przed czasem, w 2019 roku.

Autostrada A2 jest czescig transeuro-
pejskiego korytarza TEN-T, kluczowego
polaczenia Warszawy z Berlinem.

Erwin Nowak m

Nowy pas ma 10 km FOT. £. GDAK/ARCHIWUM
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UKtADY WYDECHOWE

samochody osobowe motocykle pojazdy ciezarowe maszyny robocze rolnicze

UKLADY WYDECHOWE
SERWIS

Ul. Szamotulska 40 62-081 Chyby +48 61 814 2727 serwis@kalinski.pl
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Kompleksowe Uslugi Serwisowe Terlan Grupa

Aquanet — gwarancja bezpieczenstwa dla samorzadu

W czasach dynamicznych zmian kli-
matycznych oraz rosngcych potrzeb
mieszkancow, szczegblnego znaczenia
nabiera niezawodno$¢ w zarzadzaniu
systemami wodociaggowymi, kanaliza-
cyjnymi oraz deszczowymi. Komplek-
sowe Ustugi Serwisowe Terlan to oferta,
ktora wychodzi naprzeciw tym ocze-
kiwaniom, wyznaczajac nowe stan-
dardy w branzy serwisowej miejskiej
infrastruktury.

Bezpieczenstwo i komfort
mieszkancow

Nowoczesne rozwigzania ograniczajg ry-
zyko nagtych awarii i przestojow, ktére
moga negatywnie odbic¢ sie nie tylko
na komforcie mieszkancow, ale i dzia-
talnosci przedsiebiorstw oraz instytucji.
Prawidlowo utrzymana infrastruktura

b\

wodociagowa i kanalizacyjna to kluczowy
element bezpieczenstwa miejskiego oraz
jakosci zycia. Eliminacja zatordw, nie-
przyjemnych zapachéw czy ryzyka skaze-
nia Srodowiska, minimalizacja strat wody,
stabilno$¢ dostaw oraz ochrona przed
podtopieniami - to faktyczne korzysci
plynace ze statej wspétpracy z Terlanem.

Doswiadczenie, ktére procentuje

Terlan - jako integralny cztonek Grupy
Aquanet - od ponad 20 lat jest eksper-
tem w sektorze infrastruktury wodno-
-kanalizacyjnej, a takze torowo-drogowe;j.
Doswiadczenie, setki zrealizowanych
projektéw oraz specjalistyczna flota
ponad 300 pojazdow pozwalaja firmie
blyskawicznie reagowac na potrzeby
Klientéw - zaréwno publicznych, jak
i prywatnych. Obejmuje to obstuge inwe-
stycji, modernizacji oraz biezacych prac
eksploatacyjnych na terenie samorzaddéw.

Serwis na najwyzszym poziomie

Kompleksowe Ustugi Serwisowe
to ugruntowana gwarancja utrzyma-
nia infrastruktury w idealnym stanie
technicznym. Oferta obejmuje nie tylko
usuwanie biezacych usterek i naprawy
awaryjne, lecz takze diagnostyke kame-
rami inspekcyjnymi, cyfrowa inwenta-
ryzacje i wizualizacje sieci na mapach,
planowanie prac oraz optymalizacje
kosztéw inwestycyjnych i eksploata-
cyjnych. Dzieki zaawansowanym tech-
nologiom bezwykopowym (takim jak
CIPP, relining, SIPP czy Coverlan) i mo-
nitoringowi za pomoca dronéw oraz GIS,

zarzadcy maja dostep do aktualnych, pre-
cyzyjnych danych niezbednych do podej-
mowania decyzji.

Oferta skrojona na miare samorzadu

Terlan Grupa Aquanet dysponuje kom-
pleksowym pakietem ustug - od diagnozy
stanu infrastruktury, przez czyszczenie,
naprawy, biezace przeglady, az po pe-
ten nadzdr eksploatacyjny. Obejmuje

to systematyczne czyszczenie hydrody-

namiczne rur, kamerowanie, frezowanie
oraz mechaniczne wybieranie osadéw
z wpustow ulicznych i kanalizacyjnych.
Waznym elementem sg renowacje — re-
alizowane sprawdzonymi metodami
bezwykopowymi - oraz precyzyjne izby
pomiarowe i deszczomierze, ktére po-
zwalaja na kontrole intensywnosci opa-
déw i planowanie dziatan retencyjnych.

s

Korzysci dla miasta i Srodowiska
Kompleksowe Ustugi Serwisowe to:

+ wydluzenie zywotnosci sieci
wodno-kanalizacyjnych,

- optymalizacja kosztoéw eksploatacyj-
nych i inwestycyjnych,

+ zapewnienie cigglosci dostaw wody
i odbioru sciekdéw,

- ochrona zdrowia publicznego przed
zagrozeniami biologicznymi,

« usprawnienie dziatania stuzb ratun-
kowych w trakcie nawatnic,

(P

- minimalizacja ryzyka powodzi i pod-
topien na terenach zurbanizowanych,

+ promowanie zréwnowazonego roz-
woju miast poprzez zielono-niebieska
infrastrukture.

Nowoczesna diagnostyka i monitoring

Wdrazamy cyfrowe technologie, ktére
pozwalaja na biezace monitorowanie

wszystkich parametrow infrastruktury.
System GIS, drony, skanery czy kamery
inspekcyjne ulatwiaja szybkie wykry-
wanie usterek i optymalizacje napraw.
Opracowanie cyfrowych modeli hydrau-
licznych umozliwia peina kontrole nad
przeptywem i droznoscia sieci, a zady-
mianie pomaga identyfikowac¢ obszary
nadmiernego obciazenia czy bledy przy
odprowadzaniu wod deszczowych.

Renowacje bez wykopow - przysztosc
miejskiej infrastruktury

Jedna z kluczowych zalet oferty Terlan
Grupa Aquanet sg innowacyjne metody
renowacji bez koniecznosci tradycyjnych
wykopdw. CIPP, relining, natryski PCC
czy zastosowanie nowoczesnych robo-
téw frezarskich pozwalaja na skuteczne,
szybkie i bezinwazyjne naprawy kanatéw
deszczowych i sanitarnych. Dzieki temu
minimalizuje sie uciazliwosci dla miesz-
kancow oraz szkody dla srodowiska, za-

chowujac przy tym pelna funkcjonalnosc
infrastruktury przez dtugie lata.

Ekologiczne i inteligentne miasto
Kompleksowa oferta Terlan Grupa
Aquanet obejmuje réwniez wdrozenie
programdw retencyjnych, systemow wy-
korzystania wod deszczowych, instalacje
precyzyjnych deszczomierzy oraz dziata-
nia ukierunkowane na ochrone ekosys-
temdw wodnych. Skuteczne zarzadzanie
wodami opadowymi w okresach suszy
i intensywnych opadéw pomaga ogra-
nicza¢ ryzyko niedoboréw, podtopien
oraz poprawia jakosc¢ zycia mieszkancow
Poznania.

Eksperci w praktyce - solidnos¢
izaufanie

Terlan to zespdt doswiadczonych specja-
listéw, ktorzy dzieki ciggtemu podnosze-
niu kwalifikacjiiwdrazaniu nowatorskich
rozwigzan stali sie niekwestionowanym
liderem polskiego rynku. Firma znana
jestzrzetelnosci, wysokiej jakosci swiad-
czonych ustug i elastycznosci, dzieki
czemu jest partnerem godnym zaufania
dla urzedéw miejskich, instytucji finan-
sowych i przedsiebiorcéw - potwierdza
to podczas licznych inwestycji realizowa-
nych na rzecz tych podmiotéw.
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Szczegotowe informacje
na temar testiwalu dostepne na:
E WWW.BONAFIDE.ORG.PL

* koncerty biletowane

Bilety na wybrane wydarzenia dostepne
na WWW.TEATR-MUZYCZNY.PL lub v Parinerow

Wejseiowki na bezptaine wydarzenia dostepne
w kasie Teatru Muzycznego od 20.10.2025

TEATR HF)!'[H 8
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7 LISTOPADA | pigtek

9:00 | Pomnik 15. Pulku Ulanéw Poznanskich | Apel z okazji Dnia Patrona VI LO ,, Paderka ”

10:00 i 11:15 | Palac Dzialyrskich | Wykiad ,, Miasto, muzyka i polityka. I. J. Paderewski
i C. Ratajski” — dr Piotr Grzelczak

10:00 i 11:15 | Muzeum Insirumentéw Muzycznych | Wyklad ,, Paderewski w Szwajcarii”
Dorota Cybulska-Amsler

11:00 | Teatr Muzyczny w Poznaniu | Virtuese — Musical™

17:45 | Sala Lubranskiego UAM | Wykdad , Miasto, muzyka i polityka. I. J. Paderewski
i C. Ratajski” — dr Piotr Grzelczak

19:00 | Aula UAM | Koncert inauguracyjny — Szymanowski gra Paderewskiego
Chor Chlopiecy i Meski Filharmonii Poznarskiej Poznanskie Sfowiki, Orkiestra Filharmonii
Poznanskiej™

8 LISTOPADA | sobota

11:00 | Fara Poznanska | Staromiejski koncert organowy — Jakub Moneta (organy)

12:30 | Palac Dzialyniskich | Maraton Wieniawskiego
Agata Szymczewska (skrzypce), Wojciech Szymczewski (fortepian)

17:00 | Muzeum Instrumentéw Muzycznych | Miedzy tradyeja a innowacdjg.
Bach-Beethoven-Lipinski— Michal Piotrowski (skrzypce barokowe),
Dorota Cybulska- Amsler (klawesyn)

19:00 | Teatr Muzyczny w Poznaniu | Virtuoso — Musical®

19:30 | Aula Nova | Maraten Wieniawskiego
Recital Soyoung Yoon (skrzypce), Marcin Sikorski (fortepian) *

9 LISTOPADA | niedziela

10:00 |Dolna Wilda 8, Poznan | Spacer sladami . J. Paderewskiego

12:30 | Bazar Poznanski | Maraton Chopinowski — Krzysztof Wierciriski, Yehuda Prokopowicz
(pétrecitale foriepianowe)

13:00 | Dwaor Skrzynki | Koncert Meninas Duo ~ Czary
Ewelina Koniec (mezzosopran), Bianka Szalaty (gitara)

16:00 | Bazar Poznanski | Maraton Chopinowski — Zuzanna Sejbuk, Mateusz Dubiel
(potrecitale fortepianowe)

18:00 | Bazar Poznanski | Maraton Chopinowski — Recital Aleksandry Swigut (fortepian]

18:00 | Palac Jankowice | Maraton Chopinowski — Recital Piotra Szarskiego (fortepian)

10 LISTOPADA | poniedziatek

18:00 | MOK Gniezno | Koncert Meninas Duo — Czary
Ewelina Koniec (mezzosopran), Bianka Szalaty (gitara)

19:00 | Bazar Poznanski | Chopin i Paderewski kameralnie
(prof. Jadwidze Kaliszewskiej in memoriam) | Tomasz Strahl {wiclonczela),
Jakub Haufa (skrzypce), Malgorzata Sajna-Mataczyniska (fortepian) ™

11 LISTOPADA | wtorek

11:11 | Auvla UAM | Krakowski Salon Poezji Anny Dymnej
Olgierd tukaszewicz, Malgorzata Sajna-Mataczynska (fortepian) *

17:00 | Avla Szkoly Podstawowej w Rokietnicy | Recital Hyo Lee (fortepian)
w ramach uroczystosci , Rokietnickie Wierzby
17:30 | Muzeum Narodowe | Koncert Trio Pontis — VIVA POLONIA
Natdalia Rehling (fortepian), Jolanta Sosnowska (skrzypce), Weronika Strugata (wiolonczela) ™

18:00 | GOK Komorniki | Kemornicki Nokturn — Recital Tianyao Lyu (fortepian)

19:30 | Aula UAM | Laureaci Wielkich Konkurséw
Bartomiej Niziof [skrzypce), Hyuk Lee [fortepian)®

12 LISTOPADA | sroda

19:00 | Auvla UAM | Recital Laureata Konkursu Chopinowskiego 2025*
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Franciszek Bryska I

W niedziele, 12 pazdziernika, ulicami

Poznania przebiegna uczestnicy miej-
skiego maratonu. To 24. edycja tej

imprezy w stolicy Wielkopolski. Orga-
nizatorzy przygotowali dla biegaczy
zupelnie nowa trase. Zdradzamy, jakie

atrakcje czekaja na maratonczykow

iwrazze specjalista radzimy, jak zadbaé

o swoje cialo po tak duzym wysitku.

Miejski maraton w Poznaniu odbyt sie
po raz pierwszy w 2000 roku. Przez ten
czas impreza powracata co roku, oprocz
odwotanych z powodu pandemii CO-
VID-19 biegéw z lat 2020 oraz 2021. Po-
nad 42-kilometrowa trasa zmieniata sie
wielokrotnie, jednak tegoroczna zmiana
jestjedna zwiekszych od lat. Na wytycze-
nie nowego przebiegu maratonu maja
wplyw rézne czynniki.

- Trasa ma okreslona zywotnosc.
Chodzi o atest, ktéry w przypadku starej
trasy nam sie skoniczyt. Druga kwestia
to remonty ulic, a trzecia rzecz to taka,
ze po prostu szukamy zmiany. Chcemy,
zeby bieg byt atrakcyjny. I chcemy réw-
niez pokazac¢ miasto zjak najlepszej, zjak
najpiekniejszej strony — wyjasnia rzecz-
nik wydarzenia Filip Borowiak.

Jak dowiadujemy sie od przedstawi-
ciela prasowego maratonu, to wiasnie
cheé¢ zwiekszenia waloréw atrakcyj-
nych w najwiekszej mierze wptyneta
na zmiane trasy. Celem jest pokazanie
biegaczom - zaréwno tym z Poznania,
jak i tym, ktorzy do stolicy Wielkopolski
przyjezdzaja z réznych zakatkéw swiata —
piekna naszego miasta. Dlatego na trasie
znalez¢ mozna wiele miejsc najsilniej ko-
jarzonych z Poznaniem.

- Taki przebieg trasy jestjednym z ele-
mentdéw, ktore na pewno decyduja o tym,
Ze trasa jest atrakcyjna. No i tez wydaje
mi sie, ze jezeli na trasie znajduja sie
wizytowki miasta, to rowniez rosnie jej
prestiz — dodaje Borowiak.

Lista atrakcji na trasie jest duza. Or-
ganizatorzy wymieniaja miedzy innymi
ulice Swiety Marcin wraz z otaczajaca
jadawna dzielnica cesarska, Wartostrade,
Jezioro Maltaniskie czy Nowe Zoo. Po kil-
kuletniej przerwie uczestnicy ponownie

Bieg w duzej mierze prowadzi¢ bedzie poza jezdniami dla aut

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA V\.’pOZI‘lﬂ.l]iLl.pl

Zupelnie nowa trasa
poznanskiego maratonu

Tegoroczna zmiana trasy jest jedna z wigkszych od lat

przebiegna przez stadion miejski - do-
stownie, poniewaz szlak maratonu po-
prowadzi przez sam s$rodek stadionu.
Finat trasy juz tradycyjnie odbedzie sie
na placu Marka na terenie Miedzynaro-
dowych Targéw Poznanskich.

Nie wiadomo na razie, czy mo-
zemy spodziewac sie kolejnych rekor-
déw - zaréwno jesli chodzi o historie
poznanskiego maratonu, jak i zycidwek
poszczegolnych uczestnikéw. To, czy
trase mozna nazwac ,szybka”, ma oka-
zac sie dopiero po starcie.

- Nie mozemy w tej chwili odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy jest to trasa
szybka, czy bedzie to trasa przyjazna
pod wzgledem sportowym dla biegaczy.
O tym dowiemy sie pewnie najwczesniej
w niedziele, dwunastego pazdziernika -
podsumowuije Filip Borowiak.

Chociaz trase projektowano przede
wszystkim z mysla o uczestnikach mara-
tonu, to jej zmiana jest dobra informacja
rowniez dla ludzi, ktérym poznarnskie
imprezy biegowe kojarza sie gtéwnie
z utrudnieniami w ruchu. Tegoroczny
bieg przez ponad dziesie¢ kilometréw
bedzie prowadzi¢ poza jezdniami prze-
znaczonymi dla pojazdéw. Ten odcinek
to popularne wsrdd lokalnych biegaczy
Wartostrada i tereny wokot Jeziora Mal-
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tanskiego, ale réwniez wspomniane juz
Nowe Zoo.

Trase zachwalaja nie tylko organiza-
torzy, ale réwniez sami biegacze. O ocene
poprosilismy popularyzatorke biegania
wsréd kobiet, Zofie Wawrzyniak-Wacko,
tworczynie grupy Kobiety Biegaja. Bie-
gowa influencerka sama nie pobiegnie
w poznanskim maratonie - ma w tym
czasie zaplanowany wczesniej inny
start - jednak o trasie mowi z wielkim
entuzjazmem.

- Uwazam, ze w tym roku trasa jest
bardzo madrze przygotowana i fajna.
Swietne jest to, ze bedzie to bieg przez
wszystkie wizytowki miasta. Spodzie-
wam sig, ze druga cze$¢ moze okazac sie
tatwiejsza, jesli chodzi o profil, poniewaz
od 24. kilometra bedzie bardziej ptaska,
a wiadomo, ze przy takich biegach dal-
sze kilometry bardziej bola. Dlatego tez
my, jako Kobiety Biegaja, pojawimy sie
na tym dalszym etapie trasy, zeby do-
pingowac biegaczy - komentuje Zofia
Wawrzyniak-Wacko.

Stanowiska dla grup kibicow sa juz
nieodtacznym elementem poznanskiego
maratonu. Zdaniem liderki grupy Kobiety
Biegaja co roku organizuja one jedna
z najbardziej rozpoznawalnych stacji
dopingowych. Wsparcie obserwatoréw
ma bardzo duze znaczenie dla biegaczy,
szczegblnie na pdzniejszych etapach
biegu.

- Planujemy trzy strefy. Szczegdtow
jeszcze nie zdradzam, ale na pewno
bedzie u nas gtosno, na pewno bedzie
rézowo. Zazwyczaj staliSmy na Sotaczu,
w tym roku bedziemy na 28. kilometrze.
Zapraszamy serdecznie — podsumowuje
popularyzatorka biegania.

Biegaczce wtoruje przedstawiciel
organizatoréw, Filip Borowiak, ktory
potwierdza, ze doping jest jednym z ele-
mentoéw, ktore sprawiaja, ze poznanski
maraton ze zwyktlej rywalizacji staje sie
niesamowitym miejskim swietem.

- Mamy w tej chwili na trasie zgtoszo-
nych juz 20 takich oficjalnych miejsc ki-
bicowania. Na pewno najwazniejsze beda
te miejsca polozone w koncéwce trasy
maratonu - wtedy, kiedy zawodnikom juz

ZRODEO: MARATHON.POZNAN.PL

brakuje sit i ten doping jest bardzo po-
trzebny. Te punkty organizujg nasi part-
nerzy, sponsorzy, a takze kluby biegowe

z Poznania. Mamy ich naprawde sporo

w naszym miescie, wiec warto kibico-
wac samodzielnie, ale mozna tez przyjs¢

nataki punkt kibica i dotaczy¢ - zaprasza

rzecznik poznanskiego maratonu.

Zdaniem biegaczy i organizatoréw
doping pomaga ukonczy¢ ten legendarny
dystans. Jednak to wysitek mie$sniowy
biegaczy jest elementem niezbednym.
Przebiegniecie 40-kilometrowej trasy
to nie lada wyzwanie, do ktorego nalezy
przygotowac sie odpowiednio wczesniej,
zeby unikna¢ ryzyka powaznych kontu-
zji. Réwnie wazne jest to, by we wiasciwy
sposob zachowac sie juz po ukonczeniu
biegu.

- Od razu powinno nastapic delikatne
dociggniecie wszystkich miesni. Jeslijest
taka mozliwos¢, to po maratonie warto
skorzysta¢ z masazu rozluzniajacego
miesnie - najlepiej do kilku godzin
po biegu - wymienia fizjoterapeuta Mi-
tosz Gniot.

Jesli nie mamy mozliwosci skorzy-
stania z masazu, w ramach zastepstwa
mozna uzy¢ specjalnego watka i samemu
rozluzni¢ naciagniete tkanki. Specjalista
dodaje rowniez, Ze nie mozna zapomnieé
o uzupelnieniu spalonych kalorii, czyli
weglowodandw oraz nawodnieniu orga-
nizmu - nie tylko wodg, ale tez napojami
izotonicznymi.

- Pamietajmy tez o tym, zeby po ma-
ratonie nie wraca¢ zbyt szybko do ko-
lejnych jednostek treningowych. Daé
organizmowi odpoczynek. Na koniec
dnia po maratonie zadbajmy o dobry
sen - zeby ta liczba godzin byta odpo-
wiednia. Organizm regeneruje sie pod-
czas snu - radzi Mitosz Gniot.

Poznanski maraton startuje juz
w niedziele. Wiecej informacji na temat
wydarzenia mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej organizatora www.marathon.
poznan.pl, a komunikaty na temat orga-
nizacji ruchu znajdowac sie beda rowniez
w pojazdach komunikacji miejskiej oraz
natablicach informacyjnych wzdtuz trasy
biegu.
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SPORT TO
PODSTAW

...i to dostownie. W nowej piramidzie zywienia, ktérg opracowujg
i stale aktualizujg naukowcy zajmujacy sie dietetyka, aktywnos¢
fizyczna stanowi podstawe. Bez niej nawet najzdrowsze jedzenie
nie utrzyma nas w dobrej formie. Specjalisci zalecaja codzienne
spacery, bieganie, gre na swiezym powietrzu, jazde na rowerze,
plywanie, tenis. Wazne, by sport uprawiac sukcesywnie.

Podczas treningéw mozesz odczuwac dyskomfort fydek, kolan,
fokci, bioder, kregostupa, karku, szyi. Warto wspierac sie dobrym
kolagenem, jak na przykfad KolagenCito znanej niemieckiej marki
Reutter. KolagenCito to nie imitacja! KolagenCito jest produktem
100% oryginalnym!

Dobroczynny KolagenCito jest chroniony prawem patentowym na
Swiecie! Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich.
Sport! Ruch! Aktywnos¢...! Wspieraj kondycje z KolagenCito dzisiaj,
jutro, zawsze..!

KolagenCito
- dobry wybor!

KolgenC’i .

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE S

zwitamina C
-

MoaaEetTxon
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Przyjaciela nie trzyma si¢ na uwiezi.
Co zmieni ustawa tancuchowa?

26 wrzesnia 2025 r.w Sejmie uchwalona
zostala nowelizacja ustawy o ochronie
zwierzat. Wprowadza ona zakaz stalego
trzymania ps6w na uwiezi (tzw. ustawa
lanicuchowa). Porozmawiali$my na ten
temat z pracownikami wielkopolskich
schronisk dla psow.

Nowe przepisy maja zapewnic¢ zwierze-
tom lepsze warunki zycia i raz na zawsze
ukrocic¢ przetrzymywanie czworonogow
na tancuchach przy budzie. Dlaczego
to takie wazne? Psy, cho¢ czesto wydaje
nam sie, ze to my, ludzie, jestesmy ich pa-
nami, byly na $wiecie jeszcze przed nami.
W ich naturze lezy potrzeba eksploracji
swiata. Na taricuchu nie sa w stanie jej
zrealizowac. To prowadzi do przykrych
konsekwencji.

Problem wida¢ za miastem
Interwencje zwigzane z odbieraniem
psow trzymanych na tancuchu zda-
rzaja sie gtéwnie za miastem.

- W Poznaniu nie mamy takich inter-
wencji, poniewaz tutaj psy zyja w miesz-
kaniach lub w domach. Z ogrédka
korzystaja tylko do wyjscia na dwor, nie
zyja przy budzie, a jedli sie to zdarza,
to bardzo rzadko. Problem pojawia sie
z dala od miejskiego zgietku, gdzie psy
czesto nie opuszczajg kojca - méwi Ka-
tarzyna Frackowiak, zastepczyni kierow-
niczki schroniska przy ul. Kobylepole
w Poznaniu.

Dla mieszkancéw duzych osrodkéw
miejskich zwierzeta sa czesto cztonkami

rodziny, a nie jedynie straza warowna
przed posesja. Teorie te potwierdza Ro-
bert Lampasiak, dyrektor schroniska dla
zwierzat w Skatowie koto Kostrzyna.

- Problem najbardziej dotyczy wsi,
gdzie wielu rolnikéw trzyma na posesji
po dwa, trzy psy. Tam wida¢ potrzebe in-
terwencji, poprawy dobrobytu zwierzat.
Jednak warto tez zaznaczy¢, ze zdjecie
tancucha to za mato. Pies, ktory pozo-
stanie w kojcu, nawet jesli zdejmiemy
mu tanicuch z szyi, wciaz nie bedzie szcze-
sliwy. On nadal bedzie tesknit za wolno-
$cia — wskazuje Lampasiak.

Przyjaciela nie trzyma si¢ na uwiezi
Pies od wiekdéw nazywany jest najlepszym
przyjacielem cztowieka - wierny, oddany,
peten bezwarunkowej mitosci. Cztowiek
powinien traktowac go z szacunkiem
i troska. Tymczasem przetrzymywanie
psa na tanicuchu odbiera mu godnos¢,
wolnos¢ i prawo do zZycia w poczuciu
bezpieczenstwa. To wbrew porzekadtu.
A przeciez przyjaciel zastuguje na bli-
skos¢, opiekeiciepty dom. Przypomnijmy,
Ze obecnie przepisy zakazuja trzymania
zwierzat domowych na uwiezi dluzej
niz 12 godzin w ciggu doby. Zabraniaja
tez przetrzymywania zwierzat w sposob
powodujacy u nich uszkodzenie ciata
lub cierpienie. Zwierze musi mie¢ tez
zapewniona mozliwos¢ ruchu. Diugosc
uwiezi nie moze by¢ krétsza niz 3 metry.
Trudno jednak zweryfikowac przestrze-
ganie tego prawa.

- Juz ustawa z 1997 roku zaktadatla,

\a

Za trzymanie psa na tancuchu bedzie grozi¢ wysoka kara

Ze pies nie moze by¢ na uwiezi non stop.
Po 12 godzinach w kojcu czy na tancu-
chu powinien by¢ spuszczony. Jednak
niewiele miato to wspdlnego z rzeczy-
wistoscia - wskazuje Grzegorz Katuzny,
behawiorysta w Fundacji Schronisko
dla Zwierzat w Gaju, ktory zajmuje sie
rowniez edukacja na temat traktowania
zwierzat. - Wiele razy zdarzalo nam sie
przyjezdza¢ na interwencje, podczas
ktorych wiasciciel twierdzit, ze co noc
spuszcza psa z tancucha, a gdy pro-
siliSmy, by to zrobil przy nas, nie byl
w stanie odkreci¢ zasniedziatej srubki,
potrzebowat do tego specjalnych narze-
dzi, ktorych oczywiscie nie miat w za-
siegu. Widzieli$my taficuchy wrastajace
w skdre zwierzecia albo przymarzajace
do nich zima. To dowodzi, ze psy wciaz
przebywaja na tanicuchach 24 godziny
na dobe - dodaje.

Katuzny zaznacza, ze ustawa to swia-
tetko w tunelu. Wiadomo, ze zanim wej-
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dzie w zycie, minie jeszcze troche czasu.
Teraz projekt przejdzie do Senatu, ktéry
bedzie rozpatrywatjego zapisy, ajesli trafi
do podpisu prezydenta i zostanie podpi-
sany, zakaz wejdzie w zycie po 12 miesig-
cach od ogloszenia ustawy. Po jej wejsciu
przetrzymywanie psa na tancuchu nie
ujdzie juz wlascicielom ptazem. Wedlug
ustalen zawartych w nowelizacji ustawy
o ochronie zwierzat, za ztamanie zakazu
stalego trzymania psa na uwiezi, grozi¢
bedzie grzywna do 5 000 z1 lub alterna-
tywnie do 30 dni aresztu.

Marta Maj

WIECE] INFORMAC]I NA STRONIE:

REKLAMA

REHABILITACY)NE ROWERY TROJKOtOWE
Rowery mogg by¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo
refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz sprzedaz ratalng

naped nozny

najtanszy Polski
rower elektryczny

®

ROWERY POLECANE SA:

- Osobom z niedowtadem nog

- Z napedem recznym

» Nieumiejacym jezdzic

na rowerze dwukotowym

- Osobom starszym
mniej sprawnym ruchowo

- Dzieciom

- Osobom z zachwianiem

Wiecej informacji:
www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl

adres:
ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k/Wtoctawka

tel.: 54 284 65 40 Emilia

kom.: 723 881 675 Michat

rownowagi

kom.: 600 790 138 Teofil
kom.: 600 467 513 Anna
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W poniedzialek, 6 pazdziernika, ruszyto

glosowanie w Poznanskim Budzecie

Obywatelskim 2026. Do tegorocznej

edycji zakwalifikowalo sie 171 projek-
tow. Glosy na wybrane pomysty pozna-
niakow i poznanianek mozna oddawa¢é

przezponad 3 tygodnie - do 29 pazdzier-
nika (do godz. 12). Tym razem do wyda-
niajestaz 31,3 mln zlotych, czyli 3,3 mln

wiecej niz rok temu.
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PB026 - glosowanie czas zaczac!

skaja takze techniczne wsparcie. Beda
one dziata¢ od poniedziatku do piatku
w Urzedzie Miasta Poznania przy pl. Kole-
giackim 17 (pok. 202) - w godz. 7:30-15:30,
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzyniskiego 24 - w godz. 8:00-16:00
oraz Centrum Inicjatyw Rodzinnych przy
ul. Ratajczaka 44 - w godz. 10:00-18:00.
Kazdy moze odda¢ maksymalnie
5 glosdw: 3 na projekty ogélnomiejskie -
1 na matly, 1 na duzy oraz 1 na projekt
ogoblnomiejski duzy w ramach Zielo-

Aby wzig¢ udzial w glosowaniu, nie
trzeba by¢ zameldowanym w Poznaniu,
wystarczy, ze jest sie jego mieszkancem.
Nie ma tez ograniczen wiekowych, jedy-
nie w przypadku dzieci ponizej 13. roku
zycia konieczna jest zgoda rodzica lub
opiekuna.

Wybdr pomystéw, jak zawsze, od-
bywa sie droga elektroniczng - wserwisie
PBO26. Osoby, ktére nie maja urzadzenia
z dostepem do internetu, moga przyjsc¢
do stacjonarnych punktéw, gdzie uzy-

nego Budzetu. Ponadto gtosowac bedzie
mozna na 2 projekty rejonowe — 1 maty,
1duzy.

Potwierdzenie oddania glosu od-
bywac sie bedzie za pomoca kodu SMS
(numer telefonu komoérkowego bedzie
trzeba poda¢ podczas uzupetniania for-
mularza). Na wskazany numer miesz-
kaniec otrzyma kod, ktéry umozliwi
mu potwierdzenie dokonanego wyboru.
Jest on wazny do momentu zamkniecia
przegladarki lub aplikacji, z ktérej zo-

Poznanski
Budzet
Obywatelski

|

|

MY

MY

stat oddany gltos - kod nalezy wykorzy-
sta¢ w momencie gtosowania, w trakcie
jednej sesji. SMS jest catkowicie bez-
ptatny, a numer telefonu jest potrzebny
wylacznie do przestania wiadomosci.
Do jednego numeru telefonu sa przypi-
sane maksymalnie 4 kody weryfikujace,
umozliwiajace oddanie gtosu. Oznacza to,
ze zjednego numeru moga zagltosowac 4
rozne osoby. Mozna wiec poprosic np. ko-

o M —
F'ozr_\afskl x
I_V Obywatelsii
ZAGLOSUJ

gos z rodziny o udostepnienie telefonu,
na ktéry zostanie wystany kod.

Celem dodatkowej weryfikacji, po-
dobnie jak rok temu, gltosujacy - oprocz
imienia i nazwiska oraz adresu zamiesz-
kania - poda¢ bedzie musiat cztery ostat-
nie cyfry numeru PESEL.

Ogloszenie wynikéw Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego 2026 nastapi
do 28 listopada.

MATERIAL PARTNERA

Marsz Kejterka

W Poznaniu krzywdzenie zwierzat nie
przejdzie - juz po raz czwarty przejdzie
za to Marsz Kejterka. Wlasciciele i milo-
$nicy psow zbiora sie w sobote, 11 paz-
dziernika, o godzinie 11:00 w parku Jana
Pawtla II w poblizu pomnika Pyry, skad
wyrusza na wspolny spacer.

Udziat w spotkaniu moga wzia¢ wszyscy
sympatycy zwierzat, ktérym ich los nie
jest obojetny. Marsz Kejterka to wydarze-
nie dla psiarzy - zaréwno oséb majacych
juz pod swoim dachem pupila, jak i tych,
ktérzy marza o posiadaniu czworonoga.
Mile widziane sg zaréwno psy mate, jak
iduze, rasowe oraz mieszance.

Jak co roku, w marszu péjda tez zwie-
rzeta, ktére z réznych przyczyn utra-
cily swoje domy i poszukuja nowych.
Beda to reprezentanci z poznanskiego
schroniska.

Marsz Kejterka to nie tylko okazja
do wspodlnego spaceru w przyjaznej at-
mosferze, ale takze przestrzen do roz-
mow i zdobycia cennych informacji.
W parku Jana Pawta Il bedzie mozliwos¢:

 spotkania z przedstawicielami Schro-
niska dla Zwierzat w Poznaniu oraz
wsparcia skarbonki tej placowki,

« skorzystania ze specjalistycznych
porad,

+ wykonania okazjonalnej fotografii

ze swoim psiakiem,
+ otrzymania pamiatkowej chustyiga-
dzetow dla pupili.

O czym nalezy pamieta¢?
Przed zabraniem psa na marsz warto za-
stanowic sie, czy zwierze dobrze czuje sie
wsrod innych czworonogdéw i obcych
osob. Jesli nie - lepszym rozwigzaniem
bedzie pozostawienie go w domu lub
odbycie z nim dlugiego spaceru w spo-
kojnym miejscu.

Na wydarzeniu obowigzuje:

+ bezpieczny dystans

uczestnikami,

miedzy

- prowadzenie psa na smyczy przez
caly czas,

+ uwazna obserwacja swojego CZworo-
noga i reagowanie na jego potrzeby:.

- Marsz Kejterka to wydarzenie, ktore
taczy mitos¢ do zwierzat, edukacje i do-
bra zabawe. To idealna okazja, by wspdl-
nie spedzi¢ czasipokazaé, ze w Poznaniu
naprawde nie ma miejsca na krzywdze-
nie zwierzat - mowi Monika Nowotna,
zastepca dyrektora Wydziatu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta Poznania.

Wiecej informacji o Marszu Kejterka
mozna znalez¢ na stronie wydarzenia
na Facebooku.
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RSV udorostych wywotuje takie objawy,
jak zwykle przezigbienie. To, co jest nie-
grozne dlanas, moze by¢ niebezpieczne

dla naszych dzieci. Wiele z nich trafia

do szpitala. Lekarze robig wszystko,
by te nie trafialy pod respiratory. Wia-
$nie otrzymali nowy sprzet.

- RSV to wirus oddechowy, ktéry zakaza

drogie oddechowe, powodujac zapalenie
najmniejszych gatezi oskrzeli, co skut-
kuje utrudnieniem wymiany oddecho-
wej. Po prostu ludzie zakazeni wirusem
RS dusza sie, maja klopoty z oddycha-
niem - wyjasnia prof. dr hab. n. med. Ja-
cek Wysocki, Konsultant Wojewddzki
w Dziedzinie Pediatrii dla Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Wskazuje, ze najbardziej zagrozona
grupa sa mate dzieci - juz w zasadzie
od noworodkéw do drugiego, trzeciego
roku zycia.

Dorosli sa bezpieczni, dzieci

laduja w szpitalach
- Potem te zakazenia czesto majq tagodny
charakter, polegaja na objawach niezytu
drég oddechowych. I znéw, wkraczajac
w grupe senioréw zakazenia staja sie bar-
dzo ciezkie, powoduja dusznos¢, moga
prowadzi¢ nawet do zgonu - ttumaczy
prof. Wysocki i dodaje:

- Tardznica objawow jest wazna, poniewaz
starsze dziecko albo rodzice sg po prostu
przeziebieni, ale mate dziecko, ktére sie
pojawia w rodzinie, choruje bardzo
ciezko - wyjasnia prof. Wysocki. Choroba
rozprzestrzenia sie bardzo tatwo, w tym
samym okresie co grypa - jesienigizima.

Statystyki zwigzane z RSV w Polsce
prowadzone sa dopiero od niedawna.

Wiadomo jednak, ze rocznie odno-
towuje sie ponad 30 tys. zachorowan.
Czes$¢ choruje w domu, inni musza by¢
hospitalizowani.

- Niestety, do tej pory nie udato sie
opracowac leku na RSV. Oczywiscie or-
ganizm jest w stanie po jakims czasie so-
bie z tym wirusem poradzi¢ sam. Trzeba
jednak przetrwac ten czas, w ktorym lu-
dzie sie dusza z powodu ktopotéw z oddy-
chaniem. Wéwczas niezbedne sg techniki
wsparcia oddychania. Miedzy innymi
technika donosowej terapii wysokopty-
wowej tlenem. Przy pomocy specjalnych
urzadzen nie musimy intubowa¢, wkia-
da¢ rurek do krtani - wyjasnia profesor.

O takie urzadzenia wzbogacit sie wta-
$nie m.in. Specjalistyczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Po-
znaniu przy ul. Wrzoska.

- Mamy doswiadczenia, ze podawanie
zimnego tlenu, jak to bywa, bez tych urza-
dzen powoduje dodatkowy kurcz w i tak

BEZPLATNA GAZETA INFORMACY]NA wpozna.niu.pl

Poznanscy lekarze nie maja leku, ale
wiedza, jak walczy¢ z wirusem

juz zapalnie zmienionych oskrzelach -
ttumaczy profesor. Urzadzenia, o jakie
wzbogacit sie szpital, podgrzewaja tlen
do temperatury ciala oraz zapewniaja
mu odpowiednia wilgotnos¢. Prof. Wy-
socki cieszy sie, ze takiego sprzetu przy-
bywa, bo, jak wspomina, pamieta chwile,

FOT. WPOZNANIU.PL

gdy jednoczesnie tlenoterapii potrze-
bowato dwudziestu matych pacjentéw
i trzeba byto decydowa¢, ktéoremu urza-
dzenie zabra¢, by zapewnic¢ je innemu,
bardziej potrzebujacemu.

Marek Jerzak

Nowe miejsce pelne sztuki.
Piotr Voelkel otworzyl galerie

»Moje serce zawsze bylo skryta bombg”
to tytul wystawy inaugurujacej Galerie
Artis. Prawdziwg bombg sg takze na-
zwiska autoréw zgromadzonych prac.
Tadeusz Kantor, Wojciech Fangor czy
Magdalena Abakanowicz - to tylko nie-
ktore z nich.

Wystawa sktada sie z prac nalezacych
do kolekcji Fundacji Voelkel oraz wiel-
kopolskiej Zachety. Kuratorka wystawy
prof. Marta Smolinska jej tytut zaczerp-
nela z ksiazki ,Magiczna rana” Doroty
Mastowskiej, ktora réwniez byta obecna
na wtorkowym otwarciu wystawy w gma-
chu przy ul. Kutrzeby 10.

- To byta fantastyczna przygoda moc
wybierac z kolekcji Fundacji Volkel oraz
z kolekcji Wielkopolskiego Towarzystwa
Zachety Sztuk Pieknych. Te wybory sa by¢
moze nieoczywiste, poniewaz pomi-
netam wiele meskich duzych nazwisk.
Nie ukrywam, ze zrobitam to celowo -
mowi prof. Marta Smolinska, kuratorka
wystawy.

- Jestem kuratorka, kobietg i sta-
ram sie wspierac kobiety. Nie udato mi sie
osiagnac na tej wystawie, co prawda, cat-
kowitego parytetu, bo mamy 16 artystéw
i 11 artystek, ale jestem blisko. Zalezato
mi tez oczywiscie na tym, zeby opowie-
dzie¢ panstwu jakies$ historie poprzez
zestawienia tych prac - wyjasnia klucz
doboru dziet.

Skad jednak tytut tej wystawy ,Moje

serce zawsze bylo skryta bombg’, ktéry
nawiazuje do ksiazki ,Magiczna rana” Do-
roty Mastowskiej?

Kuratorka wystawy: ,Pigkno

jest dzis podejrzane”

- Wtasnie ta ksiazka byta w pewnym sen-
sie ttem tej wystawy, nie tylko to zdanie,
poniewaz zyjemy w czasach, ktére sa bar-
dzo trudne. Zyjemy tez w czasach, kiedy
od sztuki, przynajmniej ja jako kuratorka
i odbiorczyni, oczekuje zaangazowania,
oczekuje odwagi, méwienia nam, jaka
jest nasza rzeczywistosc. I dlatego nie
chodzito mi w tej wystawie o takie ze-

Prace zaskakuja i zmuszaja do refleksji

stawienie prac, by byly one producen-
tami piekna. Pigkno jest dla mnie dzisiaj
podejrzane. Mnie interesuje sztuka,
ktora jest zintegrowana z rzeczywisto-
$cig, ktdra o tej rzeczywistosci opowiada
i ktéra praktycznie méwi nam zupelnie
co$ nowego o tej rzeczywistosci - wyja-
$nia prof. Smolinska.

Inspiracja do stworzenia nowego
miejsca poswieconego sztuce byt dla
Piotra Voelkela jubileusz stworzonej
przez niego fundacji. Od 25 lat wspiera
ona artystéw, ale tez sprawia, Ze nasze
otoczenie staje sie piekniejsze i ciekaw-
sze. To dzieki Fundacji Voelkel mozemy

podziwia¢ na Cytadeli ,Nierozpoznanych”
Magdaleny Abakanowicz.

- Jubileusz jest najlepsza okazja, zeby
zrobi¢ jeszcze co$ wiecej, zeby wyzna-
czy¢ sobie nowe zadania, i takim zada-
niem witasnie maby¢ Galeria Artis, ktéra
urzadziliSmy kosztem holu Auli Artis.
W ten sposéb sztuka bedzie wychodzita
do swojego widza w sposdb bardziej na-
chalny niz w muzeach, bo w Auli Artis
rocznie odbywa sie kilkaset koncertéw,
spektakli teatralnych i spotkan - zartowat
Piotr Voelkel.

Marek Jerzak m
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Strefa Inwestyc;ji

Namapie Poznania wkrdtce pojawia sie
dwa sportowe obiekty, a wlasciwie juz
sg dobrze widoczne - trwaja bowiem
zaawansowane prace budowlane. Przy
ul. Jarochowskiego powstaje hala spor-
tow walki, a przy ul. Taborowej - nowo-
czesna ptywalnia.

Przy obu inwestycjach trudno nie wspo-
mnie¢ o ptywalni Olimpia. To tam wcze-
$niej trenowali poznanscy judocy. Sama
plywalnia juz dawno nie goscita fanow
wodnej rekreacji - byla w ztym stanie
technicznym, dlatego ostatecznie zostata
rozebrana. To wlasnie ja zastapi nowa
plywalnia Grunwald. A co zjudokami? Dla
nich powstaje nowa hala sportéw walki
przy Zespole Szkdt nr 8 przy ul. Jarochow-
skiego na tazarzu. Czas przyjrzec sie po-
stepom na placach budowy obu obiektéw.

Nieprzypadkowa podtoga

W pierwszej kolejnosci gotowa bedzie
hala sportéw walki. W srodku trwaja in-
tensywne prace wykonczeniowe, by jesz-
cze w tym roku mogta zosta¢ oddana
do uzytku. Podczas prac uwzgledniana
jest specyfika sportu, ktéry krolowat be-
dzie we wnetrzach obiektu.

- W gléwnej hali trwa montaz pod-
togi sportowej, ktéra zapewni komfort
¢wiczen amortyzujac upadki, bedace
naturalna czescia tej dyscypliny. Zasto-
sowane rozwiazania ogranicza ryzyko
ewentualnych urazéw poprzez zwieksze-
nie sily pochtaniania uderzenia o mate.
Podloga bedzie odpowiednio sprezysta
istabilna, niezaleznie od wagi zawodnika
czy twardosci i grubosci wykorzystywa-
nych w treningu mat typu tatami - méwi
Justyna Litka, prezes sp6tki Poznanskie
Inwestycje Miejskie.

W budynku zamontowano juz okna,
wiekszo$¢ drzwi wewnetrznych i para-
petéw, wykonawca przystepuje do ro-
bot zwiazanych z montazem sufitéw
podwieszanych oraz prac malarskich.
W powstajacych pomieszczeniach sani-
tarnych ukladane sa ptytki na scianach
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Hala judo i ptywalnia tuz-tuz!

ipodiogach, aw czesci administracyjnej
pojawiaja sie wyktadziny dywanowe.

W powstajacym obiekcie dobiega
konica montaz instalacji elektrycznych
i teletechnicznych, wkroétce pojawia sie
oprawy oswietleniowe. W najblizszym
czasie sfinalizowane zostanag tez prace
w zakresie instalacji wentylacyjne;j,
wodno-kanalizacyjnej, gazowej i klima-
tyzacyjnej. Wykonawca zamontowat juz
saune.

Na zewnatrz tez sie dzieje

Nie tylko wnetrze hali nabiera ksztattu.
Réwnolegle prowadzone s3 dziatania

na zewnatrz budynku. W pazdzierniku

planuje sie zakonczenie robét elewacyj-
nych na $cianach péinocno-zachodniej

oraz potudniowo-zachodniej. Konty-
nuowane sg réwniez roboty brukarskie

na chodnikach i drogach wewnetrznych

oraz prace zwigzane z zagospodarowa-
niem terenu. Catos¢ uzupelnia jeszcze
nasadzenia zieleni.

Powstajacy budynek zostat podzie-
lony funkcjonalnie na trzy czesci: sale
sportowa wraz z zapleczem technicznym
i gospodarczym, czes¢ biurowo-admini-
stracyjna z recepcja, weztem sanitarnym
ipokojem socjalnym, a takze strefe szatni,
uzupelniona o pomieszczenia takie jak
sitownia, sala fitness czy sauna. Gtéwna
sala bedzie miata ok. 1000 metrow kwa-
dratowych, a drugie tyle zajma pozostate
pomieszczenia.

Obiekt zostanie dostosowany do po-
trzeb osdéb z niepelnosprawnosciami,
m.in. zaprojektowano bezprogowe,
dostepne z poziomu terenu wejscia
do budynku.

Inwestycja jest dofinansowana z rza-
dowego programu Olimpia - Program
budowy przyszkolnych hal sportowych.

W srodku baseny...

Przenosimy sie na ul. Taborows, gdzie
postepuje budowa ptywalni Grunwald.
Na obecnym etapie wiele dzieje sie
wewnatrz budynku, gdzie pracuja
m.in. glazurnicy i instalatorzy. Na ze-
wnatrz natomiast rozpoczely sie prace
brukarskie.

- Wchodzimy w okres jesienno-zi-
mowy, ktdry jest dobrym czasem na re-
alizacje niezaleznych od pogody prac
wewnatrz budynku. W srodku coraz le-
piej widoczne sa niecki basenowe, wokdt
ktorych rozprowadzana jest instalacja
ogrzewania podtogowego. W ostatnim

A

czasie zakonczyly sie m.in. prace zwia-
zane z przylaczem cieptowniczym,
zamontowano juz wiekszos¢ drzwi, roz-
poczelo sie tez ukladanie ptytek w ta-
zienkach - wymienia Tomasz Ptdciniczak,
wiceprezes spo6iki Poznanskie Inwestycje
Miejskie.

Udostepnienie ptywalni planowane
jest na wiosne. W najblizszych miesig-
cach wnetrza budynku beda nabieraty
docelowego wygladu. Powstanie tam
duzy basen z osmioma torami, a takze
mniejszy, o przeznaczeniu rekreacyj-
nym, sktadajacy sie zdwdch potaczonych
ze soba niecek. Uzupetnieniem catosci
bedzie jacuzzi.

Oprocz gtownej, przeszklonej hali
z basenami, powstaje miejsce na zespot
saun, sale fitness i rehabilitacji, a takze
pomieszczenia dla administracji obiektu,
instruktoréw, trenerdw i stuzb medycz-
nych. Zaplanowano réwniez miejsce

na mata kawiarnie, a takze niezbedne
magazyny i pomieszczenia gospodarcze.

...anazewnatrz zbiornik retencyjny

Zaawansowane s3g takze prace na ele-
wacjach budynku, ktére dzieki zastoso-
wanym materiatom beda harmonijnie
wpisywacé sie w obszar parku Manitiusa.
Dobrze widoczne sa juz szklane elementy,
ktérych na elewacji bedzie najwiecej.
Uzupelnieniem sa ptyty widkno-cemen-
towe oraz kasetony ze stali corten, czyli
odpornego na warunki atmosferyczne
materiatu. Na powierzchni tej stali wy-
twarza sie warstwa ochronna - poczat-
kowo czerwono-brazowa, z czasem
nabierze ciemniejszego odcienia. Ta stal
nie wymaga konserwacji, jest przyja-
zna srodowisku i w 100 proc. podlega
recyklingowi.

Obok plywalni zamontowano juz
zbiornik retencyjny, ktéry wpisuje sie
w zalozenia planu adaptacji do zmian
klimatu Miasta Poznania do roku 2030,
przewidujacego zagospodarowanie wod
opadowych w miejscu ich wystapienia.

Wykonawca zajmuje sie tez zagospo-
darowaniem terenu wokdt ptywalni. Roz-
poczely sie prace brukarskie, w ramach
ktérych zostana wybudowane jezdnie
manewrowe, chodniki i miejsca posto-
jowe, w tym dwa przeznaczone dla 0séb
z niepelnosprawnosciami. Nasadzona
zostanie tez nowa zielen.

Inwestycja zostala dofinansowana
z Rzgdowego Funduszu Polski kad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych.
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VIVA SENIORZY'! 2025

Juz w najblizszy piatek i sobote Miedzynarodowe Targi Poznanskie stang sie
centrum spotkan senioréw z catej Wielkopolski. Przed nami 15 edycja targow
VIVA SENIORZY! To najwieksze w Polsce wydarzenie, ktore taczy aktywnosc,
zdrowie, profilaktyke i dobra zabawe. W programie m.in. bezptatne badania

i konsultacje medyczne, pokazy aktywnosci ruchowych, strefy edukacyjne,
spotkania z ekspertami oraz koncert goscia specjalnego - IZABELI TROJANOW-
SKIE] - wszystko dostosowane do potrzeb i zainteresowan dojrzatych odbior-
cow. VIVA SENIORZY! to takze bogata przestrzen prelekcyjna i edukacyjna. Nie
moze Was tam zabrakna¢! Wejdz w ztota jesien zycia razem z nami - z energia
iusmiechem! Bilety na Tobilet.pl.

Rodzinna akademia Robotyki - Taneczny kod

W sobote, 11 pazdziernika, w Strefie Szyfréw w Centrum Szyfrow Enigma odbe-
dzie sie kolejne spotkanie z cyklu zajec¢ z robotyki i programowania dla rodzin
z dzie¢mi. Podczas warsztatow bedzie mozna skonstruowac autorskie roboty

z wykorzystaniem klockéw LEGO® Education SPIKE™ Prime, a nastepnie przy
pomocy blokowego jezyka programowania wprawic je w ruch! Brzmi skom-
plikowanie? Nic bardziej mylnego! Instruktorzy w trakcie zajec¢ krok po kroku
wyjasnig, do czego stuzy kazdy element zestawu oraz sposob dziatania progra-
mu. Udzial w zajeciach to nie tylko okazja do wspdlnej zabawy, ale i mozliwos¢
poznania nowych technologii. Bilety w cenie 80 z}/rodzina (1 bilet rodzinny =
1zestaw Lego, max. 5 0sob).

Spektakl — Misja Poznan - gdzie sg Koziotki?

W sobote, 11 pazdziernika, o godz. 11:00 i 13:00 w Teatrze Animacji przy

ul. Sw. Marcin 80/82 (budynek CK Zamek) obejrze¢ bedzie mozna spektakl ,Mi-
sja Poznan - gdzie sa Koziotki?”. Spektakl to historia o tym, jak Dora Dynks oraz
Waldemar Wihajster, czyli postrzelona para detektywdéw, otrzymuja nowe zle-
cenie. Tym razem to wyjatkowo powazna misja - z poznanskiego ratusza ktos
uprowadzit stynne koziotki! Czas ptynie nieubtaganie, bo jesli koziotkéw nie be-
dzie na wiezy w samo potudnie, wydarzy sie katastrofa! Tajemniczy porywacz
przemieszcza sie po miescie, skutecznie zwodzac depczacych mu po pietach
detektywow... oraz widzow, ktorzy od poczatku sa wlaczeni w tajne sledztwo!
Bilety w cenie od 40 zt mozna kupi¢ na stronie www.teatranimacji.pl.

Redakcja wpoznaniu.pl
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3 pas Autostrady Wielkopolskiej
gotowy 3 miesigce przed czasem

Poprawa
bezpieczenstwa
i ptynnosci ruchu
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