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7bliza sie remont ul. Kraszewskiego.
Bedzie jak warszawski Nowy Swiat?

Duze zmiany w obchodach
imienin ulicy Sw. Marcin

11 listopada poznaniacy po raz 31. beda
$wietowac imieniny ulicy Swiety Marcin.
Podczas tegorocznych obchoddéw orga-
nizatorzy rezygnuja z dotychczasowej
formuly korowodu. Zamiast tego przy-
gotowane zostanie miasteczko. Na im-
prezie nie zabraknie jednak wszystkich
tradycyjnych elementow.

s.2

50 lat zegarmistrzowskiej
tradycji przy Swietym
Marcinie

Warsztat zegarmistrzowski Zbigniewa
Polusa przy ul. Swiety Marcin 36 dziata
nieprzerwanie od 1975 roku. To jedno
z najdtuzej funkcjonujacych miejsc
ustugowych w centrum Poznania.

s.3

Bezplatne sprzatanie grobow
dla seniorow

Dziert Wszystkich Swietych coraz blizej.
A zwigzane jest to z porzadkowaniem
grobow naszych bliskich. W Poznaniu,
jak co roku, seniorzy beda mogli sko-
rzystac z bezptatnej pomocy.

CALY ARTYKUt PRZECZYTASZ
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Jestesmy z Poznania
'

Wspieramy
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Upraszczamy zycie.



Nasza
dzielnica

11 listopada poznaniacy po raz 31. beda

$wietowa¢ imieniny ulicy $wiety Marcin.
Podczas tegorocznych obchodow orga-
nizatorzy rezygnuja z dotychczasowej

formutly korowodu. Zamiast tego przy-
gotowane zostanie miasteczko. Na im-
prezie nie zabraknie jednak wszystkich

jej tradycyjnych elementow.

Zmiana dotychczasowej formy obcho-
déw 11 listopada w Poznaniu to wynik
niemalejacej popularnosci imprezy urza-
dzanej od 1994 roku. Z edycji na edycje
organizatorzy obserwowali, ze coraz
wiecej poznaniakéw oraz turystow
przyglada sie barwnemu korowodowi.
Szczegdlnie dynamiczny wzrost nastapit
po pandemii COVID-19.

To naturalna kolej rzeczy i $wiad-
czy o sukcesie tej imprezy. O tym,
ze poznaniacy potrafia swietowac
lokalne swieta i Swieto narodowe.
- Przeksztalcenie imienin w impreze
masowa ma umozliwi¢ tej duzej liczbie
0s06b uczestnictwo w wydarzeniu w spo-
sOb bezpieczny - przekazuje koordyna-
tor z ramienia Urzedu Miasta, zastepca
prezydenta Jedrzej Solarski.

Organizator przekazuje rowniez,
ze dzieki rozwiazaniom zwigzanym
zimpreza masowa udzial w imieninach
ulicy nie bedzie mniej komfortowy. Mia-
steczko obejmie swoim rejonem giéw-
nie obszar placu Adama Mickiewicza
oraz skrzyzowanie ulicy Swiety Marcin

Stare Miasto
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Duze zmiany w obchodach imienin

ulicy

Zamiast korowodu - miasteczko

z aleja Niepodlegtosci.

,Do miasteczka bedzie mozna sie
dosta¢ jednym z czterech wejsc:
przy skrzyzowaniu ulic Kosciuszki
i Swiety Marcin, alei Niepodlegtosci
i ulicy Taylora, przy ulicy Swiety Marcin
obok auli UAM oraz przy skrzyzowaniu
ulicy Fredry i alei Niepodlegtosci” - czy-
tamy w komunikacie organizatora.

Ge$, gigantyczna bamberka i Swiety
Marcin tez beda na imprezie
Po pierwszych doniesieniach o zmianie

Sw. Marcin
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korowodu na miasteczko wérdd miesz-
kancéw pojawito sie wiele obaw, ze ob-
chody imienin zmienia swdj charakter.
Jednak dyrektor Centrum Kultury Zamek,
ktére od ponad 30 lat odpowiada za orga-
nizacje wydarzenia, uspokaja:

- Caly dzien bedzie mozna spo-
tka¢ sie, zobaczy¢ z bliska najbardziej
charakterystyczne elementy imienin,
rowniez te znane z korowodu. Nie za-
braknie przekazania kluczy swietemu
Marcinowi przez prezydenta miasta
po godzinie 13:00, kiedy to patron ulicy

wyruszy przez miasteczko pod scene -
informuje Anna Hryniewiecka, dyrektor
Centrum Kultury Zamek.

Ponadto organizatorzy zapewniaja,
ze w miasteczku znajdzie sie strefa ga-
stronomiczna, gdzie oprdcz legendar-
nych juz rogali $wietomarcinskich bedzie
mozna napié sie grzanego wina. Nowo-
$cia bedzie mozliwos$¢ przebrania sie
za patrona ulicy - Swietego Marcina.
Program imprezy przewiduje atrakcje
dla dzieci i dorostych, w tym warsztaty,
przedstawienia, a takze koncerty.

Na scenie wystapia miedzy innymi
raper Kubeus oraz zespoty Torpedo
i Cinnamon Gum. Po zmroku na sce-
nie pojawia sie Krzysztof Antkowiak
oraz gwiazda wieczoru Malgorzata
Ostrowska, ktdra zaprezentuje sie na es-
tradzie okoto godziny 18:30.

Wstep na impreze bezplatny

ale tylko po kontroli

Poniewaz tegoroczne imieniny sg im-
preza masowa, wstep na wydarzenie

bedzie kontrolowany na bramkach.
Zawejscie nateren miasteczka nic nie za-
placimy, ale obstuga skontroluje goscijak
ma to miejsce nameczach czy nakoncer-
tach. Przedmioty, ktére nie beda mogty
by¢ wniesione na teren wydarzenia zo-
stana przechowane w darmowych depo-
zytach rozstawionych przy kazdejzbram.

Franciszek Bryska Il

Prohibicja w calym Poznaniu?

Poznanska Komisja Bezpieczenstwa
i Porzadku Publicznego jednomyslnie
zadecydowala o tym, ze prezydent musi
przygotowac projekt uchwaty dotyczacy
wprowadzenia zakazu sprzedazy alko-
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KOLAGENCITO - REGENERACJA
ORGANIZMU!

Kazdy wiek ma swoje prawa. Z cza-
sem zmienia sie nasze ciato. Po-
jawiaja sie zmarszczki, rozstepy
czy celulit. Boli kregostup i mie-
$nie, a wiosy i pazokcie traca blask.
Poméc w tym moze regularne
stosowanie kolagenu. Pastylki Ko-
lagenCito marki Reutter to marka,
ktora od 100 lat specjalizuje sie
w produkcji wysokogatunkowych
produktéw. KolagenCito kosz-
tuje tylko okoto 43 zt i dostepny
jest w aptekach i zielarniach.

| KOLAGENOWE MIEKKIE
ing C

KolagenCito

DOSTEPNY
W APTEKACH
1 ZIELARNIACH

Nt e,

holu w sklepach na terenie calego mia-
sta miedzy godzing 22:00 a 6:00.

Pozytywna decyzja miejskiej

komisji bezpieczenstwa

Komisja rozpoczeta sie od podsumo-
wania glosowan poszczegolnych osie-
dli. Jak pisalismy juz wczesniej, 28 rad
jest za wprowadzeniem prohibicji,
8 temu pomystowi sie sprzeciwia. Zakaz
nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach
obowiazuje juz na Wildzie, tazarzu, Je-
zycach, Starym Miescie i na Ogrodach.
Zewzgledu nato, Ze komisja bezpieczen-
stwa byta jednomysina w kwestii prze-
kazania sprawy dalej, pozostaje czeka¢,
az powstanie projekt uchwaty.

Zanim do tego dojdzie, zaopiniowac
te sprawe beda musieli razjeszcze radni
osiedlowiipolicja. Jesliwszystko pojdzie
zgodnie z planem, to by¢ moze w przy-
szle wakacje, na terenie calego miasta,
bedzie obowiazywal juz nocny zakaz
sprzedazy alkoholu. Dotyczy¢ on ma jed-
nak jedynie sklepéw, a nie np. restauracji
czy pubow

Jednomyslnos$é ponad podziatami
Radni zasiadajgcy w Komisji Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego byli jed-
nogtosci, jesli chodzi o koniecznosé
wprowadzenia prohibicji. Zadecydowali
wspolnie ponad podziatami politycz-
nymi. Sprawe skomentowatla dla nas
tezradna Klaudia Strzelecka.

- Jestem zwolennikiem wolnosci
gospodarczej i nie popieram nadmier-
nej ingerencji panstwa w codzienne
zycie mieszkanicow. Niemniej jednak,
jesli mieszkancy i radni osiedlowi zde-
cyduja, ze nocna prohibicja w Poznaniu
jest konieczna dla poprawy bezpieczen-
stwa i komfortu zycia, zagtosuje za ta-
kim rozwiazaniem. W koncu decyzje
o ograniczeniach powinni podejmowac
samimieszkancy, alokalne wladze maja
ich reprezentowac i bra¢ pod uwage
ich potrzeby. Jesli zatem taka inicjatywa
wynika z realnej checi poprawy jakosci
zycia spotecznosci, nie bede sie temu
sprzeciwiac.

Co z wylamujacymi sie z prawa?

Nadal pozostaje pytanie, czy wprowa-
dzenie prohibicji w miescie naprawde
spowoduje zakaz sprzedazy alkoholu?
Przyktadem, ze zakaz nie zawsze jest wy-
starczajacym powodem do dostosowa-
nia sie do przepiséw, jest przypadek
sklepu przy ul. Kraszewskiego. Mimo
obowigzujacej w tym rejonie prohibi-
cji, wcigz wieczorami mozna tam kupi¢
alkohol. Zdaniem radnego Wojciecha
Chudego, ktory jest m.in. wiceprze-
wodniczacym Komisji Bezpieczenstwa
i Porzadku Publicznego, to wyjatek.
Wszystkie dyskonty dostosowaly sie
do zakazu i nie ma w nich problemu
ze sprzedaza alkoholu. W przypadku
wtasciciela sklepu z ul. Kraszewskiego,

od jakiegos czasu trwa procedura ode-
brania koncesji. Kilkukrotnie zdarzatly sie
tam interwencje policji. Jak przekazat
nam radny Chudy, wlasciciel miat juz
jeden sklep, w innej lokalizacji miasta,
w ktérym te koncesje mu odebrano.

Mieszkancy na komisji

Na komisji pojawili sie radni osiedlowi
Starego Miasta. Poruszyli problem
sprzedazy alkoholu w punktach gastro-
nomicznych. Zwrécili uwage szczegdl-
nie na kwestie lokalu znajdujacego sie
przy ul. Wroctawskiej, ktéry jest utra-
pieniem mieszkancow. Narzekali,
ze przez sprzedawany tam alhohol
jest gtosno i zaktdcana jest cisza nocna.
Jak przekazal nam radny Wojciech Chudy,
ten temat zostanie podjety na kolejnych
spotkaniach komisji.

Skad pomyst na prohibicje?

Prohibicja jest wprowadzana przez sa-
morzady w celu ograniczenia negatyw-
nych skutkow naduzywania alkoholu
w przestrzeni publiczne;j.

CALY ARTYKUL PRZECZYTASZ
NA: WPOZNANIU.PL

Aleksandra Wroblewska
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Strefa Mieszkanca

Warsztat zegarmistrzowski Zbigniewa
Polusa przy ul. $wiety Marcin 36 dziata
nieprzerwanie od 1975 roku. To jedno
z najdluzej funkcjonujacych miejsc
ustlugowych w centrum Poznania.

Poczatki dzialalnosci siegaja
lat 60. XX wieku. Zbigniew Polus roz-
poczal nauke zawodu w 1965 roku
w spoéidzielni zegarmistrzowsko-ztot-
niczo-optycznej przy ul. Dabrowskiego.
Egzamin czeladniczy zdal w 1969 roku,
a mistrzowski - w 1974 roku.
Pierwszym jego miejscem pracy
byt Dom Ustug przy ul. Swiety Marcin,

MATERIAL PARTNERA

50 lat zegarmistrzowskiej tradycji
przy Swietym Marcinie

gdzie w niedziele swiadczono dyzury
rzemies$lnicze. W 1975 roku otwarto sa-
modzielny punkt przy tej samej ulicy
- wlokalu, w ktorym zaktad funkcjonuje
do dzis.

- P61 wieku nieprzerwanej dziatal-
nosci to imponujacy dorobek. W swiecie,
ktéry zmienia sie w btyskawicznym tem-
pie, takie zaklady przypominaja, Ze trady-
cjaipracowitos¢ majg ogromna wartosc.
Zaklad pana Zbigniewa jest dowodem,
Ze rzemiosto wcigz ma wazne miejsce
w miejskiej tkance i potrafi taczy¢ po-
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kolenia - mowi Marcin Gotek, zastepca
prezydenta Poznania.

Rodzinna tradycja

Warsztat prowadzony jest w formule
rodzinnej. W jego dziatalnos¢ zaanga-
zowane sa kolejne pokolenia, a wsrdéd
klientéw pojawiaja sie zaréwno stali
mieszkancy Poznania, jak i osoby spoza
miasta. Z ustug korzystaja réwniez Po-
lacy mieszkajacy za granica oraz turysci
poszukujacy specjalistycznych napraw
Kklasycznych zegarkéw.

Zaklad jestjednym z niewielu miejsc
wregionie, w ktérym mozna znalez¢ ory-
ginalne czesci do starszych modeli zegar-
kéw. Dzieki temu przy ul. Swiety Marcin
kontynuowana jest tradycja naprawiania
zegarkow przekazywanych w rodzinach
z pokolenia na pokolenie.

Miasto wyraza uznanie dla wielolet-
niej dziatalnos$ci zaktadu, ktéry od 50 lat
przyczynia sie do zachowania lokalnych
tradycji rzemieslniczych i budowania
wiezi spotecznych w centrum Poznania.

MATERIAL PARTNERA

Zameldu;j sie na Fyrtlu do konca roku

Warto zameldowac sie w Poznaniu i roz-
licza¢ tu swoje podatki. Aby przekona¢

do tego poznaniakéw i poznanianki,
Miasto oglosito konkurs dla osiedli.
Jego zasady sa proste — im wiecej zamel-
dowanych mieszkancow, tym wiek-
sza szansa na wygrang. W puli nagréd

do rozdania jest az 40 milionéw zlo-
tych. Trwajacy do konca roku konkurs

jest czescia kampanii, zachecajacej

do rozliczania PIT-6w w Poznaniu.

Fyrtel, ktéry zajmie pierwsze miejsce,
otrzyma 10 min zi, kolejny - 8 mln zi,
a zdobyweca trzeciego miejsca — 7 mln zt.
Osiedla, ktére zajma pozycje od czwar-
tej do 6smej, otrzymaja odpowied-
nio: 5, 4, 3, 2 11 mln z&. W puli jest wiec
az 40 milionéw zt.

Konkurs jest integralna czescig kam-
panii zachecajacej do rozliczania podat-
kéw w stolicy Wielkopolski - ,Pla¢ podatki
w Poznaniu i zamelduj sie na fyrtlu”.
Im wiecej 0sob zamelduje sie na swoim
osiedlu i rozliczy tu PIT, tym bardziej
zyska najblizsze sgsiedztwo. Konkurs
trwa do 31 grudnia 2025 r. Nagrodzone
W nim zostana te osiedla, ktére na ko-

niec roku beda miaty najlepszy przyrost
zameldowan.

Specjalnie powotana komisja oceni,
ktory fyrtel poradzil sobie najlepiej.
Podstawa beda dane z Wydziatu Spraw
Obywatelskich i Uprawnien Komu-
nikacyjnych Urzedu Miasta Poznania
- to on odpowiada za zameldowania. Po-
réwnywane beda dwie liczby: ilu miesz-
kancow byto zameldowanych na danym
osiedlu31grudnia 2024 . orazrok pézniej,
31grudnia2025r. Licza sie zameldowania
state oraz czasowe (te ostatnie - nie krot-
sze niz na rok).

Wyniki konkursu zostana ogtoszone
do 27 lutego 2026 r. na stronie interne-
towej poznan.pl oraz na portalu osie-
dlowym: poznan.pl/osiedla. Wygrane
pieniadze beda do dyspozycji rad osiedli
i zostana przeznaczone na inwestycje
w zwycieskich fyrtlach.

Jak zameldowa¢ sie w Poznaniu?

Kazdy, kto ma polskie obywatelstwo
i mieszka w Polsce, ma obowiazek sie
zameldowa¢ na pobyt staly lub cza-
sowy. Mozna zrobi¢ to przez internet,
przyj$¢ do urzedu lub zatatwic¢ sprawe

przez pelnomocnika.

Aby zameldowac sie przez internet,
trzeba mie¢ profil zaufany lub podpis
elektroniczny. Potrzebny bedzie réwniez
tytut prawny do nieruchomosci (wy-
starczy skan) lub oswiadczenie wlasci-
ciela mieszkania potwierdzajace pobyt
w lokalu.

Wniosek o zameldowanie mozna
rowniez ztozy¢ osobiscie w urzedzie
miasta przy ul. Karola Libelta 16/20 (w sali
obstugi, na parterze) lub przy ul. 28 Czer-
wca 1956 r. nr 404 (sala obstugi, parter).
Wiecej informacji o procedurze i nie-
zbednych dokumentach mozna znalez¢
na stronie: bip.poznan.pl.

na rozwoj osiedli

szczegoly na www.poznan.pl/osiedla
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Marek Jerzak

Kolebiace sie plytki chodnikowe i powy-
krzywiany bruk. Ulica Kraszewskiego
nalezy do zdecydowanie najbardziej
zaniedbanych w srodmiesciu Poznania.
Mo6wia o tym jezyccy radni, a miasto za-
powiada remont.

Do tej pory remont przeszedt tylko krotki

odcinek ulicy pomiedzy ul. Zwierzy- §

niecka a Jackowskiego i Sienkiewicza.
Tu kierowcy korzystaja z gtadkiego as-
faltu, a piesi ciesza sie eleganckimi
granitowymi chodnikami. Niestety,
zmierzajac w kierunku rynku Jezyckiego
jest juz tylko gorzej. Piesi po zachodniej
stronie ulicy maja do dyspozycji wa-
ski i krzywy chodnik z powrastanymi
w plytki korzeniami drzew. Po wschod-
niej, na przechodniéw czyhaja ruchome
plytki, ktére po deszczu skrywaja
pod soba bloto. Jeden fatszywy ruch ila-
duje ono nalub wbucie.

Radna miejska: ,Z tramwaju

trzeba wyskakiwac”

Innym problemem sg przystanki. Pasa-
zerowie na wysokosci rynku Jezyckiego
wysiadaja z tramwajow bezposred-
nio na jezdnie. Nie jest to bezpieczne,
a dla senioréw, matek z dzie¢mi w woz-
kach czy 0séb z niepelnosprawnosciami
wysokie wzgledem jezdni wyjscie z po-
jazdu stanowi dodatkowo powazna
bariere.

- Ja sama wyskakuje z tramwajow
na tych przystankach, bo normalnie
wysias¢ sie nie da. Jesli wiec mam wy-
bor, wybieram tramwaje niskopodto-
gowe lub staram sie skorzystac¢ zinnego
przystanku — mowi Justynka Kuberka,
jezycka, ale i miejska radna, ktéra
jest wielka oredowniczka szybkiego
remontu ul. Kraszewskiego. Zdradza,
ze prace — narazie koncepcyjne —juzsie
rozpoczetly

Nieco wiecej na ten temat méwi Ma-
riusz Wisniewski, zastepca prezydenta
Poznania.

- Obecnie Poznanskie Inwestycje
Miejskie przygotowuja sie do ogltoszenia
przetargu na wykonanie dokumentacji
projektowej. Gdy bedzie zblizalo sie za-

Ulica Kraszewskiego czeka na remont

jak warszawski Nowy Swiat?

Stare drzewa rozsadzaja chodnik

koniczenie prac w tym zakresie i zostanie
okreslona wartos¢ koniecznych do po-
niesienia naktadow, wowczas bedzie
mozna podjaé probe wpisania tego za-
dania do planu finansowego miasta
- wyjasnia wiceprezydent.

Czy to oznacza, ze w perspektywie
paru lat na Kraszewskiego pojawia sie
ekipy budowlane?

- Nalezy pamieta¢, ze projektowanie,
uzgodnienia i decyzje administracyjne
to mniej wiecej dwa lata (i tak tez mamy
obecnie rozpisane srodki na projekto-
wanie w budzecie na lata 2026-2027),
wiec realizacyjnie, w przypadku za-
bezpieczenia pieniedzy na budowe,
to méwimy wstepnie o horyzoncie
roku 2028 - wyjasnia prezydent Mariusz
Wisniewski.

Jezycki radny martwi sie o zielen.

Chce jej wiecej

To jednak dobry czas, by juz rozmawiac
o przyszlym ksztalcie nowej ulicy Kra-
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/bliza sie remont ulicy
Kraszewskiego. Bedzie

Swiezona, czy czeka ja wieksza
przebudowa? Jezyccy radni chcieliby,
aby po remoncie ulica odpowiadata pa-
nujacym tu warunkom. Jezyce staly sie
bardzo popularne i stale przybywa
tu pieszych.

- Z pewnoscia przystanki powinny
zostac przesuniete w strone potudniowa
i by¢ naprzeciwko siebie. Maja powstac
tu tzw. antyzatoki - méwi Adam Dzio-
nek, przewodniczacy zarzadu Rady
Osiedla Jezyce. Antyzatoki oznaczaja
zwezenie jezdniiposzerzenie chodnika,
gdzie zatrzymuje sie autobus lub tram-
waj, ktére umozliwia wysiadanie bez-
posrednio na peron przystanku. Radny
chcialby tez, aby pojawilo sie tu wiecej
zieleniidrzew.

- Dobrze, gdyby drzewa tworzyty
szpaler, bo obu stronach - méwi radny
i martwi sie o los kilku starych drzew,
rosnacych po zachodniej stronie ulicy.

- Drzewa sa bardzo poprzechy-
lane. Czy da sie je jeszcze uratowac?

szewskiego. Czy zostanie ona tylko od- - zastanawia sie.

ol 9
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Dzionek, jak i w wiekszosci jezyccy-
radni chcialby, aby poszerzone zostaty
chodniki a zwezona sama jezdnia.

— Samochodyitakjada torowiskiem,
a w ten sposob zyskalibySmy np. do-
datkowe miejsce na zielenl - wyjasnia.
Zdaniem radnego warto bytoby tez po-
zby¢ sie hatasliwego bruku. Zastgpic¢
miatby go asfalt. Sama kamienna kostka
mogtaby symbolicznie dekorowaé prze-
strzen pomiedzy torowiskami.

W weekendy niech Kraszewskiego
bedzie salonem Jezyc

Podczas sesji Rady Osiedla Jezyce czes¢
radnych snula tez marzenia o uspoko-
jeniu ruchu w tym miejscu. Padl po-
myst, by moze chociazby w weekendy
wyeliminowac stad ruch samochoddw,
pozostawiajac tylko autobusy i tram-
waje MPK. To w sumie jedynie dwie linie.

FOT. WPOZNANIU.PL

Podobna organizacja ruchu obowiazuje

np. na warszawskim Nowym Swiecie.
Mimo ze jezdzi nim zdecydowanie wigcej

autobusow niz po Jezycach, w weekendy
rzadza tam piesi. Bez przeszkod przekra-
czaja jezdnie wdowolnym miejscu szuka-
jac np. wolnych miejsc wznajdujacych sie

po obu stronach ulicy kawiarniach

czy restauracjach. Podobnie mogtaby

tez funkcjonowac réwniez petna knajpek

ul. Kraszewskiego.

Na jakie zmiany faktycznie mozemy
liczy¢, zdradza prezydent Wisniewski:
- Ulica nie zmieni swojego przekroju
geometrycznego. Bedzie miata nowe
torowisko, nowa nawierzchnie jezdni
i chodnikéw oraz wyniesiony przysta-
nek tramwajowy przed rynkiem Je-
zyckim. Tam, gdzie bedzie to mozliwe
z uwagi na trakcje, bedziemy starali sie
zwiekszy¢ liczbe drzew oraz zieleni
niskiej. Z pewnosciag w trakcie prac
projektowych bedziemy w sprawie pro-
ponowanych rozwiazan kontaktowaé sie
m.in. z Rada Osiedla Jezyce - moéwi pre-
zydent Mariusz Wisniewski.

Czy to oznacza, ze Kraszewskiego
nie stanie sie bardziej przyjazna dla pie-
szych ulicg, jaka w weekendy staje sie
stoleczny Nowy Swiat czy Krakowskie
Przedmiescie?

- Co do kwestii organizacji ruchu
w weekendy na ul. Kraszewskiego,
nie zamykamy sie na dyskusje o tym.
Wymaga to jednak doprecyzowania, za-
stanowienia sie nad kwestiami bezpie-
czenstwa, technicznymi, egzekwowania
oraz tego, czy taki pomyst nie bytby lep-
szy przy okazji jakich$ konkretnych wy-
darzen, np. Dni Jezyc, badz cyklicznego
wystawiania jakichs stoisk handlowych
z tamtejszego rynku. Tak to bywa nie-
kiedy w innych miastach w Europie. Te-
mat do dyskusji na pézniejszym etapie
- podsumowuje wiceprezydent Mariusz
Wisniewski.
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Dezodorant

Super Deo doskonale ‘
neutralizuje brzydki
zapach potu pach i stop! 4
Super Deo to gwarancja
jakosci niemieckiej

firmy Reutter!
T

¢ na dtuze]

Taka sytuacje zna chyba kazda z nas, siedzimy u fryzjera, na spotkaniu weselnym, jedziemy autobusem, czy
pociagiem i nagle czujemy to! Nieprzyjemna wilgoc i towarzyszacy jej przykry zapach potu potrafig zamienic
nawet przyjemna sytuacje w koszmar. Jak sobie dyskretnie i skutecznie radzic z potem?

Pocenie sie to ludzka rzecz

Pocimy sie wszyscy niezaleznie od
wieku i ptci. To naturalny sposob na
schtodzenie organizmu przy zwiek-
szone] aktywnosci fizycznej, dtugo-

trwate] ekspozycji na wysoka tempe-

rature czy podczas stresu. Pierwsza
reakcja ciata na przegrzanie jest roz-

szerzenie naczyn krwionosnych. Jed-

nak gdy to nie wystarcza, do gtosu
dochodza gruczoty. Zaczynaja wy-
dzielac pot, co pomaga szybko przy-

wrdci¢ wiasciwg temperature organi-

zmu. Pot jest wiec nam potrzebny,

jednak co zrobic, by nie utrudniat zy-

cla swoim intensywnym zapachem
| uczuciem wilgoci, zwiaszcza pod
pachami, na stopach i dtoniach?

AOWeErtoriat

W zmaganiu z nim nie pomoga Swie-

za koszula, staranny makijaz, perfu-
my ani chusteczki higieniczne. Po-
trzebujemy dobrego dezodorantu.
Jak wybrac ten odpowiedni?

W sklepach mamy do wyboru wiele
dezodorantdw. Roznig sie one miedzy
soba nie tylko zapachem i forma
(spray, kulka, sztyft), ale rowniez
dziataniem. Najlepiej wybierac pro-
dukty, ktére pozostawiaja na skorze
cienka, antybakteryjng warstwe
ochronng, co zapobiega powstawa-
niu przykrego zapachu. Dobry dezo-
dorant nie powinien zawierac alko-
holu, bo moze podrazniac skore

i wywotywac uczucie pieczenia. Nie
moze tez pozostawiac biatych plam
na ciele czy ubraniach - to moze
zepsuc kazda stylizacje!

Super Deo - dezodorant idealny
Wszystkie wczesnie] wymienione
warunki spetnia Super Deo, dezodo-
rant niemieckiej firmy Reutter. To
produkt wysokiej jakosci, od lat cie-
szacy sie uznaniem wielu klientow,
nie tylko w Europie. Zostat wypro-
dukowany z wysokogatunkowe]
krystalicznej skaty, dzieki czemu nie
zawiera alkoholu i jest odpowiedni
do kazdego rodzaju skory. Jest bez-
wonny, wiec jego zapach nie ktoci
sie z ulubionymi perfumami.
Przeznaczony dla kobiet, mezczyzn
i mtodziezy.

Gdy posmarujemy skore tym super-
dezodorantem, powstaje ultracien-
ka antybakteryjna warstwa ochron-
na, ktora usuwa przykry zapach

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

] Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

potu pod pachami czy na stopach,
delikatnie je przy tym pielegnujac.
Nie wychtadza pach, jak wiele in-
nych dezodorantéw. Nie zostawia
plam na ciele i ubraniach!

Super Deo jest niezwykle wydajny
- dziata przez caty dzien, a opako-
wanie wystarcza na rok.Juz po
pierwszym uzyciu da sie poczuc
wysoka jakosc tego dezodorantu.
Stosujac Super Deo masz gwarancje
oryginalnego produktu. Dlatego
Super Deo jest tak doskonaty.
Testowany dermatologicznie. Zmie-
Sci sie w kazdej torebce i saszetce.
Super Deo to nasz wybdr! Dezodo-
rant Super Deo jest dostepny

w aptekach i sklepach medyczno-
-Zielarskich.

{
! SUPER
i DEO

% WYSTARCZA NA 1ROK ¢

DOSTEPNY
W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.



6

Co, gdzie, k|edy’?

- Wy
Pr: \" oo

CSF R
‘snt.*

BEZPLATNA GAZETA INFORMACYJNA wpoznaniu.pl

PARTNEREM JEST =B“-ETH-

Koncert Justyny Steczkowskiej 17.10

17 pazdziernika o godz. 19:00 w Klubie Muzycznym B17 wystapi Justyna
Steczkowska. Po goraco przyjetej premierze albumu ,Witch-er Taro-
horo” Justyna Steczkowska wyrusza w nowa trase koncertowa ,Era
Czarodoro — Witch Tour 2025”. Widowisko zabierze publiczno$¢ w mi-
styczna podroz przez stowianskie zywioly i pory roku, taczac etniczne
brzmienia z nowoczesna elektronika oraz imponujaca oprawa wizualng.
W programie, obok singla ,Witch Tarohoro” (ponad 10 mln odtworzen
na YouTube), zabrzmi takze ,Gaja” — utwor, z ktérym artystka reprezen-
towala Polske na 69. Konkursie Piosenki Eurowizji w Bazylei, zdobywa-
jac 14. miejsce i serca miedzynarodowej widowni.

Powrat zespotu Poluzjanci 18.10

18 pazdziernika o godz. 19:30 w klubie Tama zagra grupa Poluzjanci.

Po 13 latach milczenia zespdt wraca na scene z nowym materiatlem i tra-
sga koncertowg, ktora rozpocznie wiasnie w stolicy Wielkopolski. Koncert
w Klubie Tama bedzie oficjalng premiera albumu 4P - ptyty eksploru-
jacej wspotczesne dzwieki rocka, melancholii i refleksyjnych tekstow
Zespot powstal w 1995 roku. Pewne tragiczne wydarzenie bardzo mocno
wplynelo na historie zespotu. W 2016 r. wszystkich zaskoczyta Smier¢
Przemka Maciotka - waznego filaru i wspoéizalozyciela ,Poluzjantow”.

W zwigzku z odejsciem jednego z zalozycieli grupy, zespot przestat kon-
certowac. Dopiero po 6 latach powrdcil na scene.

Koncert legendarnego trebacza: Chris Botti  19.10

19 pazdziernika o godz. 20:00 w Sali Ziemi na Miedzynarodowych Tar-
gach Poznanskich zagra Chris Botti. Artysta powraca do Polski po suk-
cesie ubieglorocznej trasy koncertowej. Zdobywca Grammy, szczytow
jazzowych list przebojow oraz licznych ztotych, platynowych i diamento-
wych plyt wystepowat u boku muzycznych legend i z orkiestrami symfo-
nicznymi na wielu prestizowych scenach. Chris Botti wystapi z pelnym
koncertem smooth-jazzowym. Jego subtelne brzmienia, piekna melo-
dia i wrazliwo$¢ muzyczna zapewnia niezapomniany wieczor. Koncert
idealny dla tych, ktorzy pragna zanurzyc sie w dzwiek relaksu, elegancji
i muzycznej wyrafinowanej przyjemnosci. Trebacz ceniony jest za zdol-
nosc¢ laczenia jazzu z melodia popowa, przez co czyni swoj repertuar
dostepnym, lecz artystycznie wymagajacym.
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Poznan
sportowo

Etiopczyk Guangul Tesfahun zwycie-
zyl w 24. Poznan Maratonie, osiagajac
czas 2:14:01. Cho¢ nie padt rekord trasy,
kibice mogli sledzi¢ niezwykle emocjo-
nujaca rywalizacje w czoléwce. Najlep-
szym Polakiem zostal Adam Glogowski,
ktory finiszowal na pigtym miejscu.

W Klasyfikacji mezczyzn Tesfahun wy-
przedzil Kenijczyka Lagata Matthew Ki-
plimo, ktdry uzyskat wynik 2:14:52. Trzecie
miejsce zajat Tesfaldet Nguse Amlosom
z Erytrei z czasem 2:16:36. Tuz za po-
dium uplasowat sie kolejny Kenijczyk,
Ishmael Chelanga Kalele. Pigte miejsce
i tytut najlepszego Polaka wywalczyt
Adam Gtlogowski z Leborka, finiszujac
W czasie 2:19:52.

Rekord trasy poznanskiego ma-
ratonu, ustanowiony w 2023 roku
przez Petro Mamu Shaku, wynosi 2:09:57.
Tesfahun byt od niego wolniejszy o nieco

Maraton z wielkimi emOCJaml

ponad cztery minuty. Mimo to jego zwy-
ciestwo nie pozostawiato ztudzen - od po-
czatku narzucil mocne tempo i utrzymat
prowadzenie do konica biegu.

W rywalizacji kobiet bezkonkuren-
cyjna byla Izabela Paszkiewicz z Lublina,
ktora przebiegla trase w 2:30:13. Drugie
miejsce zajeta Aregu Workie Abeja, atrze-
cia finiszowata Viktoriia Kaliuzhna. Wynik
Paszkiewicz byt o okoto trzy minuty stab-
szy od rekordu imprezy nalezacegodo Ca- =
roline Kilel (2:27:01 z 2022 roku), jednak
zapewnil jej pewne zwyciestwo i Swietny
wystep na tle miedzynarodowej stawki.

Wsrod Polakéw znakomicie spi-
satl sie wspomniany Adam Glogowski,
ktory jako jedyny z krajowych zawodni-
kéw ztamat bariere 2 godzin i 20 minut.
Dziewiate miejsce w Klasyfikacji general-
nej zajat Michat Ptotka (2:29:22), potwier-
dzajac solidna forme dlugodystansowa.
Wsrod kobiet poza Izabela Paszkiewicz
w czolowej dziesiatce znalazly sie takze
Monika Brzozowska (4. miejsce) oraz Ka-
tarzyna Pobtocka-Glogowska (5. miejsce).

Erwin Nowak Bl Guangul Tesfahun zwyciezyl w 24. Poznan Maratonie

FOT. WPOZNANIU.PL

Trzy rekordy W Jednym biegu

R

Od soboty, 11 pazdziernika, bieg Poznan
Five ma nowe rekordy trasy - zaréwno
wsrod pandw, jak i pan. Szybka piatke
z meta na placu Marka Miedzynarodo-
wych Targow Poznanskich wygrat Seba-
stian Nowicki (00:14:26), a wéréd kobiet
triumfowala Beata Michatkéw (00:16:44).

‘.r ,-.'\

Bieg Poznan Five po raz trzeci wystarto-
wat sprzed Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. Uczestnicy pobiegli ulica
Grunwaldzka z nawrotka na skrzyzo-
waniu z Grochowska. Na ukonczenie
5-kilometrowego dystansu mieli mak-
symalnie 45 minut. Na mecie zameldo-
wato sie ostatecznie 1867 0s6b. To nowy

Beata Michalkow pierwsza na mecie wsrod kobiet FOT. K. BERDA/ MATERIALY PRASOWE

rekord frekwencji biegu towarzyszacego
poznanskiemu maratonowi. Podium
przedstawiato sie nastepujaco:

+ Sebastian Nowicki 00:14:26 (rekord
trasy),

+ Daniel Kryzel 00:14:36,

« Damian Rudnik 00:14:37,

+ Beata Michatkéw 00:16:44 (rekord
trasy),

+ Magdalena Patas 00:16:53,

« Anna Czerw 00:17:12.

Ciekawostka jest, ze choc¢ bieg odby-
wat sie w stolicy Wielkopolski, podium
w kategorii pan zajety w catosci repre-
zentantki Dolnego $laska.

Artur Adamczak W

MATERIAL PARTNERA

Specjalisci dla najmlodszych pacjentow

Poznanski Osrodek Specjalistycznych
Uslug Medycznych (POSUM), dotad ko-
jarzony glownie z opieka nad dorostymi,
dynamicznie rozwinatl oferte dla naj-
mtodszych pacjentow.

W ramach NFZ przyjmuja tu m.in. pe-
diatrzy, ortopeda, urolog, neurolog,
chirurg dzieciecy, dermatolog, aler-
golog, logopeda i neurologopeda.
- OtworzyliSmy nowe zakresy dzia-
talnosci dla dzieci i bedziemy je roz-
wija¢. W 2024 roku przyjeliSmy
0 67 procent wiecej pacjentéw dzie-
ciecych niz w 2020 - méwi dyrektor
POSUM Konrad Zaradny. Placéwka sta-
wia na ciaglos¢ leczenia i wspotprace
lekarzy rodzinnych ze specjalistami.
- Naszym atutem jest to, ze dziecko po-
zostaje pod opieka lekarza, ktdry je zna
i kontynuuje terapie - dodaje dyrektor.
Dzieki temu mali pacjenci moga liczy¢ osrodkach. POSUM nalezy do nielicz- ulekarza rodzinnego, co eliminuje po-
na kompleksowa diagnostyke bez ko- nych przychodni w Poznaniu wykonu- trzebe kierowania na rentgen. Rozwi-
niecznosci szukania pomocy w innych jacych USG ptuc dzieci w ramach wizyty jana jest tez urologia dziecieca. Rodzice

w POSUM

nie musza juz jezdzi¢ do innych miast,
by uzyska¢ konsultacje w ramach NFZ.
W placéwce dziataja réwniez neurolodzy,
ortopedzi i chirurdzy dzieciecy, a oferta
specjalistyczna ma by¢ dalej rozsze-
rzana. Osrodek aktywnie promuje pro-
filaktyke podczas akcji prozdrowotnych,
takich jak ,Biata Sobota”, na ktérych PO-
SUM oferuje dzieciom bezptatne badania,
m.in. USG jamy brzusznej, diagnoze wad
postawy czy konsultacje psychologiczne.
- Wczesne wykrywanie problemoéw
zdrowotnych to inwestycja w przy-
szto$¢ najmlodszych pacjentéw
- podkresla Konrad Zaradny. Poza swiad-
czeniami na NFZ, POSUM umozliwia
komercyjne konsultacje, zwtaszcza w po-
radni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, gdzie pomoc mozna uzy-
ska¢ bez diugiego oczekiwania. POSUM
staje sie miejscem, w ktorym w jednym
osrodku dzieci otrzymuja peina opieke
- od podstawowej diagnostyki po specja-
listyczne leczenie.
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