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Igla i lek zamiast dziecinstwa

Remont waznych torowisk.
Zmiany w komunikacji

Trwa remont na ul. Roosevelta
oraz na skrzyzowaniu ulic Hetmanskiej
i 28 Czerwca 1956 roku. Kierowcy i pasa-
zerowie musza zwréci¢ uwage na tymcza-
sowe zmiany w komunikacji.

s.2

Obejrza filmy w ciszy

Podczas tego seansu bedzie kompletna ci-
sza. Mimo tego widzowie ustysza wszystko
doskonale. Jak to mozliwe? 1 sierpnia ru-
szyt cykl ,Silent Cinema w Kinie Muza’,
ktéry odbywa sie na tarasie poznanskiego
kina. Uczestnicy dostana stuchawki,
amieszkancy okolicy beda mogli spokoj-
nie zasnac.

s.2

Przelomowy zabieg w szpitalu
im. J. Strusia

W miejskim szpitalu im. ]J. Strusia
PO raz pierwszy wszczepiono pacjentowi
defibrylator, ktéry w catosci znajduje sie
poza sercem.

CALY ARTYKUL PRZECZYTASZ
NA STRONIE WWW.WPOZNANIU.PL
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Nasza
dzielnica

Trwa remont na ul. Roosevelta
oraz na skrzyzowaniu ulic Het-
manskiej i 28 Czerwca 1956 roku.
Kierowcy i pasazerowie musza
zwroci¢ uwage na tymczasowe
zmiany w komunikacji.

1 sierpnia rozpoczely sie prace
remontowe na torowiskach: Bat-
tyk i Traugutta. Remont wymusit
spore zmiany w organizacji ruchu
kierowcow i pasazeréw komuni-
kacji miejskiej. Warto zapoznac sie
znimi, aby uniknaé korkéw i ktopo-
téw z odnalezieniem wiasciwego
przystanku.

Na ulicach Roosevelta i Bukow-
skiej nie dziala sygnalizacja

Centrum/Wilda
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Remont waznych torowisk. Zmiany

w komunikacji

Kilka linii tramwajowych zmienilo trasy

.
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Poznanski szpital rusza
z waznym darmowym
programem dla chorych dzieci

Wielkopolskie Centrum Pe-
diatrii rusza z Programem
Profilaktyki Zdrowotnej pt. Inter-
dyscyplinarne leczenie choroby
otylosciowej u dzieci i mlo-
dziezy. Program bedzie dzialat
w latach 2025-2027 i skupi sie
na pomocy 200 pacjentom.

Rusza program, ktory pomoze
matym pacjentom w walce z otyto-
$cia. Programem objetych zostanie
200 os6b. Kwalifikacja do niego
odbywac sie bedzie w trakcie ho-
spitalizacji w Wielkopolskim Cen-
trum Pediatrii, ale przewidziano
réwniez nabér otwarty. Interdy-
scyplinarne podejscie obejmie
diagnostyke i leczenie. Dzieci
i mtodziez beda pod opieka en-
dokrynologa, psychologa i diete-
tyka oraz skorzystaja z rehabilitacji.
Uczestnik programu objety zo-
stanie roczna opieka. Konsultacje
beda odbywac sie co miesiac w Ze-

ey ——E

spole Poradni Specjalistycznych
przy ul. Wrzoska 1.

Okoto 25% dzieci i mtodziezy
w naszym kraju cierpi na nadwage
lub otytosé, co zbliza nas do Sred-
niej europejskiej. Badania Narodo-
wego Programu Zdrowia wskazujg,
ze w Polsce okolo 1 na 5 dzieci
w wieku przedszkolnym (5-6 lat)
ma nadwage lub jest otyta.

Aktualnie 33% dzieci w wieku
8 lat ma nadmierng mase ciata,
z czego 15% to otytosé. Otytosc cze-
$ciej wystepuje u chtopcéw (19%)
niz u dziewczat (11%).

Otyto$¢ dziecieca bardzo
czesto prowadzi do otytosci do-
rostych, co znacznie zwieksza
ryzyko powikian zdrowotnych
i przedwczesnych zgonoéw. Dla-
tego tez tak wazna jest wczesna
interwencja - zmiana nawy-
kéw zywieniowych i stylu Zycia
w miodym wieku przynosi lepsze
itrwalsze efekty niz proby leczenia

Urzednicy na pomoc otylym dzieciom przeznaczyli ponad 3 min z1.

w dorostosci.

- Otylos¢ stata sie epidemia
XXI wieku. W Polsce jest dominu-
jacawsrod dziecii mtodziezy - tyja
najszybciej w Europie. Otylos¢
prowadzi do probleméw zdrowot-
nych. Jej powodem jest siedzacy
tryb zycia i zte nawyki. Najlepiej
zajac sie profilaktyka, stad na-
sza koncentracja na dzieciach
i mtodziezy. Jesli w szkotach stoja
automaty z przekaskami, ktore za-
wieraja tylko cukier, place zabaw
sa puste, a dzieci spedzaja czas
przed ekranami, to jest problem
- moéwi Katarzyna Kretkowska,
cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Samorzad Wojewoddztwa
Wielkopolskiego przeznaczyt
na program ponad 3 miliony zto-
tych, a oprécz tego zakupiony
bedzie rowniez specjalny sprzet
za ponad po6t miliona ztotych.

Monika Statucka
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swietlna oraz zamkniete sa pasy
do skretu w lewo z ul. Bukow-
skiej w strone ronda Kaponiera,
dwa pasy dojazdy wlewo zul. Roose-
velta wul. Bukowska oraz dwa pasy
do jazdy na wprost ul. Roosevelta
od Kaponiery w strone mostu
Dworcowego.

Objazd poprowadzony zostat
do mostu Dworcowego, zawrotka
w ul. Bukowskiej. Objazd skretu
wlewo z ul. Bukowskiej w ul. Roose-
velta przebiegnie fragmentem
ul. Roosevelta z mozliwoscia za-
wracania za wyspa kanalizujaca
lewoskret w ul. Bukowska. Z kolei
aby wjecha¢ w ul. Bukowska jadac

od mostu Dworcowego, trzeba

bedzie objechac¢ rondo Kaponiera

iskreci¢ wprawo przy Battyku. Ruch

pieszy irowerowy wrejonie prac od-
bywac sie bedzie z ograniczeniami.
Autobusy nie moga tymczasowo

skreca¢ wlewo z ul. Zwierzynieckiej

w ul. Kraszewskiego.

W przypadku remontu na Wil-
dzie w pierwszej kolejnosci wy-
grodzony bedzie lewy pas jezdni
ul. Hetmanskiej oraz fragment
torowiska na srodku skrzyzowa-
nia. Przejazd ul. 28 Czerwca 1956 T.
bedzie mozliwy bez wiekszych
utrudnien.

Monika Statucka m

Obejrza filmy w ciszy

Specjalne seanse organizuje Kino Muza

Podczas tego seansu bedzie kom-
pletna cisza. Mimo tego widzo-
wie ustysza wszystko doskonale.
Jak to mozliwe? 1 sierpnia ruszyt
cykl ,Silent Cinema w Kinie Muza”,
ktory odbywa sie na tarasie po-
znanskiego kina. Uczestnicy do-
stana sluchawki, a mieszkancy
okolicy beda mogli spokojnie
zasnac.

Filmy pod golym niebem to jedna
z ulubionych letnich atrakcji po-
znaniakéw. Seanse organizowane
sa na roznych fyrtlach, jednak
nie zawsze sasiedzi réwniez maja
ochote na nocne ogladanie. Po-
znanskie kino znalazto na to sposéb
iruszylo z cyklem ,Silent Cinema
w Kinie Muza”. Pierwszy seans od-
byl sie juz 1 sierpnia, na tarasie kina.
Widzowie dostali stuchawki zapew-
niajace wysoka jakos¢ dzwieku.
Obejrzeli film w skupieniu, w wy-
jatkowej atmosferze.

W ramach cyklu spodziewac sie
mozna filmoéw o silnych kobietach,
ale réwniez dreszczowcow i mu-
zycznych seanséw koncertowych.
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W przypadku niekorzystnej pogody
pokazy zostana przeniesione do sali
nr 3 Kina Muza.

Sierpniowy repertuar:

+ 8 sierpnia, godz. 21:00 - ,Love
Lies Bleeding”, rez. Rose Glass,

+ 9sierpnia, godz.21:00 - ,Huma-
nitarna Wampirzyca...”, rez. Ariane
Louis-Seize,

+ 15 sierpnia, godz. 21:00 - ,Diva
Futura’, rez. Giulia Steigerwal,

+ 16sierpnia, godz. 21:00 - ,Ostat-
nia wyprawa”, rez. Eliza Kubarska,

+ 22 sierpnia, godz. 21:00 - ,Na-
usicad z Doliny Wiatru”, rez. Hayao
Miyazaki,

+ 23 sierpnia,

godz. 21:00

- Wrednelisciki”, rez. Thea Sharrock,

+ 29sierpnia, godz. 21:00 - ,Baby-
girl”, rez. Halina Reijn,
+ 30sierpnia, godz. 21:00 - Jutro
bedzie nasze”, rez. Paola Cortellesi.
Bilety na seanse mozna zaku-
pi¢ online lub w kasie Kina Muza,
w cenie 16 zt. W tej kwocie widz
otrzymuje réwniez stuchawki do in-
dywidualnego odbioru dzwieku.
Monika Statucka I
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Madre, silne, kreatywne i po-
myslowe, majace odwage,
by zmienia¢ swiat na lepsze - ta-
kie sa kobiety w stolicy Wielko-
polski. Miasto Poznan znéw chce
naglosni¢ ich dziatania, organizu-
jackolejna edycje akcji spolecznej
»Poznanianki”. Kandydatki mozna
zglasza¢ do 14 wrzesnia.

Hastem przewodnim tegorocznej
akcjijest ,Wyzej, glosniej, razem”.

- W stolicy Wielkopolski mieszka
wiele wyjatkowych pan - podkre-
$la Jedrzej Solarski, zastepca pre-
zydenta Poznania. - Sa wsrdd nich
kobiety biznesu, spoteczniczki,
wolontariuszki, artystki. Ich dzia-
tania realnie zmieniaja nasze mia-
sto, ale nie zawsze sa odpowiednio
naglasniane i doceniane. ,Wyzej,
gtosniej, razem” to zacheta do tego,
by pokazac je swiatu.

Kandydatki mozna zglaszaé
do 14 wrzesdnia - online. Na stronie
poznan.pl/poznanianki znajduje sie
formularz, w ktérym nalezy wpi-
sa¢ swoja bohaterke i uzasadni¢
wybdr. Jesli ktos chce, moze takze
rekomendowac¢ grupe lub organi-
zacje pozarzadowa, ktéra dziata
narzecz Poznania, jego mieszkanek
imieszkancow.

- To juz czwarty rok, w ktérym
,Poznanianki’ odbywaja sie w nowej
formule - przypomina Magdalena
Pietrusik-Adamska, dyrektorka
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych UMP. - Po konsultacjach z sa-
mymi zainteresowanymi w 2022 1.
zrezygnowalismy z plebiscytu
i zamiast rywalizacji postawiliSmy

MATERIAL PARTNERA

Poznanianki 2025 - ruszyl nabor

na siostrzenstwo. Chcemy pokazy-
wac kobiety, ktére tacza i inspiruja
innych do dziatania.

Akcja spoteczna ,Pozna-
nianki” sklada sie z trzech etapow.
Pierwszy z nich witasnie ruszyt

i potrwa do 14 wrzesnia. To czas,
gdy swoje kandydatki moga zgtaszac
wszyscy mieszkancy i mieszkanki
stolicy Wielkopolski. Nastepnie
do 30 wrze$nia kapituta wytoni pie¢
kobiet lub organizacji, ktore zostana

bohaterkami kampanii spoteczne;j.
Dzigki temu kazdy bedzie mogt
je blizej pozna¢ i dowiedzie¢ sie,
jak wazne sa ich dziatania. Rada
Miasta Poznania zdecydowata,
ze w tym roku pie¢ wytonionych
poznanianek (lub grup) otrzyma
nagrode pieniezna w wysokosci
7000 zl. Powstanie réwniez po-
Swiecona im wystawa fotograficzna
oraz krétkie filmy.

Catos¢ zwienczy Poznan-
ski Tydzien Kobiet, ktéry potrwa
od 18 do 25 pazdziernika. Pod-
czas niego w stolicy Wielkopol-
ski organizowane beda liczne
wydarzenia poswiecone spra-
wom waznym dla poznanianek.
Dojego wspottworzenia zaproszone
zostaly organizacje pozarzadowe,
ktdre do 12 sierpnia 2025 roku moga
na stronie www.witkac.pl sktada¢
oferty na realizacje wydarzen
oraz wszystkie jednostki miejskie.
Szczegdtowy program zostanie
ogloszony wkrdtce. 26 pazdziernika
odbedzie sie gala finatowa, pod-
czas ktdrej uhonorowane zostana
tegoroczne bohaterki.

Poznan dla kobiet
Miasto wspiera swoje miesz-
kanki na co dzien, nie tylko
podczas akcji ,Poznanianki”.
Robitom.in. poprzez dotacje, udzie-
lane dzialajacym naich rzecz orga-
nizacjom pozarzgdowym, a takze
kierowane specjalnie do nich pro-
gramy zwigzane z ochrona zdrowia.
Jednym z priorytetéw sa dzialania
zwigzane z przeciwdzialaniem
przemocy.

W 2024 1. Jacek Jaskowiak, pre-
zydent Poznania, podpisat Réwno-

$ciowy Plan Dziatania - dokument,
ktéry zawiera wiele propozycji
warsztatdw, szkolen, kampanii spo-
tecznych i informacyjnych. taczy
je jeden cel: aby Poznan byl miej-
scem, w ktorym kazdy ma réwne
szanse bez wzgledu na ptec.

Miasto wzmacnia tez swoje
mieszkanki w obszarze zawodo-
wym, publicznym i spotecznym.
Wspiera dziatania lokalnych or-
ganizacji pozarzadowych, np. ta-
kich jak Stowarzyszenie Local Girls
Movement, ktére prowadzi warsz-
taty dotyczace kobiet na rynku
pracy czy Fundacje im. Julii
Woykowskiej, organizujaca za-
jecia ,Masz glos” dla nastolatek
idorostych.

Centrum Inicjatyw Rodzin-
nych realizuje liczne projekty
dla mtodych rodzicow, gtownie
mam. W miescie, przy Poznan-
skim Osrodku Specjalistycznych
Ustug Medycznych dziala row-
niez Punkt Profilaktyki Intymne;j,
czynny 24h na dobe, 7 dni w tygo-
dniu. To pierwsze takie miejsce
w Polsce, ktére swiadczy porady
lekarskie w zakresie chordb prze-
noszonych droga piciowa, higieny
intymnej i antykoncepcji, zaréwno
naturalnej, jak i farmakologiczne;j.

Poznan razem z Fundacja
Sexed.pl potaczyt tez sity w kampa-
nii na rzecz szczepien w szkotach
- to element walki z wirusem HPV.
Miasto uczestniczy réwniez w pro-
gramie przeciwdziatania ubdstwu
menstruacyjnemu. W miejskich
szkotach dostepne sa tzw. rozowe
skrzyneczki z akcesoriami higie-
nicznymi - do dyspozycji wszyst-
kich dziewczat.

MATERIAL PARTNERA

Interaktywna mapa Zero Waste

W Poznaniu powstaje Mapa Zero
Waste - praktyczny przewodnik
dla osdb, ktore chca ograniczaé
konsumpcje, dzialaé¢ lokalnie
i ekologicznie. Dzigki projektowi
w jednym miejscu zebrane zo-
stana punkty umozliwiajace na-
prawe, wymiane, wypozycze-
nie i przekazanie przedmiotow,
atakze dzielenie si¢ jedzeniem.

Wydziat Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta Poznania przygoto-
wuje interaktywna mape, na ktérej
znajda sie informacje o punktach
napraw, wymiany, wypozyczen
oraz miejscach dzielenia sie zyw-
noscia i innymi dobrami codzien-
nego uzytku.

Wsrod punktéw dostepnych
na mapie przewidziano:

Ustugi naprawcze:
+ krawiectwo i przerdbki odziezy,
+ naprawa obuwia,
+ renowacjainaprawa mebli,
+ naprawa zegarkow,
« serwisy AGD i elektroniki,
-+ warsztaty rowerowe.

Sklepy i punkty charytatywne:

- fundacje prowadzace sklepy
charytatywne,

- gratowiskaipunkty zbidrkirze-
czy uzywanych,

+ szafy charytatywne - miejsca
ogodlnodostepnej wymiany odziezy
i przedmiotéw.

Punkty gastronomiczne:
- jadlodajnie,
- miejscadzieleniasiejedzeniem,
« inicjatywy zapobiegajace mar-
nowaniu zywnosci.

Wypozyczalnie sprzetu:
-+ sprzet sportowy i turystyczny,
+ gry planszowe i komputerowe,
+ instrumenty muzyczne,
+ narzedzia budowlane i ogrod-
nicze,
- odziez okazjonalna, wtym suk-
nie $lubne.

Mapa ma petni¢ funkcje do-
stepnego dlawszystkich narzedzia
wspierajacego gospodarke obiegu
zamknietego. Jej celem jest pro-
mocja postaw odpowiedzialnych
ekologicznie, zachecanie do po-
nownego wykorzystywania przed-
miotéw i ograniczania odpaddw.

Zgloszenia miejsc spetinia-
jacych zalozenia idei zero wa-
ste mozna przesyla¢ na adres:
eko-edukacja@um.poznan.pl.
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Cho¢ nazywana jest choroba kroélewska,
o takiejkoronie dla swojego dziecka nie ma-
rzy zadenrodzic. Hemofilia. Wielu obita sie
o uszy, jednak niewielu wie, na czym do-
kladnie polega oraz z czym przychodzi
mierzy¢ sie chorujacym na nig pacjentom
iichrodzinom. O hemofiliiistaraniach olek
na te okrutna chorobe rozmawiam z rodzi-
nami z Wielkopolski.

Hemofilia to rzadka, wrodzona choroba,
polegajaca na zaburzeniu krzepniecia krwi.
Osoby chore na hemofilie maja niedobdr
lub catkowity brak jednego z biatek (czyn-
nikéw krzepniecia), ktére sa niezbedne
do prawidtowego krzepniecia krwi. W efek-
cie nawet niewielkie urazy moga prowadzi¢
do trudnych do opanowania krwotokow
- tak zewnetrznych, jak i wewnetrznych,
np. do stawdw, miesni czy mdzgu.

Hemofilii nie da sie wyleczy¢, ale mozna
ja skutecznie kontrolowac. Podstawa lecze-
nia jest podawanie brakujacego czynnika
krzepniecia, zwykle dozylnie do zyly ob-
wodowej lub przez port naczyniowy, pro-
filaktycznie (np. co drugi dzien) lub w razie
krwawienia. Istnieje takze lek - emicizumab

- ktoéry zamiast czynnika krzepniecia moze

by¢ podawany pacjentowi podskérnie, rza-
dziej, np. raz na dwa tygodnie. Ten jest jed-
nak refundowany zaledwie do drugiego
roku zycia pacjentéw, ktérzy doswiadcza
wielokrotnych krwawien mimo lecze-
nia albo maja tak trudny dostep do zyl,
Ze niemozliwe jest bezpieczne podawanie
czynnika.

Starsze dzieciidorosli musza by¢ zatem
leczeni dozylnie, mimo ze lek - skuteczniej-
szy, bezpieczniejszy i tatwiejszy w podaniu

- jest na wyciagniecie reki. Rodzice pacjen-
téw walcza wiec o refundacje.

Musza ktu¢ dziecko co drugi dzien

Dzieci czesto rodza sie jako zdrowe maluszki,
nic nie budzi podejrzen lekarzy ani rodzicéw.
Tak byto w przypadku 9-letniego Mikotaja,
syna Pauliny i Marka Wieczorkéw z Cho-
dziezy. Choroba pierwsze objawy data do-
piero przy raczkowaniu - dziecko bylo ciggle

posiniaczone. Badanie APTT nie pozostawito

ztudzen - hemofilia typu A w najciezszej po-
staci. Chlopiec zostal momentalnie objety
profilaktyka. Jak przyznaja rodzice chiopca,
leczenie dziata. Jednak tylko oni wiedza,
ile musieli przejsc.

- SpedziliSmy w szpitalach wiele
ditugich tygodni, a nasz najdtuzszy ciag
to 40 dni na oddziale w Poznaniu. W szpi-
talu w Chodziezy nie mogliSmy by¢ leczeni,
wiec musieliSmy przyjecha¢ z dzieckiem
do szpitala wojewddzkiego. Mikotaj ma za-
tozony podskérny port. Co drugi dzien musi
mie¢ podawany dozylnie czynnik krzep-
niecia, a poniewaz nasz syn ma trudny
dostep do zyt, zdecydowaliSmy sie na port,
zeby nie musiat by¢ kiluty w szpitalu.
W ten sposob zaoszczedziliSmy sobie od-
wiedzin na oddziale kilka razy w tygodniu,
ale jednoczesnie wzieliSmy na siebie obo-
wigzek podazy czynnika w domu - méwi
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R

-
X

" o
l.‘ -

Adas Prészynski rozwija sie jak jego réwiesnicy

Paulina Wieczorek, mama Mikotaja.

W roli medyka - rodzic

Dla rodzicéw dzieci z hemofilia podawanie
czynnika przez port nie jest wcale rozwia-
zaniem problemu. Oprocz tego, ze wymaga
nauczenia sie procedury medycznej, ska-
zuje rodzicéw na wejscie w role medyka,
ktéry musi podac lek dziecku. A kilkulatek
czesto nie chce wspotpracowac.

- Teraz Mikotaj ma juz 9 lat, wiec wyglada
toinaczej, ale bywaty dni, kiedy musieliSmy
z calych sit przytrzymywac go, zeby nie wy-
rywat sie, kiedy podawalismy mu czynnik
przez port. Dla rodzica to wyjatkowo trudne,
bo nie chce, by jego dziecko ptakato. Tym-
czasem nie mozna zrobi¢ wyjatku, czynnik
trzeba podac i koniec - méwi Marek Wie-
czorek, tata Mikolaja.

Jednak niebezpieczenstwo niesie za soba
takze sam port podskérny. Nie ma dnia,
aby rodzice dzieci, ktérym go zaloZzono,
nie obawiali sie, czy nie dojdzie do zakaze-
nia. To bowiem moze poskutkowac sepsa.
Poza tym dziecko rosnie, a wezyk moze
okazac sie z czasem za krotki. A podazy
nie mozna przerwac. Co drugi dzien dziecko
musi mie¢ podany lek. W sterylnych wa-
runkach, w rekawiczkach. Po ich zalozeniu
nie mozna juz niczego dotknac¢. Pani Pau-
lina wspomina, ze pogodzila sie z faktem,
ze jej syn choruje na hemofilie, ale to wia-
$nie podaze przez port doprowadzily
ja na skraj zdrowia psychicznego.

- Copodaz miatam wrazenie, ze dziecko

refundacje le

BEZPLATNA GAZETA INFORMACYJNA  WlOErian iLI.[fI'

Igla i lek zamiast dziecinstwa. Rodz

’ #

.‘

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE A. PROSZYNSKIE]

ma objawy sepsy — goraczke, drgawki. Nawet
gdy wiedziatam, ze wszystko jest w porzadku,
byt we mnie ogromny lek, zZe czegos nie do-
pilnowatam i Mikotaj przyptaci to walka
o zycie. Oprocz tego obserwujac Mikotaja
podczas zabawy nie potrafitam skupi¢ sie
na niczym poza jego bezpieczenstwem.
Spokojna kawa z kolezankami i bawigce sie
obok dzieci? W moim przypadku nie byto
o tym mowy. Poklosie hemofilii jest z nami
caly czas - puentuje.

Port podskorny, czyli mniejsze zto
Zalozenie portu pozwala rodzicom odetchnac
o tyle, Ze nie musza pojawiac sie w szpitalu
na podawaniu czynnika co drugi dzien. Tojed-
nak ,mniejsze zto”, bow takiej sytuacji rodzic
bierze na siebie ogromna odpowiedzialnos¢
- nie dos¢, ze musi odpowiadac za sterylne
warunki podczas podazy, to jeszcze zadac
dziecku bol. Miedzy innymi o tym aspekcie
rozmawiamz drhab. n. med. Olga Zajgc-Spy-
chalg, na co dzien zajmujaca sie pacjentami
zmagajacymi sie z hemofilia w Wielkopol-
skim Centrum Pediatrii.

- Zdrowy cztowiek ma czynnik krzepnie-
cia we krwi na poziomie ok. 50 proc. Hemofi-
lik zaledwie 1 proc., a czasem nawet i O proc.
Czynnik krzepniecia podawany dozylnie
jest skuteczna metoda leczenia, nie mozna
mu tego odmoéwié. Co wiecej, dzigki czestym
podazom pacjent wie, kiedy ma go naj-
wiecej, a kiedy najmniej. Z kazda godzina
od podania jego poziom we krwi maleje,
ale za to w poczatkowej fazie po podaniu

ku

krew pacjenta krzepnie niemal jak u zdro-
wego czlowieka. Dzigeki temu moze do-
brze zaplanowac np. wizyte u stomatologa
czy trening sportowy, tak, by nie narazi¢ sie
na krwawienie. Leczenie emicizumabem
daje 15 proc. aktywnosci czynnika - to mniej
niz u zdrowego cztowieka, ale za to poziom
jest stabilny. Przynosi jednak nieporéw-
nywalny komfort. Podanie jest podskérne
raz na dwa tygodnie. Rodzic nie musina site
przytrzymywac dziecka, aby wklué sie
do portu czy tez zawozi¢ do szpitala,
gdzie zrobig to pielegniarki. To ogromna
ulga zwlaszcza dla psychiki - podkresla
lekarka.

Jej zdaniem lek podskorny, o ktéry wal-
cza rodzice, bytby dla nich wybawieniem.

- Wktucia sa najtrudniejsze u najmtod-
szych pacjentow, bo zyly sa u nich mate
i stabo widoczne. W dodatku dzieci czesto
boja sie, wierzgaja. Port naczyniowy spra-
wia, ze nie trzeba za kazdym razem szu-
ka¢ zyly na nowo. Jednak to nadal uktlucie,
ktore rodzic musi wykonaé. Zamiast uspo-
kajac¢igtaskac po gtowie, zadaje dziecku bol.
To niszczy caly system rodzinny, na sceny
z wyrywajacym sie maluchem i przytrzy-
mujacymi go rodzicami patrzy rodzenstwo.
Wszystko dzieje sie jednak w dobrych in-
tencjach i dla zdrowia dziecka. Trzeba wiec
nauczy¢ sie z tym zy¢ - mowi doc. Olga
Zajac-Spychata.

Z niepokojem odliczaja do drugich urodzin
O refundacje emicizumabu dla dzieci po-
wyzej 2. roku zycia walczg takze rodzice
9-miesiecznego Adasia z podpoznanskiej
Rokietnicy. Chtopiec jest objety profilaktyka
lekiem podskérnym, poniewaz nie skonczyt
jeszcze 24 miesiecy. Choroba zostata wy-
kryta u niego od razu po urodzeniu. Po po-
braniu krwi w szpitalu ta nie przestawata
lecie¢, co sklonito lekarzy do wykonania
dodatkowych badan. Diagnoza padta natych-
miast, wiec z porodéwki pani Anna, mama
chtopca, trafita z nim prosto do szpitala pe-
diatrycznego przy ul. Wrzoska w Poznaniu.
Tam, w piatej dobie po urodzeniu, mial miej-
sce pierwszy wylew ilekarze podali mu czyn-
nik krzepniecia.

- Doleczenia emicizumabem Adas otrzy-
mat kwalifikacje w momencie, kiedy skon-
czyl miesiac. Wtedy wszystko sie zmienito.
Widzimy, jak bylo przed otrzymaniem leku
- mimo ze to byt krotki okres, to kazde po-
branie krwi czy nawet mocniejsze uscisnie-
cie raczki czy nézki podczas przebierania
konczyto sie siniakami. Ktéregos dnia Adas
podrapat sie po twarzy przez sen, jak to no-
worodek. Cala twarz miat zalang krwig.
Towygladalo strasznie, kiedy go zobaczytam,
myslatam, Ze stalo mu sie cos powaznego,
a to byto malenkie zadrapanie. Funkcjono-
wanie bez profilaktyki bytoby trudne, a dzigki
leczeniu emicizumabem synek moze sie roz-
wijac¢ jak inne dzieci. Oczywiscie wciaz pilnie
dbamy o jego bezpieczenstwo, bo lek nie daje
catkowitej ochrony. Jednak nie musimy ktu¢
dziecka co drugi dzien, atoitak duzo - méwi
pani Anna.
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ice dzieci chorych na hemofili¢

Ministerstwo zapewnia, Ze dziala
Rodzice robia co w ich mocy, by ich glos
zostatl ustyszany w Ministerstwie Zdrowia.
Dzialajg poprzez Fundacje Sanguis Hemo-
filia i Pokrewne Skazy Krwotoczne, ale sta-
raja sie naglos$ni¢ sprawe takze dziataniami
w social mediach. Ich walke o lek dla dzieci
silnie wsparly m.in. aktorki Anna Dereszow-
ska i Katarzyna Zieliriska. Wielokrotnie maja
jednak wrazenie, Ze spotykaja sie ze sciang.
5 listopada 2024 r. podczas spotkania
czltonkéw fundacji z przedstawicielem Mi-
nisterstwa Zdrowia Mateuszem Oczkow-
skim rodzice hemofilikdw ustyszeli wprost,
ze komfort pacjentéow pediatrycznych
jest sprawa drugorzedna dla Ministerstwa.
Skoro dzieci sg zaopatrzone w czynnik,
to sprawa jest zatatwiona. O stanowisko
zapytatam wiec w lipcu br. Ministerstwo
Zdrowia.

- Aktualnie trwa procedowanie wniosku
o rozszerzenie wskazan do stosowania emi-
cizumabu u dzieci i dorostych. Taki wniosek
firmy farmaceutycznej trafit do Minister-
stwa Zdrowia dopiero pod koniec kwiet-
nia 2025 r. i jest rozpatrywany zgodnie
z przepisami (do 180 dni, zgodnie z dyrek-
tywa przejrzystosci UE).

_—

Procedowany jest takze wniosek o refun-
dacje czynnika krzepniecia krwi podawa-
nego raz w tygodniu. Ma on by¢ alternatywa
dla obecnie dostepnych czynnikéw krzep-
niecia w programie leczenia hemofilii
oraz dla emicizumabu. Decyzje w tej spra-
wie moga zostac podjete juz w obwieszczeniu
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.1 to dostownie. W nowej piramidzie zywienia, ktéra opracowuja
i stale aktualizuja naukowcy zajmujacy sie dietetyka, aktywnosc
fizyczna stanowi podstawe. Bez niej nawet najzdrowsze jedzenie
nie utrzyma nas w dobrej formie. Specjalisci zalecaja codzienne
spacery, bieganie, gre na swiezym powietrzu, jazde na rowerze,
ptywanie, tenis. Wazne, by sport uprawiac sukcesywnie,

Podczas treningdw mozesz odczuwac dyskomfort tydek, kolan,
tokei, bioder, kregostupa, karku, szyi. Warto wspierac sie dobrym
kolagenem, jak na przykiad KolagenCito znanej niemieckiej marki
Reutter. KolagenCito to nie imitacja! KolagenCito jest produktem
100% oryginalnym!

Dobroczynny KolagenCito jest chroniony prawem patentowym na
swiecie! Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich.
Sport! Ruch! Aktywnosc...! Wspieraj kondycje z KolagenCito dzisiaj,
jutro, zawsze...!

Zestaw, ktérym podawany jest czynnik krzepniecia w domu

ze program leczenia hemofilii w Polsce

jest uwazany za jeden z najlepszych w Eu-
ropie - zapewnia ciggtos¢ terapii, bezpie-
czenstwo i wysoki poziom leczenia. Nie ma

w polskiej ochronie zdrowia drugiej takiej

jednostki chorobowej jak hemofilia, w ktorej

kazdy pacjent, bez wyjatku, ma dostep do no-
woczesnego leczenia, zaréwno profilaktycz-
nego, jak i stabilizujacego chorobe. Pacjenci

z hemofilia maja wzorowo zorganizowany
system dostaw i odbioru lekéw, za ktéry od-
powiada Narodowe Centrum Krwi - widnieje

w odpowiedzi.

Dni odliczaja z lekiem
Rodzice malych pacjentéw nie ustaja
w swoich dziataniach. Chca, by ich dzieci,
ale i oni sami, wreszcie mogli odetchnac
z ulga. POki co Mikotaja wciaz czeka klucie
co drugi dzien, a rodzice Adasia odliczaja
dni, kiedy ich synek skonczy dwa lata i be-
dzie musial by¢ leczony czynnikiem podawa-
nym dozylnie co drugi dzien. Boja sie utraty
spokoju, ktory maja dzis.

Dziatania rodzicow i ich walke o lek

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE P WIECZOREK

na pazdziernik - czytam w odpowiedzi.
Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia
zapewnia, ze system leczenia pacjentéw
cierpigcych na hemofilie jest w Polsce na wy-
sokim poziomie. dla matych pacjentéw mozna S$ledzi¢
- Wobec pojawiajacych sie w przestrzeni na facebookowym profilu Fundacji Sanguis
publicznej informacji, nalezy zauwazy¢, Hemofilia i Pokrewne Skazy Krwotoczne.
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Co, gdzie, kiedy?
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8.08 godz.17:00

W piatek, 8 sierpnia o godzinie 17:00, przy ul. Gotebiej 8 odbedzie sie spektakl teatralny
~Swiat wedtug Cioci Jadzi". Spektakl Teatru Fuzja powstat na podstawie serii ksigzek Elizy
Piotrowskiej. Wiadomo, ze na nude najlepsza jest dobra ksigzka. Dlatego aktorzy wzieli
najwiekszg i najciekawszg ksigzke, jaka udato sie im znalez¢, potrzasneli nig, a ze $Srodka
wypadta... Ciocia Jadzia i caty jej Swiat. Ciocia Jadzia zabierze widzow w podroz. Nie za-
braknie ukochanych postaci z serii ksigzek Elizy Piotrowej: Cioci Jadzi — wiadomo,
dziewczynki, Pelagii Rzepy, Hernka Rokmana, Mamy i Taty, a na deser odwiedzi widzow
nie kto inny, jak Krystian z 11l B. Spektakl rekomendowany jest dla dzieci powyzej trze-
ciego roku zycia. Udziat w wydarzeniu jest darmowy. Przedstawienie odbywa sie w ra-
mach cyklu ,Tu sie spotkajmy!”

8.08 godz. 19:00

W pigtek, 8 sierpnia o godzinie 19:00 odbedzie sie kolejny koncert z cyklu Na Fa-

lach. Tym razem na poznanskiej scenie wystgpi Cleo. To piosenkarka, autorka tek-
stow i projektantka mody. Urodzita sie w 1983 roku w Szczecinie. Z wyksztatcenia

jest architektem krajobrazu. Swoje pierwsze muzyczne kroki stawiata w chérze gospel
»Soul Connection” oraz w duecie ,Dwie Asie". Jej kariera nabrata tempa po ukazaniu sie
singla My Stowianie, ktdry zostat stworzony we wspétpracy z Donatanem. Koncert od-
bedzie sie przy Jeziorze Strzeszynskim. Wstep jest darmowy. W ramach cyklu Na Falach
tego lata odbedzie sie jeszcze jeden koncert. W niedzielg, 9 sierpnia, na scenie nad je-
ziorem wystapi Hubert. Udziat w wydarzeniu rowniez bedzie darmowy.

10.08 godz. 20:00

W niedziele, 10 sierpnia, o godzinie 20:00 odbedzie sie XVIII Festiwal Sztuki Ludowej

— muzyczno-taneczne jam session. To okazja do poznania artystéw wystepujacych
podczas XVIII Festiwalu Sztuki Ludowej blizej. Na wieczorng potancowke zapraszaja:

- BANDA RENACER / Chile

- Mongolia Entertainment / Mongolia

- Sukhothai College of Dramatic Arts Folk Dancers / Tajlandia

- Rapala Dance Ensemble / Kenia

- Ballet Saly Velingara / Senegal

- Folklore Ensemble VAH / Stowacja

- Etno kompanija ZEIDI / totwa

- Ensemble of Culture and Art Center of Sighnaghi Municipality ,,LASHKRULI" / Gruzja
Festiwal Sztuki Ludowej to miejsce integracji spotecznosci o roznych pogladach i oby-
czajach w duchu tolerancji i zrozumienia dla innych narodowosci. Folkloryzm i celebro-
wanie zmodyfikowanych przez czas tradycji jest teatrem, wspomnieniem. To fantazja
o tym, jak zyli nasi przodkowie. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.
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Kumulacja lata w Termach Maltanskich.
Zapraszamy na pelen atrakcji weekend 9-10 sierpnia
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W tym roku lato w Termach roz-
brzmiewa muzyka lat 90. Peine
jest kaset VHS i tych zwyklych,
magnetofonowych. Scena w po-
staci wielkiego rézowego bo-
omboxa gosci pelnowymiarowa
figure Alfa. Zdjecie mozna wy-
kona¢ sobie na tle okladki na-
wiazujacej do poczytnego kiedys
czasopisma mlodziezowego
,Bravo”, a kostki Rubika stuza
nie tylko do ukladania, ale do tego
by na nich usiasé. A wszystko po-
$rod basenow z ciepla woda, zie-
leni ilicznych zjezdzalni.

Dekoracje, ktére odnalez¢ mozna
na termalnej plazy maja opowie-
dzie¢ pewna historie. Nie wszyst-
kim lata 90. XX w. kojarza sie
kolorowo i beztrosko, natomiast
dla sporej czesci tzw. pokolenia
milenialséw ten czas to dziecin-
stwo. Dziecifistwo, pelne zabawy
nieprzerywanej pushami na tele-
fonie, bezmyslnym scrollowaniem
tresci czy kreceniem materiatéw
do mediow spotecznosciowych.
Wielka kaseta z otéwkiem do prze-
wijania tasmy przypomina niety-
powy sposob na przewijanie kasety
do miejsca ulubionej piosenki.
Uliczny telefon na monety scho-
wany w niebieskiej czaszy budki
telefonicznej, popularny niegdys
widok, przywodzi na mysl wspo-
mnienia o telefonowaniu do cioci
czy przyjaciotki. Mozemy zdradzi¢,
ze z termalnego telefonu nigdzie
nie zadzwonimy, za to w gorace
dni mozemy sie nim schlodzié,
boma on ekstra funkcje... prysznica.

Plazowe dekoracje to jednak
tylko dodatek to tego, co w aqu-
aparku najwazniejsze - dobrej
zabawy. Jak co roku, sercem ter-
malnego lata jest scena na plazy.
Tam konferansjerzy organizuja
konkursy z nagrodami angazujace
mitodszych i starszych. W basenie
termomineralnym w rytmie pio-
senek Madonny i Backstreet Boys
kilka razy dziennie odbywa sie
aquadance, czyli termalny ae-
robik w wodzie, ktéry prowadza
profesjonalne instruktorki fitness
itancerki.

To jednak nie wszystko. W sto-
neczny (mamy nadzieje) sierp-
niowy weekend 9 i 10 sierpnia
Termy Maltanskie zapraszaja
na kumulacje lata!

W sobote 9. sierpnia miedzy
godzing 11.00 a 14.00 przed scena
odbedzie sie spotkanie z Piotrem
Reissem, legenda druzyny Lecha
Poznan, ktérego kariera przypadia
w duzej czesci wiasnie na lata 9o.
Dzieciaki zapraszamy na gry i za-
bawy z pitka nozna wtle, ktére maja

by¢ dlanich czysta frajda, bez préb
nakladania na dzieciece zabawy
profesjonalnych filtréw. Z pewno-
$cia, po zabawie, bedzie mozliwos¢
by przybic piatke pitkarzowi!

Natomiast wniedziele 10. sierp-
nia na scenie zaspiewaja finalisci
konkursu muzycznego z Kasig Wilk.
Ze sceny usltyszymy popularne
w latach 90. piosenki, ktére wiek-
szo$¢ znas sama bez problemu po-
trafi zanuci¢. Muzyka sprzed 30 lat
zpewnoscia jest elementem, ktory
taczy pokolenia.

Wszystkich chetnych do po-
stuchania koncertu zapraszamy
0 14.00 pod termalna scene. Be-
dzie mozna réwniez postuchaé
koncertu relaksujac sie wbasenie!

A cojeszcze czeka Was latem

w Termach Maltanskich?

Przede wszystkim rozbudowana

czes¢ zewnetrzna aquaparku

zrozlegly, potozong tarasowo plaza
wypetniona nadmorskim piaskiem,
ktéra zaprasza do siebie egzotycz-
nymi parasolami oraz lezakami

i widokiem na jezioro Maltanskie.
Najmlodsi odnajda tam dla siebie

plac zbaw, a dorosli bar z przeka-
skami. Powyzej czesci piaszczystej

plazy znajduje sie cze$¢ trawiasta,
na ktérej znalez¢é mozna réwniez
lezaki i parasole, a takze bar ser-
wujacy dania z grilla i napoje.

Jesli jestescie zainteresowani
bardziej aktywnym relaksem,
do zjazdéw zapraszaja zjezdzalnie
zewnetrzne, na ktérych mozna
zjecha¢ zaréwno rodzinnie,
jak i indywidualnie. Wielka atrak-
cja dla odwiedzajgcych jest rowniez
najdtuzsza termalna zjezdzal-
nia czynna wytacznie w waka-
cje — Dzika Rzeka Zewnetrzna
o dlugosci az 166 metréw! Chetni
do aktywnego wypoczynku moga
wyszale¢ sie na Wodnym Torze
Przeszkod WIBIT, a mtodsi nadmu-
chanych zjezdzalniach, ktére sa no-
woscig tego sezonu w Termach
i ciesza sie duza popularnoscia
posrod najmtodszych.

Dla tych, ktorzy maja ochote
na spokojny wypoczynek wwodzie,
w zewnetrznej czesci aquaparku
czeka basen termomineralny,
w ktérym kilka razy dziennie od-
bywa sie aquadance. Najwieksza
atrakcja jest jednak wyptywowy
basen zewnetrzny z masuja-
cymi dyszami, biczami wodnymi,
wirem wodnym oraz platformami
do opalania sie. Nie mozna rowniez
zapomnie¢ o pamiatkowym zdje-
ciu przy figurze-tawce w ksztatcie
serca, ktore ulokowane jestnad ba-
senem, w centralnej czesci plazy.
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