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wBycie rodzicem dziecka

z niepelnosprawnoscia

nie wymaga wlozenia worka
pokutnego”

W parku Cytadela powstaje
Ogrod Daliowy

Wyjatkowy ogrod, ktoryjuzteraz zachwyca
rozmachem. Blisko pot tysigca krzewow
i ponad szesc tysiecy roslin okrywowych
to tylko czes$¢ nowych nasadzen. Inwesty-
cja jest realizowana w ramach Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskiego.

s.2

Szykuje si¢ remont skweru
po dawnym klasztorze

Zaniedbany dotad skwer u zbiegu
ulic Garbary, Mate Garbary i Stawnej,
w miejscu dawnego klasztoru dominika-
now, wreszcie odzyska dawny blask.

s.2

Bezpieczna przystan

Przebywajace w Poznaniu osoby w kryzy-
sie bezdomnosci otrzymaja kompleksowa
pomoc - to efekt projektu przygotowy-
wanego przez Miasto wspolnie z partne-
rami. Na wsparcie przeznaczono tacznie
blisko 50 mln zt.

s.3

Berdychowo bez przejazdu.
Prace ida pelng para

Od 14 lipca budowniczowie wyposazeni
w ciezki sprzet zrywali nawierzchnieg
ul. Berdychowo. Trwa tu przebudowa.
Po jej zakonczeniu pomkniemy nowa
droga rowerowa od mostéw Berdychow-
skich w strone Malty.

CALY ARTYKUL PRZECZYTASZ
NA STRONIE WWW.WPOZNANIU.PL
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Nasza
dzielnica

Zaniedbany dotad skwer u zbiegu
ulic Garbary, Male Garbary i Staw-
nej, w miejscu dawnego klasztoru
dominikanow, wreszcie odzyska
dawny blask. Zarzad Zieleni Miej-
skiej przekazal teren wykonawcy,
aprace juz ruszyly.

Remont potrwa najprawdopo-
dobniej do konica roku. Obszar
ten jest czescia dawnej osady
$w. Gotarda, pamieta same po-
czatki lokacyjne Poznania i jest ob-
jety ochrong konserwatorska.

Skwer wzbogaca nowe nasa-
dzenia - jego przestrzen ozdobia
cisy. Na terenie ogrodu otoczonego
murami klasztornymi, czyli daw-
nego wirydarza, pojawi sie trawa.
Wyrtyczone zostana rowniez nowe
alejki - ich nawierzchnia bedzie wy-
konana z naturalnych materiatow.
W ten sposdb bedzie harmonizo-
wata z historycznym charakterem
miejsca. Nie zabraknie elementéw
matej architektury - pojawia sie
tawki i kosze na smieci. Caly teren
zostanie gruntownie uporzadko-
wany. Mury dawnego klasztoru
zostana poddane rewaloryza-
cji. Nadzor nad przebiegiem prac
sprawuje Miejski Konserwator Za-
bytkow (od lat 70. ubiegtego wieku
teren ten jest bowiem wpisany
do rejestru zabytkow).

Garbary

Szykuje si¢ remont skweru po dawnym
klasztorze

SrETE 9%

Skwer przy Garbarach wreszcie doczeka si¢ remontu

Skwer na narozniku ulicy Gar-
bary i Mate Garbary to czes$¢ daw-
nej osady $w. Gotarda. Obejmowata
ona nie tylko pozostatosci po ze-
spole klasztornym oo. jezuitéw,
ale tez sasiednie ulice — Domini-
kanska, Szewska, Zydowska.

Rys historyczny

Dawna osada sw. Gotarda kryje
W sobie tajemnice poczatkéw lo-
kacyjnego Poznania. Wtasnie tutaj,
wokot nieistniejacego juz kosciota
pod tym samym wezwaniem, za-
czeta sie handlowa i gospodarcza
historia miasta. Osada rozwijala sie
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w poinocnej czesci Srednio-
wiecznego Poznania, stanowiac
jego wczesne, tetniace zyciem
centrum. Powstanie osady wokdt
kosciota $w. Gotarda w XII wieku,
na lewym brzegu Warty, niero-
zerwalnie wiaze sie z dawnym
szlakiem handlowym. Trasa ta pro-

W parku Cytadela powstaje Ogrod Daliowy

W parku Cytadela powstaje wyjat-
kowy Ogré6d Daliowy, ktdry juz te-
raz zachwyca rozmachem. Blisko
pot tysiaca krzewow i ponad szes¢
tysiecy roslin okrywowych
to tylko czes¢ nowych nasadzen.

[

Ogrod peten kwiatow bedzie nowa atrakcja

Inwestycja jest realizowana w ra-
mach Poznanskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Na poznanskiej Cytadeli, wzdtuz
Alei 15 Pulku Ulanow Poznan-

skich, rozciaga sie ciag ogrodow
tematycznych. Od 2018 r. trwaja
prace nad rewaloryzacja Ogrodu
Wodnego, ktéry stopniowo odzy-
skuje swdj dawny blask. W planach
jest rowniez stworzenie Ogrodu
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Miododajnego, ktéry ma powstac
na terenie dawnego amfiteatru.
Teraz trwaja prace rewitalizacyjne
i zagospodarowujace w Ogrodzie
Daliowym. Dzigki projektowi zgto-
szonemu do Poznanskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego ten zielony
zakatek juz dzis zyskuje nowy blask.

Liczby potwierdzaja, ze bedzie
zielono

W ramach inwestycji posa-
dzono juz rosliny - 495 krze-
WOW oraz az 6364 sztuki roslin
okrywowych i pnaczy. W ogro-
dzie pojawily sie m.in. rézanecz-
niki, barwinki, bluszcz pospolity
czy roze okrywowe. Ukladane
sa nawierzchnie wykonane z be-
tonu iz ptyt piaskowca. Wykonano
rowniez renowacje istniejacych
murkow oporowych, siedzisk
oraz schodow z kamienia natural-
nego. Zamontowano takze 12 no-
wych tawek i 5 koszy na $mieci.
Wymurowany zostal réwniez
nowy cokél pod rzezbe ,Nike”,
ktéra przechodzi renowacje.

Marta Maj

wadzita z Westfalii, przez Hilde-
sheim, Brandenburg, Kruszwice
i Wloctawek, az na Rus. Swiety
Gotard patronowat kosciotom po-
tozonym w tych miejscowosciach,
przewaznie przy dogodnych miej-
scach przepraw rzecznych. To wia-
$nie osade $w. Gotarda wybrali
w 1244 roku ksigzeta Przemyst I
i Bolestaw Pobozny, by rozpoczaé
prace nad lokacja miasta nalewym
brzegu Warty. Osadzili w tym miej-
scu dominikandéw, a ich klasz-
tor najprawdopodobniej powstat
w miejscu dawnego kosciota
$w. Gotarda.

W 1253 roku nastapita lokacja
lewobrzeznego Poznania na pra-
wie magdeburskim, co spra-
wito, ze dawna osada $w. Gotarda
wraz z dominikanami znalazly sie
wewnatrz miejskich muréw. Wszy-
scy, ktérzy chca zgtebié historie
tego miejsca, powinni siegnac
po ksiazke ,Osada Swietego Go-
tarda w Poznaniu. Historia i dzie-
dzictwo”. Publikacje znalez¢ mozna
na stronie Wydawnictwa Miejskiego
Posnania.

Marta Maj
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Dezodorant Super Deo
-100% oryginalny!

Sprawdzony Super Deo swiet-
nie neutralizuje zapach potu
upan, panéwimtodziezy. Star-
czanarok. Bezwonny - nie ko-
liduje z zapachem ulubionych
perfum, delikatny - nie po-
draznia skory, nie oziebia
pach, nie plami. Juz po pierw-
szymzastosowaniu zauwazysz,
ze masz oryginalny produkt
(nie jest imitacja!). Przeba-
dany dermatologicznie. Super
Deo jest dostepny w aptekach
i sklepach zielarskich.
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SUPER
DEO
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Bryla nowej ptywalni przy ul. Ta-
borowej nabiera ostatecznego
ksztaltu. Po osiagnieciu stanu
surowego zamknietego, konty-
nuowane s3a roboty na elewa-
cjach budynku. Zamontowano
juz takze zbiornik retencyjny,
ktory czesciowo bedzie zatrzy-
mywal wody opadowe w obrebie
dziatki.

- Plywalnia Grunwald, budowana
w miejscu dawnej ptywalni Olim-
pia, juz w przysztym roku zwigkszy
mozliwosci rekreacji i realizowa-
nia sportowych pasji przez miesz-
kancow tej czesci miasta. Dzieki
materialom zastosowanym na ele-
wacjach, bedzie to tez ciekawy
obiekt architektoniczny, wpisu-
jacy sie w obszar parku Manitiusa
- mowi Jedrzej Solarski, zastepca
prezydenta Poznania.

taczna powierzchnia elewacji
budynku przekracza 2 tys. me-
tréow kwadratowych. Zamonto-
wane s3 juz szklane elementy,
razem z drzwiami i oknami, kto-
rych na fasadach bedzie najwie-
cej. Ich uzupeieniem beda plyty
widkno-cementowe oraz mon-
towane obecnie kasetony ze stali
corten. Z czasem poKkryja sie

MATERIAL PARTNERA

Budowa plywalni przy ul. Taborowej
coraz bardziej zaawansowana

Elewacje pokryje efektowna kortenowska stal

one szczelna, trwata i dodatkowo
- designerska powtoka ochronna.

- Corten pokryje niemal
800 metréw kwadratowych ele-

wacji ptywalni. To pierwsza z miej-
skich inwestycji, w ktorej w takiej
skali zostanie uzyty ten ciekawy,
odporny na warunki atmosfe-
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ryczne i coraz bardziej popularny
material. Do tej pory byt on wyko-
rzystywany do tworzenia elemen-
tow matej architektury. Donice

z tego materialu mozna zobaczy¢
m.in. na placu Wolnosci - méwi
Marcin Gotek, wiceprezes zarzadu
spotki Poznanskie Inwestycje
Miejskie.

W powstajacym nowoczesnym
obiekcie, ktéry zastapi zamkniety
z powodu ztego stanu technicznego
i poddany rozbiérce budynek pty-
walni Olimpia, zaplanowano duzy
basen, zo$mioma torami, z ktdrego
bedzie mogto korzysta¢ jednocze-
$nie nawet 96 osob. Mniejszy, rekre-
acyjny, stuzacy rowniez do nauki
plywania, beda tworzy¢ dwie niecki
mieszczace w jednym czasie 30 ko-
rzystajacych. Nowoczesna ptywal-
nia bedzie dostosowana do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnosciami.

Obok pitywalni zamonto-
wano juz zbiornik retencyjny.
W sasiedztwie ptywalni zostana
wybudowane jezdnie manew-
rowe, chodnikiimiejsca postojowe

- wtym dwa przeznaczone dla os6b
z niepelnosprawnosciami. Nasa-
dzona zostanie nowa zielen.

Inwestycja zostala dofinan-
sowana z Rzadowego Funduszu
Polski tad: Programu Inwestycji
Strategicznych.

~Bezpieczna przystan”

Przebywajace w Poznaniu osoby
w kryzysie bezdomnosci otrzy-
maja kompleksowa pomoc
- to efekt projektu przygotowy-
wanego przez Miasto wspdlnie
z partnerami. Na wsparcie prze-
znaczono lacznie blisko 50 min zi.
Za te pienigdze bedzie mozna za-
pewnié m.in. mieszkania wspoma-
gane i tysiace cieptych positkow.

Projekt ,Bezpieczna przystan”
to szerokie wsparcie dla osob
w kryzysie bezdomnosci. Ruszyt
juz w czerwcu, a zaplanowany
jest na ponad trzy lata. Jego lide-
rem jest Miasto Poznan, a partne-
rami: Fundacja Pomocy Wzajemnej

Barka, Caritas Archidiecezji Po-

znanskiej, Pogotowie Spoleczne

oraz Zgromadzenie Sidstr sw. Elz-

biety - Prowincja Poznanska.

cie partnerstwu z doswiadczonymi
organizacjami pozarzadowymi
uda sie zbudowac¢ system komplek-
sowego, profesjonalnego wsparcia.

Mieszkania wspomagane

i calosciowa pomoc

- Catkowita wartos¢ projektu
to ponad 48,2 min zt. Wiekszos¢,
ponad 45,8 mln zl, to dofinanso-
wanie, w tym 33,8 mln zt z fundu-
szy UE, reszta — z budzetu panstwa.
Niemal 21 mln zt trafi do Miasta
Poznania, lidera projektu, pozo-

- Bezdomnos¢ to zjawisko bar- 1.

dzo zlozone i wielowymiarowe
- mowi Jedrzej Solarski, zastepca
prezydenta Poznania. — Jest wiele

powodow, przez ktore osoby w roz- !

nym wieku jej doswiadczaja. Bardzo
wazne jest, by stworzy¢ taka siatke
ustug, ktéra wyeliminuje zagro-
zenie bezdomnoscia i da szanse
tym, ktérzy juz znajduja sie
w tym kryzysie. Jestem przekonany,
ze dzieki zbudowanemu w projek-

Bezdomni w Poznaniu beda mieli zapewniona opieke

stata czes$¢, tacznie ponad 25 min
- do jego czterech partneréw
- wskazuje Grzegorz Kaminski,
dyrektor Biura Koordynacji Projek-
téw i Rewitalizacji Miasta UMP.
Wydziat Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych UMP, ktéry obejmie
wsparciem 300 0s6b, otrzyma
do dyspozycji ponad 11,3 mln zi.
Za te pienigdze powstanie
6 mieszkan wspomaganych.
W nich poznaniacy, ktorzy wcze-
$niej byli w kryzysie bezdomno-
$ci, beda mogli na nowo uczy¢ sie
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samodzielnego mieszkania
pod okiem pracownikéw socjal-
nych. Miasto zapewni réwniez cie-
ply positek. Powstanie $wietlica
dla kobiet, w ktorej bedzie mozna
znalez¢ wsparcie psychologiczne
i pomoc asystentéw. Zaplanowano
tez m.in. terapie zajeciowa i liczne
kursy.

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie otrzyma ponad 9 miln z}
- Naszym celem jest objecie wspar-
ciem 205 o0sob w kryzysie bez-
domnosci, w tym 35 pochodzenia
romskiego - méwi Anna Zajac-
-Domzal, zastepca dyrektora MOPR
Poznan. - Podstawa naszych dzia-
tan byla i jest praca socjalna. Be-
dziemy ja prowadzi¢ w miejscach
niemieszkalnych, w ktérych prze-
bywaja osoby w kryzysie bezdom-
nosci. Przewidujemy dzialania
prewencyjne, rozdawanie pakietow
spozywczych i wsparcie asystenc-
kie. Zainteresowani skorzystaja
tez z porad psychologicznych. Za-
planowalismy nauke czytania i pi-
sania w jezyku polskim oraz zajecia
integracyjne i edukacyjne dla oséb
pochodzenia romskiego.

Ponadto wuruchomionych
zostanie 11 mieszkan treningo-
wych. Ich lokatorzy beda nabywac

tam praktycznych umiejetnosci,
ktore pomoga im w prowadzeniu
samodzielnego zycia. Osoby za-
grozone bezdomnoscia skorzystaja
tez z pomocy doradcy do spraw
zadluzenia.

Zgromadzenie Sioéstr sw. Elz-
biety otrzymato ponad 13,6 mln zt.
Dzieki tej kwocie mozliwe bedzie
m.in. prowadzenie jadtodajni
przy ul. takowej. Pieniadze pozwola
tez przygotowac niezbedne zestawy
odziezy, a takze - od 2026 roku
- zapewnia dostep do catorocz-
nej tazni oraz pralni z suszarnia,
a takze wsparcie psychologa.

Pogotowie Spoteczne na wspar-
cie 0sob w kryzysie bezdomnosci
przeznaczy ponad 5,47 min zi.
Ta kwota umozliwi uruchomienie
i prowadzenie $wietlicy wraz z wy-
zywieniem, punktem wydawania
odziezy, taznig i pralnia oraz wspar-
ciem pracownika socjalnego,
asystenta osoby w kryzysie bez-
domnosci, doradcy zawodowego,
psychologa i prawnika. W planach
jest rowniez utworzenie 5 miesz-
kan treningowych. Z kolei Fundacja
Pomocy Wzajemnej ,Barka”, do kto-
rej trafito ponad 6 min zt, stworzy
i poprowadzi 10 takich mieszkan,
a Caritas Archidiecezji Poznanskiej

- jedno.



Temat
numeru

Marta Maj

Gdy przyszla mama widzi na tescie cia-
zowym dwie kreski, zaczyna planowac
spacery z wozkiem, zakup malutkich
ubranek i aranzacje dzieciecego pokoiku.
Chce opusci¢ szpital ze zdrowym malusz-
kiem. Nikt nie planuje narodzin skrajnego
wczesniaka czy dziecka zwada genetyczna.
Tymczasem szpitalne oddzialy neonatolo-
giczne to miejsca, ktore takich przypadkow
znaja mnostwo. I wiasnie z mysla o przeby-
wajacych na nich dzieciach i ich rodzicach
powstal projekt W Punkt. Rozmawiam o nim
z doktor Jolanta Uchman, prezeska Labora-
torium Marzen, ktore go wspottworzy.

Marta Maj: Czym wlasciwie jest W Punkt?
Nie jestescie przeciez ani przychodnig,
ani poradnig, ani infolinia.

Jolanta Uchman: Jestesmy organizacja,
ktéra udziela wsparcia rodzicom dzieci
z trudno$ciami w rozwoju. Nie tylko dla tym,
ktérzy wychodza ze szpitala, ale wszyst-
kim. Pomagamy zaréwno w zwigzku
ztrudnosciami natury medycznej, ale tez za-
pewniamy wsparcie administracyjne i tera-
peutyczne. Kierujemy rodzicéw na porady
prawne, do odpowiednich urzedéw i wydzia-
16w, jak réwniez na terapie psychologiczne.

M.M.: Skad pomyst,
taki projekt?

J.U.: W Polsce opieka nad osobami z nie-
pelnosprawnosciami zajmuje sie pie¢ mi-
nisterstw, a kazde z nich ma swoje wymogi,
wtiasne wnioski do wypetnienia. Obserwu-
jac chaos, w ktéorym musza poruszaé sie
rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami
staralismy sie znalez¢ sposob na umieszcze-
nie wszystkich informacji w jednym miej-
scu. Najpierw stworzylismy wiec poradnik,
ktory rodzice otrzymywali na oddziale neo-
natologiiw Kklinice przy ul. Polnej. Nie wszyscy
mogli jednak z niego skorzysta¢ - diagnoza
pojawia sie czasem juz po opuszczeniu mu-
row szpitala. Dlatego powstat portal inter-
netowy, a ostatecznie W Punkt, stworzony
m.in. dzieki przychylnosciiwsparciu Urzedu
Marszatkowskiego. Konsultacje i psychote-
rapia, na ktore kierujemy, sa dzieki temu
bezptatne.

aby stworzy¢

M.M.:Jak dziala W Punkt? Macie swoje miej-
sce stacjonarne?

J.U.: Spotkania stacjonarne s organizowane
na terenie GPSK przy ul. Polnej, w punkcie
konsultacyjnym. Druga sciezka otrzymania
wsparcia to materialy, ktére udostepniamy
na naszej stronie www. Trzecia to spo-
tkania online albo rozmowy telefoniczne.
Starajac sie dotrze¢ do jak najszerszego
grona naszych odbiorcow przygotowywa-
liSmy materiaty w bardzo przejrzysty spo-
sob i konsultowali$my sie takze z osobami,
ktore sa odpowiedzialne za poszczegdlne
rodzaje wsparcia, m.in. z psychologiem,
psychoterapeuta, prawnikiem czy pracowni-
kiem socjalnym. Niebawem rusza webinary
ze specjalistami, ktorzy beda podpowiadad,
jak pomoc sobie i dziecku.
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wBycie rodzicem dziecka
7z niepelnosprawnoscia nie wymaga
wlozenia worka pokutnego”

Dr Jolanta Uchman udziela wsparcia rodzicom

M.M.: Kiedy slyszy sie o miejscu,
ktore wspiera rodzicow dzieci z niepetno-
sprawnosciami, mysli sie gtéwnie o leka-
rzach, fizjoterapeutach. Rzadko o prawniku.
J.U.: Doktadnie tak. Dla rodzicéw, ktérzy sty-
sza diagnoze choroby dziecka, juz sam fakt
jej istnienia jest wystarczajacym obciaze-
niem. Tymczasem dochodza im kwestie
wysokosci swiadczen, ktore im sie nalezg,
urlopéw rodzicielskich, ustaw. Poszukiwa-
nie informacji o tym, jaki wniosek gdzie na-
lezy ztozy¢, co trzeba przekazac pracodawcy
czy jaki zasilek mozna bedzie pobieraé,
jest dodatkowa trudnoscig. ChcieliSmy
wiec maksymalnie odciazy¢ rodzicow, za-
pewniajac im wsparcie tez w tym zakresie.

M.M.: A co z dzie¢mi diagnozowanymiw poz-
niejszym wieku? Przeciez niektérych dia-
gnoz rodzice poszukujg dlugo po przyjsciu
malucha na swiat.

J.U.: Nie ma okreslonych ram, pomagamy
rodzicom dzieci w kazdym wieku. Wi-
da¢ wyraznie, ze z najwiekszymi trud-
nosciami borykaja sie oni w pierwszych
miesiacach zycia dziecka, a kiedy otrzymuje
ono juz zaswiadczenie o niepelnosprawno-
$ci, zaczyna chodzi¢ do specjalnego ztobka
czy przedszkola, jest latwiej. Zdarza sie jed-
nak, ze rodzice o wyzwaniu rozwojowym,
jak np. spektrum autyzmu dowiaduja sie,
gdy dziecko ma trzy lub cztery lata. Nie od-
mawiamy im pomocy, bo wiemy, ze dla nich
sytuacja jest zupelnie nowa, mimo ze dziecko
nie jest juz niemowlakiem.

M.M.: Wspomniala Pani o momencie dia-
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gnozy, ktory jest dla rodzicow paralizujacy.
To dla nich ta najtrudniejsza chwila?

J.U.: Zdecydowanie. Kazda sytuacja jest jed-
nak zupetnie inna. Kiedy - zal6zmy - wada
genetyczna wykrywana jest bardzo wcze-
$nie, jeszcze na etapie ciazy, rodzice
moga sie przygotowac na to, ze dziecko uro-
dzi sie chore i z ta sSwiadomoscia oczekuja
jego przyjscia na swiat. Czasami jest jednak
tak, ze zdarza sie np. porod przedwczesny,
ktorego nikt nie byl w stanie przewidzie¢.
Rodzice staja wowczas przed zupelnie nie-
oczekiwanymi wyzwaniami. Jedna kwestia
to zdrowie noworodka, ale druga, mniej
oczywista, to np. to, jak powiedzie¢ rodzi-
nie i znajomym, ze dziecko urodzito sie
przedwczesnie czy z niewykryta wczesniej
wada. Co powiedzie¢ dziadkom? Przeciez
czekali na zdrowego wnuka czy wnuczke.
Wydawac sie moze, ze to trywialny problem,
jednak badania wskazujg, ze rodzice dzieci,
ktore urodzily sie z trudnosciami rozwojo-
wymi, ponosza skutki stresu poréwnywalne
do weteranéw wojennych. To potezne tapnie-
cie dla psychiki.

M.M.: A rodzina dopytuje.

J.U.: Tak, i nic w tym dziwnego, taka mamy
nature - chcemy pomoc. Pytamy, probu-
jemy okaza¢ wsparcie. Jednak nie kazde
stowa pocieszenia sa wtedy trafne. Niekto-
rzy myslg, ze wczesniak to mniejszy nowo-
rodek, ktory szybko urosnie i w ten sposob
probuja podnies¢ miodych rodzicéw na du-
chu. A ci zaczynaja sie izolowa¢, odcinac sie
od rodziny i przyjaciét. Nie chca rozmawiad,
bo nie potrafia odpowiedzie¢ na zadawane

pytania. Czasem dziala to w druga strone

- to znajomi czy rodzina zaczynaja sie odsu-
wac, bo nie wiedzg, jak rozmawia¢, wiec wola
nie nawigzywac kontaktu. To trudna sytuacja,
dlatego jako W Punkt prowadzimy tez warsz-
taty, na ktérych uczymy, jak rozmawiac z ro-
dzina i jak pozwoli¢ sobie pomac.

M.M.: W takim razie jak najlepiej poméc ro-
dzicom, ktorzy znalezli sie w takiej sytuacji?
J.U.: Czasem to bardzo prozaiczne rzeczy,
jak ugotowanie obiadu. Rodzice czesto
spedzaja caly dzien ze swoim dzieckiem
w szpitalu. Mozna zaproponowac¢ im zro-
bienie zakupdw, na ktdre nie maja czasu.
Wazne jest jednak, zeby przede wszystkim
wykazac sie empatia i zrozumieniem. Je-
$li rodzice komunikuja jasno, ze nie chca
rozmawiac o chorobie dziecka, to nie jest po-
wad, by sie na nich za to obraza¢. Mozna
nie dopytywac o szczegdty do czasu, az ro-
dzice sami zdecyduja sie o nich opowiedzie¢,
ale mimo to sie przyjaznic.

M.M.: Z pewnoscia nie pomaga fakt,
ze w spoleczenstwie funkcjonuja tez ste-
reotypy zwiazane z rodzicami dzieci
z niepelnosprawnosciami.

J.U.: Jest ich cate mnostwo. Ludzie oczekuja,
ze mama dziecka z niepelnosprawnoscia
nie powinna wychodzi¢ do fryzjera czy ko-
smetyczKi, ajesli to robi, to na pewno nie po-
winna zbiera¢ na dziecko 1,5 proc. podatku.
Przykleja sie jej tatke ,ztej matki”, ktéra zo-
stawila dziecko w domu i wyszla z niego
bez koniecznosci, z jednej strony zbiera
pieniadze na rehabilitacje, a z drugiej wy-
daje je na swoje przyjemnosci. Tak samo
jest z ubraniami - mamy dzieci z niepet-
nosprawnosciami sg oceniane za stroje.
Niech tylko ktdéras pokaze sie w butach
z najnowszej kolekgji, od razu w spoteczen-
stwie pada osad, ze pewnie odejmuje dziecku
od ust, zeby kupié co$ dla siebie. Staramy sie
wiec uswiadamiac - i rodzicéw, i innych ludzi
- ze bycie rodzicem dziecka z niepelnospraw-
noscia nie wymaga wlozenia na siebie worka
pokutnego.

M.M.: Okazuje si¢ zatem, Ze wyzwania roz-
wojowe to tylko wycinek tego, z czym musza

mierzyc sie rodziny.

J.U.: Tak, problemow rodzin dzieci z niepet-
nosprawnosciami jest cate mndstwo. [ wia-
$nie dlatego potrzebna jest im kompleksowa

pomoc, ktéra moga uzyskac dzieki projek-
towi W Punkt. Kiedy rodzic ma sie do kogo

zwrocic - tak, do specjalistow, jak i do wspie-
rajacych przyjaciot - jest mu o wiele tatwiej.
Czasem rodzice nie chca korzystac z pomocy,
by nie naduzywac czyjejs serdecznosci. Ma-
jacw swoim otoczeniu osobe, ktora wtasnie

dowiedziata sie o diagnozie dziecka i stara sig

odnalez¢ w nowej sytuacji, warto te pomoc

oferowac. Albo nawet bez pytania zawiez¢

garnek zupy pod drzwi rodzicéw. Z pewno-
$cia to docenia.

M.M.: Dzigkuje za rozmowe.



NR 125, 17-20.07.2025
REKLAMA

Kolagen jest podstawowym budul-
cem tkankifgcznej, czyli skory, stawow,
sciegien, kosci, czy rogowki oka. Mtody,
zdrowy organizm posiada zdolnoS¢ sy-
stematycznego odbudowywania zani-
kajgcych widkien kolagenowych, jed-
nak z wiekiem ta umiejetnos¢ zmniej-
sza sie, az w koncu zanika. Efekt
to m.in.: zmarszczki, zmieniajacy sie
owal twarzy, poszarzata twarz, opada-
jace powieki, matowe i wypadajace
wtosy, dolegliwosci kregostupa, barkow,
szyi, tydek, kolan, tokci, bioder, proble-
my z dzigstami, a takze rozstepy,
czy cellulit na udach i posladkach.
Niedobor kolagenu skutkuje tez kru-
choscig i tamliwoscig kosci, a takze za-
burzeniami w funkcjonowaniu pracy

KolaaenCi

-
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Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

I
X 4

KolagenCito

BASTYLRI KOLAGENOWE MIERKIE

& witaming C

MsheoeeT N

[

uktadu odpornosciowego. Systematy-
czne uzupetnianie kolagenu wraz z wie-
kiem korzystnie wptywa na odbudowe
organizmu cztowieka. Rekomendujemy
dobroczynny KolagenCito od znanej
z wysokiej jakosci technologii produk-
cji niemieckiej firmy Reutter.

KolagenCito to AS wsérod kolagenow!
To 100 % produkt oryginalny! Dobrze
jest wybierac kolagenowe produkty z wi-
taming C. Witamina C pomaga w pra-
widtowej produkcji kolagenu, celem za-
pewnienia wtasciwego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skdry oraz na-
czyn krwiono$nych. KolagenCito w kaz-
dej pastylce zawiera az 400 mg cennego
kolagenu oraz odpowiednio dobrang
dawke witaminy C. Ma takze przyjem-

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,
kosdi, stawow, chrzastki, dzigsed, naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedrnos¢ skory,

tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajgcych sport.

Reutler

KolagenCito

-doskonaty wybor!

Marzeniem ludzkos$ci, a zwtaszcza
piekniejszej jej potowy, byto od wie-
kéw wynalezienie leku spowalnia-
jacego staroS¢. Tematem tym zaj-
mowato sie w dobrej wierze mnéstwo
uczonych.

ny smak ijest wygodny do stosowania
- zawsze pod reka w formie pastylek
do ssania. Warto zadbac o swdj orga-
nizm, szczegolnie w wieku starszym
oraz Srednim i regularnie stosowac
dobroczynny KolagenCito.
KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na $wiecie. Dostepny
w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w dobrej cenie, ok. 43 zt.
Apteki i sklepy medyczno-zielarskie
gwarantuja miedzy innymi, ze zaku-
piony produkt posiada dtuga date
waznosci, byt odpowiednio przecho-
wywany, posiada etykiete w jezyku
polskim.

Zadbaj o swoj organizm i stosuj
KolagenCito!

collat KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

Mo mgEetOxa

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!
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Karpostal — koncert

W piatek, o godzinie 18:00, w parku Bambrdw Poznanskich, przy ul. Orzechowej 1 odbe-
dzie sie wydarzenie w ramach Lata z Estradg 2025 — Zielony Debiec. Tegoroczna edycja
odbywa sie pod hastem — PODROZE PO KULTURZE: KIERUNEK ZACHOD. 18 lipca be-
dzie okazja, aby postucha¢ duetu Karpostal. To francuska reprezentacja na muzycznej
scenie Lata z Estradg. Zespot ztozony jest z dwoch multiinstrumentalistow — Rollanda
Martineza i Lionela Banevitcha. Zabiera stuchaczy i stuchaczki w muzyczng podro6z
przy utworach inspirowanych francuskimi tancami tradycyjnymi, tancami szkockimi
czy bretonskimi, a takze popularnymi w catej Europie walczykami. W swojej twdrczosci
muzycy wykorzystujg rdwniez motywy bardziej egzotyczne, pochodzace np. z muzyki
afganskiej czy etiopskiej. Karpostal spotyka sie na skrzyzowaniu wszystkich kierunkéw
Swiata itaczy je w tancu. Koncert realizowany we wspétpracy z Domem Bretanii.

Udziat jest bezptatny.

Ekwador Forever / Ekwador Manieczki

Szybki powrot do przesztosci. Kto bawit sie w Manieczkach? Teraz bedzie okazja,

aby ponownie poczué¢ ten klimat. Na Dziedzincu Zamkowym, w sobote, 19 lipca, od-
bedzie sie impreza Ekwador Forever / Ekwador Manieczki. Pierwsze imprezy techno

w Polsce pojawity sie juz na poczatku lat 90. Odbywaty sie w halach i magazynach,
gdzie mtodzi ludzie tworzyli wtasng przestrzen wolnosci, dzwieku i wspdinoty. To wta-
$nie tam narodzita sie polska scena rave'owa. W drugiej potowie dekady dofaczyt do niej
podpoznanski Klub Ekwador Manieczki, ktory od 1998 roku stat sie symbolem polskiego
clubbingu i przyciggat tysigce fanéw muzyki elektronicznej z catego kraju.

~Ekwador Forever”, specjalne wydarzenie na Dziedzificu Zamkowym, przygotowane
zostato wspolnie ze spotecznoscia legendarnego klubu.

Bilety w cenie nominalnej 60/70 zt, dostepne s3 online.

Poznanskie Muzykalia z utworami Ireny Santor

Prawdziwa gratka dla mito$nikdéw muzyki Ireny Santor. Bedzie to okazja, aby powspomi-
nac nostalgiczne brzmienia i kultowe teksty piosenek. Bo kto nie zna utworow ,Tych lat
nie odda nikt" czy ,Powrdcisz tu”? Koncert z cyklu Poznanskie Muzykalia z utworami
Ireny Santor odbedzie sie w niedziele, 20 lipca, o godzinie 18:00 w Muszli Koncertowej
w parku Wilsona. Polskie Towarzystwo Artystow, Autorow i Animatorow Kultury PTAAAK
organizuje juz pigta edycje cyklu koncertowego ,Poznanskie Muzykalia”, ktére z roku

na rok cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem. To okazja, aby letni wieczor spe-
dzi¢ w klimatycznym poznanskim parku, przy muzyce petnej nostalgii.

Wydarzenie jest w petni darmowe.

Redakcja wpoznaniu.pl

Wydawca Dyrektor projektu  Projekt graficzny
World Trade Center  Rodaktor naczelny  Anna Pohorielova

Poznan sp. z 0.0. Artur Adamczak Wiestawa Rozynek
ul. Bukowska 12,
60-810 Poznan Redakcja Biuro redakgji

Monika Statucka ul. Bukowska 12,

Marek Jerzak 60-810 Poznan

Erwin Nowak redakcja@wpoznaniu.pl
Druk Marta Maj ja@wp P
AGORA
ul. Daniszewska 27, Korekta Biuro reklamy

03-230 Warszawa Marta Maj

maciej.kawczynski@wpoznaniu.pl

Sledz nas w mediach spotecznos$ciowych
SALE KONFERENCY)NE P Y

przy ul. Bukowskiej 12 f , °

DO WYNAJECIA
@wpoznaniupl

[m] 402 ]

tel. 609 676 321
monika.drygas@wtcpoznan.pl

Odwiedz
wpoznaniu.pl

Wydarzyto sie co$ ciekawego?
Napisz na: kontakt@wpoznaniu.pl
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Poznan
sportowo

Lech przegral przy Bulgarskiej
z Legig Warszawa w meczu o Su-
perpuchar1:2.

Lech do meczu przystapit w dos¢
eksperymentalnym sktadzie.
Na lewej stronie w wyjsciowej je-
denastce wyszed! Bryan Fiabema,
a na prawym skrzydle, nad Rober-
tem Gumnym, ustawiony byt Joel
Pereira. Zabraklo sity ofensywnej
Kolejorza, bo kontuzjowani sg Da-
niel Hakans, Patrik Walemark
oraz Radostaw Murawski. W skta-
dzie nie byto tez Alego Gholizadeha,
ktéry mial problemy, aby wrocic¢
z Iranu i nie byt dostatecznie przy-
gotowany do meczu.

Lech moglt otworzy¢ sezon
od zdobycia trofeum przed inau-
guracyjnym meczem ligowym.
Niestety pomimo ambitnej gry
Kolejorza to goscie dominowali
naboisku, szczegdlnie w pierwszej
potowie.

Pierwsza bramka wpadta
W 34. minucie. Po dosrodkowaniu
Patryka Kuna z lewej flanki Wszo-
tek wygral pojedynek gtéwkowy
i glowa umiescit pitke w siatce

Trzy gole w meczu o Superpuchar Polski

Bartosza Mrozka.

Druga bramka dla gosci padia
pod niecatych 9 minutach. Jurgen
Elitim zagrat kapitalne podanie
zza pola karnego, a Szkuryn w sy-
tuacji sam na sam pokonat bram-
karza Kolejorza. Do przerwy Legia
prowadzita pewnie 2:0.

Druga potowa w wykonaniu
pitkarzy Kolejorza byta duzo bar-
dziej odwazna. Lechici szukali sobie
szans. W ciggu kilku minut dwu-
krotnie bliski strzelenia bramki
kontaktowej byt Antonio Milic.

To szosty Superpuchar dla Legii Warszawa

FOT. WPOZNANIU.PL

Lechowi udato sie strzeli¢ gola
dopiero w 81. minucie. Afonso So-
usa dosrodkowat z prawej strony,
a nabiegajacy Szymczak strzatem
gltowa zdobyt honorowa bramke
dla gospodarzy.

Lech w koncéwce prébowat
jeszcze doprowadzi¢ od remisu,
ale na boisku bylo wiecej nerwow,
faulii zottych kartek niz dobrej gry.

- Po pierwsze chcialbym po-
gratulowa¢ naszym rywalom
zwyciestwa, mysle, ze zastuzyli
na te wygrana. W pierwszej po-

towie przewazali, druga czesé
byla juz bardziej wyréwnana,

a my zaprezentowaliSmy sie z lep-
szej strony niz przed przerwa.
Na przedmeczowej konferencji pra-
sowej kto$ mnie zapytal, czy to do-
brze, ze Legia zagrata w czwartek
swoje spotkanie i odpowiedziatem
wowczas, ze oni juz maja to pierw-
sze starcie za sobg, wiec to atut.
I taka miatem mysl po pierwszej

potowie. ByliSmy zbyt wolni w swo-
ich dziataniach, o krok za przeciw-

Legia okazala sie silniejsza od Lecha

nikiem, nie bylismy Wystarcza] aco
dobrzy w tej pierwszej czesci gry.
Po zmianie stron bylo juz lepiej,
ale catosciowo to spotkanie byto
niezwykle istotne dla nas. Ruszy-
liSmy juz, teraz mozemy zaczac
czyni¢ kroki naprzod - powiedziat
po meczu Niels Frederiksen, trener
Lecha Poznan.

Superpuchar Polski 2025 trafit
wiec wrece legionistow. To ich sz6-
ste tego typu trofeum.

Artur Adamczak W
on
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FESTIVAL

bittersweat |

Post Malone

Empire of the Sun - Nelly Furtado

Peggy Gou - Taco Hem

o JEDYHY KONCERT W 2825

iIngway

APASHE & BRASS ORCHESTRA - DRE$SCODE
DUKE DUMONT - ELLA EYRE - HURTS

JAN-RAPOWANIE
MARC REBILLET

JANN
MARTIN LUKE BROWN

NATASHA BEDINGFIELD - RAG'N'BONE MAN

SALVATORE GANACCI

TWO FEET

VIAGRA BOYS

JULIA WIENTAWA
MELANIE C &

LOREEN
ROSZALIE

SARA JAMES - TEMPESST
¥DUSUKE ¥UKIMATSU







